MEDH) AMBENTT ¥ AR

e %
Eslado Plumaoomal

<
=
-
o
(an]
LLj
o
<
-
=
<L
-
Q.

=l
<
<
~
0
LLl
=
d
=
O
—
-
@)
(a W
S
O

INFORMACION BIOLOGICA Y BIOQUIMICA







&

MINISTERIO DE
___MEDIO AMBIENTE Y AGUA

iLa vida nos inspira!
Ministerio de Medio Ambiente y Agua

PLANTAS DE BOLIVIA CON POTENCIAL MEDICINAL:
INFORMACION BIOLOGICA Y BIOQUIMICA
PRIMERA PARTE






Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

5

MEDIC AMBEENTE ¥ AGLIA

AL W 0 ANy

ALEXANDRA MOREIRA LOPEZ
MINISTRA DE MEDIO AMBIENTE Y AGUA

COORDINACION GENERAL

Fernando Cisneros Arza

Jefe de Unidad de Gestion y Conservacion Ecoregional
de Amazonia, Yungas, Chiquitania y Pantanal

SEGUIMIENTO Y APOYO TECNICO

Rafael Murillo Garcia

Jefe de Unidad de Gestion y Conservacion Ecoregional
de Altiplano, Valles y Chaco

COMITE REVISOR CIENTIFICO Ad hoc

Modnica Moraes R. /Universidad Mayor de San Andrés
Susana Arrazola/Universidad Mayor de San Simdn
Alberto Giménez/Universidad Mayor de San Andrés
Prem Jai Vidaurre

COMITE EDITOR

Oscar O. Plata M. /Ministerio de Medio Ambiente y
Agua

Alejandra Domic R. /Biéloga

CONSULTORES RESPONSABLES DEL LIBRO
Deisy Rocio Duchén B.

Wendy R. Townsend

Rossy Montafio

Oscar O. Plata M.

COLABORADORES
Germanie A. Parada

Ivan Lineo

Kathia Rivero

Veronica Vargas Antezana
Ruth Eliana Quispe

CREDITOS FOTOS PORTADA

Alfredo Fuentes (Dysphania ambrosioides, Mutisia
acuminata, Dolichandra unguis-cati) Stephan Beck
(Sambucus peruviana), Alejandro Araujo-Murakami
(Spondias mombin, Tabebuia aurea), Oscar O. Plata
M. (Genipa americana, Attalea phalerata).

CITA DEL LIBRO

Ministerio de Medio Ambiente y Agua. 2016. Plantas
de Bolivia con potencial medicinal: Informacidn Bio-
l6gica y Bioquimica. Primera parte.

Derechos reservados: 2016, Ministerio de Medio
Ambiente y Agua

Deposito Legal: 4-1-36-17

Disefio y diagramacion:
Impresién: STAFF PUBLICIDAD & MARKETING
Telf.: 2220508

EDICION NO COMERCIALIZABLE
Esta publicacién fue realizada gracias al apoyo de

Proyecto Biocultura y Cambio Climatico, financiado
por la Cooperacién Suiza






Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Juan Evo Morales Ayma
Presidente del Estado PLurinacional de Bolivia






Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

PRESENTACION

Desde la Gestidon 2009, el Estado Plurinacional de Bolivia
asume el reto y compromiso histérico con todas las
bolivianas y los bolivianos de alcanzar un desarrollo
integral en Armonia y Equilibrio con la Madre Tierra a
través de la compatibilidad y complementariedad de
derechos, dirigidos a la construccidon de una sociedad
justa, equitativa y solidaria sin pobreza, y sin que se
vulneren los derechos de los pueblos indigenas originario
campesinos.

Los dones que nos da la Madre Tierra, ha posicionado
a Bolivia, entre los paises megadiveros del planeta
gracias a la gran variedad de regiones y ecorregiones,
tan solo en plantas, se estima unas 20.000 especies y
probablemente cerca del 10% de estas son plantas
medicinales, posicionandonos entre los 11 paises del
mundo con mayor numero de especies de plantas
después de Brasil, Colombia, China, México, Venezuela,
Estados Unidos, Indonesia, India, Ecuador y Peru.

El presente libro, se constituye en una herramienta
para mostrar una pequefia parte de nuestra
megabiodiversidad pero también como un instrumento
de ensefianza sobre los dones de la Madre Tierra y el
valor del conocimiento, sobre el uso de diferentes
especies, para todas las nifias, nifos, adolescentes
y poblacién en general y de esta manera para poder
abordar en el increible viaje del conocimiento sobre
nuestra impresionante biodiversidad.

Alexandra Moreira Lopez
Ministra de Medio Ambiente y Agua

De esta manera, esperamos sinceramente que este
libro se convierta en un catalizador para impulsar
investigaciones sobre nuestros recursos naturales
renovables y la conservacién de la biodiversidad a partir
del uso y aprovechamiento de las Plantas Medicinales;
también invitamos a todo el pueblo boliviano,
gobernaciones, municipios, organizaciones sociales,
estudiantes, universitarios, personas e instituciones
encargadas de la administracion y planificacion de
la conservacion, y el manejo de la biodiversidad, a
documentarse y conocer este importante aporte.
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INTRODUCCION

En nuestra extensa y querida patria, confluyen una diversidad de ecoregiones donde ocurren una serie de pro-
cesos ecoldgicos y bioldgicos (lbich, 2003); dentro este paraiso de vida, se tiene registrado 15.720 (quince mil
setecientas veinte) especies de plantas vasculares y, se estima que existen alrededor de 3.000 especies de plantas
con potencial medicinal que tradicionalmente han sido utilizadas por las naciones y pueblos indigenas de Bolivia
(Giménez & lbisch 2003; MMAyA 2014).

Los estudios sobre el manejo de plantas medicinales y evaluaciones farmacolégicas se han centrado en pueblos
indigenas, por los conocimientos tradicionales que se mantienen en estas culturas y se reproducen en los terri-
torios desde el altiplano hasta la amazonia y chaco (Boom 1987, Toledo 1995, Hinojosa et al. 1997). En Bolivia,
existen aproximadamente 4 millones de indigenas, originarios campesinos, pertenecientes a 36 nacionalidades
(INE 2013). Estos pueblos poseen un rico conocimiento sobre su biodiversidad desde el punto de vista medicinal,
gue se basa en el uso de diferentes especies de plantas nativas, que son empleadas para tratar varias enferme-
dades, incluyendo el mal de ojo, khari khari y sustos (Bourdy et al. 2000; Vandebroek et al. 2004a, b; Macia et
al. 2005; Terceros et al. 2007; Moraes 2014). Ademas las plantas medicinales son importantes en las ciudades,
puesto que son comercializadas y consumidas por indigenas y mestizos. Por ejemplo, en la ciudad de La Paz y El
Alto se comercializan entre 105 a 163 especies de plantas con fines medicinales (Macia et al. 2005; Justo-Chipana
& Moraes 2015; Bussmann et al. 2016).

Existen estudios publicados que han documentado los usos tradicionales y los conocimientos indigenas sobre
plantas medicinales (Tabla 1). Este conocimiento es parte del saber ancestral, tradicional y expresiones culturales
y espirituales de cada nacién indigena. A pesar de que las plantas medicinales son utilizadas tradicionalmente,
existen susceptibilidades para documentar estos usos debido a la bioprospeccion y biopirateria por parte de
empresas internacionales (Hayden, 2000). La bioprospeccidn, incluye el uso de la investigacion cientifica para
buscar comercialmente componentes naturales valiosos de organismos vivos con potencial aplicacion farmacéu-
tica, industrial y alimentaria (OMS 2001). Actualmente, la bioprospeccion se centra en buscar moléculas, genes,
compuestos activos y proteinas sintetizadas por especies silvestres que habitan una diversidad de ecosistemas.
Existe controversia sobre la bioprospeccion debido a la propiedad legal y control sobre los recursos naturales
(Landon 2007).

La bioprospeccion farmacéutica ha sido ampliamente criticada y catalogada como “biopirateria” cuando las cor-
poraciones farmacéuticas utilizan el conocimiento tradicional indigena sin reconocer la propiedad intelectual de
los mismos (Mackey & Liang, 2012). En este sentido, suele suceder que las ganancias son recibidas exclusivamen-
te por las compafiias mientras que los grupos indigenas no reciben o reciben muy poco en retorno (Robinson &
Raven 2016).

El Estado Plurinacional de Bolivia se adscribe a la Decisién 391 “Régimen comun sobre el acceso a los recursos
genéticos de la Comunidad Andina de Naciones (CAN)”. Esta Decisidn reconoce la soberania de los paises sobre
sus recursos genéticos y que ellos son los que determinan las condiciones para el acceso de los mismo. Por lo
tanto, el Estado Plurinacional de Bolivia posee un marco legal para regular el acceso a los recursos genéticos. La
Ley Marco de la Madre Tierra y Desarrollo Integral para Vivir Bien (Ley N° 300), establece desarrollar “politicas,
estrategias, planes, programas y proyectos de uso, aprovechamiento, proteccion y conservacién de la biodiver-
sidad de forma participativa, de acuerdo a las caracteristicas de cada sistema de vida”. el Ministerio de Medio
Ambiente y Agua, es la entidad estatal encargada de normar y promover la conservacion y uso sostenible de la
biodiversidad, incluyendo los recursos genéticos.

El presente libro, es el resultado de la sistematizacion de 771 estudios, investigaciones y publicaciones boténicas,
etnobotdnicas, fitoquimicas y farmacoldgicas, logrando seleccionar 104 especies de plantas nativas con potencial
medicinal, con la finalidad de impulsar el manejo y conservacion in situ de los dones de la Madre Tierra y asi tam-
bien, aportar al conocimiento para el desarrollo del complejo farmaceutico boliviano.
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METODOLOGIA

Criterios y procesos de seleccion de especies medicinales

La presente publicacion incluye un total de 104 plantas medicinales, las cuales fueron seleccionadas de una base
de datos que incluia 3.800 registros de usos de plantas medicinales (MMAyA 2015). La seleccién se basé en la
revisién y sistematizacién de 771 publicaciones (ver bibliografia), de las cuales 43 fueron estudios etnobotani-
cos (Tabla 1; Figura 1) donde principalmente se consideraron todos los estudios con respaldo cientifico, realiza-
dos en diferentes pueblos indigenas y comunidades campesinas del pais: Aymara, Ayoreo, Chacobo, Chiquitano,
Esse Ejja, Guarayo, Guarasug’we, Guarani, Machineri, Moseten, Paikoneko, Quechua, Tacana, Trinitario, Tsimane,
Weehnayek, Yaminahua, Yurakare a nivel nacional dentro de las siete Macroregiones: 1) Altiplano, 2) Valles, 3)
Chaco, 4) Yungas y Chapare, 5) Amazonia 6) Llanuras y Sabanas y 7) Chiquitania y Pantanal (Tabla 1).

Tabla 1. Fuentes de informacion sobre el uso de las plantas medicinales segun las naciones indigenas y campesinas de Bolivia.

Zalles-Assin, J. & De Lucca, M. (s.f.). Descripcién y uso de 100 plantas medicinales del altipal-
tiplano boliviano. GTZ-Cooperacién Técnica Alemana.

Aymara/Quechua 2009 Camaqui-Mendoza, A. (2009). Plantas Medicinales: La experiencia de Tinguipaya (Segunda
ed.). Bolivia: Gente Comun.

Schmeda-Hirschmann, G. (1996). Etnobotanica Ayoreo, Revista Universum. Universidad de
Ayoreo 1996 Talc.

Ministerio de Educacidn. Viceministerio de Ciencia y Tecnologia. (2013). Guia de plantas utiles
7 Chiquitano 2013 del pantanal boliviano. Bolivia. http://cienciaytecnologia.gob.bo/publicaciones/guias_plan-
tas_del_pantanal.pdf

9 Chiquitano 1996

Gallo-Toro, V. (1996). Plantas Medicinales de los Guaranies: Aporte al conocimiento de la Et-

11  Guarani 1996 nobotanica Isocefia Guarani en relacion a su flora medicinal. La Paz: Fondo Editorial FIA-SE-
MILLA-CEBIAE.

Aymara (sf)

De Centurion, T. R., Kraljevic, J. I. (eds.) (1996). Las plantas Utiles de Lomerio. Santa Cruz: Bol-
for, Herbario del Oriente, CICOL.
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Arauz, S. & Chiraye, M. (2001). Inventario de plantas Utiles del Isosog. Publicacién nro. 20.
Proyecto de Investigacion CIDOB-DFID, CIDOB Santa Cruz.

De Luccca-Droxkler, M. & Zalles-Assin, J. (1996). Nana Mya Nanderets Rupigua (Plantas Me-
15  Guarani lsosog 1996 dicinales de Nuestro territorio. Tomo 1. Enfermedades mds importantes del Chaco. Editorial
Salamadra, Bolivia.

Townsend, W.R. & Rivero, K. (2003). Biodiversidad de la TCO Guarayo. Informe Final Proyecto
17  Guarayo 2003 TCO Guarayo. Museo de Historia Natural Noel Kempff Mercado, Liz Claiborne and Art Orten-
berg Foundation.

Guerrero, M. & Vazquez, G.H. (2013) El conocimiento y uso tradicional de la flora y fauna
19  Machineri 2013 silvestre por el pueblo Machineri: Un documento de apoyo a la gestion integral del bosque.
CESVI, Pando, Bolivia.

Vargas-Ramirez, V.L. (1996). Etnoboténica de las plantas medicinales de los Mosetenes que
21  Mosetenes 1996 viven en la comunidad de Muchanes. Tesis de licenciatura en biologia Universidad Mayor de
San Andrés, La Paz.

Quiroga, R. & Meneses, L. (2012). Usos y aplicaciones de las plantas medicinales en San Pablo
de Huacareta Chuquisaca, Bolivia. Rev. Bol. Ecol. & Cons. Amb. 30, 39-55.

Carretero, A. & Serrano, M. (2011). Plantas importantes de los Simbas. pp. 283-298. En: Ca-
rretero, A., Serrano, M., Borchsenius, F. & Balsley, H. (eds.). Pueblos y Plantas de Chuquisaca:
25  Guarani 2011c Estado del conocimiento de los pueblos, la flora, uso y conservacion Sucre, Chuquisaca, Boli-
via: BEISA 2. Herbario del Sur de Bolivia. Universidad Mayor Real y Pontificia de San Francisco
Xavier de Chuquisaca.
Carretero, A., Gutiérrez, J., Serrano, M. & Jiménez, Manuel. (2011). Plantas utiles del Suban-
dino de Chuquisaca. pp. 249-267 En: Carretero, A., Serrano, M., Borchsenius, F. & Balslev, H.
27 Quechua 2011a (eds.). Pueblos y Plantas de Chuquisaca: Estado del conocimiento de los pueblos, la flora, uso

y conservacion Sucre, Chuquisaca, Bolivia: BEISA 2. Herbario del Sur de Bolivia. Universidad

Guarani Isocefo 2001

23  Quechua 2012b

Mayor Real y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca.

Jiménez, M.H., Gutierrez, J., Paucar, N., Orias J. & Carretero, A.L. (2012). Enfermedades, Males
29 Quechua 2012a y Plantas Medicinales de Chuquisaca: asi nos curamos en Mojocoya y El Villar. PRODECO-HSB
Sucre.
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Fernandez, F. (2014). Guia Etnoboténica de la Comunidad de Challoma. Proyecto Gestion de

SRR Riesgos Agricolas Comunales-GRAC. Cochabamba.104 pag.

33  Quechua 1996

Carayuri, S., Main, L. & Cortez, J. (2001). Investigacion sobre las plantas medicinales en Zona

35  Trinitario 2006 Cruz. Publicaciones proyecto de Investigacion nro. 21. Proyecto de Investigacion sobre los

Recursos Naturales CIDOB, DFID. Santa Cruz.

w
g

Sagaceta, J. (1996). Jampi Makikunanchigpi Kasan (La medicina esta en nuestras manos).
Proyecto Salud Tiraque. Cochabamba.301 pag.

Nates, A., Ista, D. & Reyes, V. (2001). Plantas utiles y su aprovechamiento en la comunidad Tsi-
37 Tsimane' 2001 mae' de Yaranda. Publicaciones Proyecto de Investigacion nro. 23. Proyecto de Investigacion
sobre los Recursos naturales, CIDOB-DFID.

39 Tsimane’ Moseten 2014

Guerrero, M. & Vazquez, G.H. (2013) El conocimiento y uso tradicional de la flora y fauna
Yaminahua 2013 silvestre por el pueblo Yaminahua: Un documento de apoyo a la gestion integral de | bosque.

CESVI, Pando, Bolivia.

Yurakare 2006

Ministerio de Medio Ambiente y Agua. (2014). Consultoria por producto: "Implementacion
de registro piloto de conocimientos tradicionales asociado a los recursos genéticos". La Paz.

Thomas, E. & Vandebroek, I. (2006). Guia de Plantas Medicinales de los Yuracarés y Trinitarios
del Territorio Indigena Parque Nacional Isiboro-Sécure, Bolivia. Santa Cruz. Imprenta Sirena.



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Literatura consultada

Relerencias

Literatura
Amaya-Vecohl_2011
Araus 2001

Arrazola 2011
Bram_1986
Brurdy_Z000

Brurdy_ 2004
Camacuifdendoza 2005
Carayuri_ 2001

Cameters 2011
Comunarnios_W_E_2014
Comunidadss_5 GH_ET_AL_af
Do _Cenhmien_ 1556

Lo Lucca 1953
Fermandez 2005

Galle Tore 1908

Hajdu_ 212
Argner_F04E

Macan_2004
Ministermo E_ 2013
Minisberma_MAS_2014 =
Minialerio MAS 2014 b
Kaites_ 2007
Qulraga_200E
Duiraga_2013
Roda_2001

Suhrneds 19086
Tarsenaend 20035
nchabioak 20032
sanchebroak_200E
‘Wargas |_200#
‘argas_Famrez_ 19456
Zalbes-Azin el

@400 prECOO0eprOCOOGes e

0 A0i10a 200 200 400
| = o e— Km

et
L

e I e

Figura 1. Mapa de ubicacidn de las fuentes de informacion sobre el uso de las plantas medici-
nales segun las naciones indigenas y comunidades campesinos de Bolivia.
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Debido a que los diferentes estudios revisados utilizaron distintos sindnimos del nombre de la especie para de-
signar a las mismas especies, los nombres cientificos fueron estandarizados en base a sindnimos oficiales segin
el catalogo de plantas Vasculares de Bolivia (Jorgensen et al. 2015).

Las especies seleccionadas para esta publicacién fueron mencionadas por un minimo de cinco estudios y prin-
cipalmente que sean nativas del pais. Adicionalmente 22 especies, que no cumplieron con las publicaciones
mencionadas, fueron incluidas porque pertenecen a la familia de las palmeras (Arecaceae), producen aceites
esenciales, ademds de especies que habitan en una diversidad de macroregiones (Altiplano, Valles, Yungas y Cha-
pare, Llanuras y Sabanas). La metodologia propuesta se resume en la Figura 2.

Escoger solo especies menclonadas Escoger zolo especies natives o
£n al menos 4 estudios endémicas

1763 especies —————»{ 273 especies ————» 154 especies

. :

N? de estudios=4 N2 de estudios = 5
54 especies 98 especies
prioflzando
+

- Pertenecientes a familia Arecaceae.
-Presencia de acetes esencales
- Presencia de estudios fito quimicos y farmacologicos. - 22 especies
- Pertenecientes a bas macroeoregio nes Altiplano y Valles,

Yungas y Chapare y Llanuras y Sabanas.

Segin disponibilidad y coherancia de los datos de
N2 final de FEI:-ES distribucion y la informacion botanica y atnobotanica
selecdonadas: |
104

Total: 120
especies

Figura 2. Esquema metodoldgico de seleccion de especies medicinales.
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Descripcion de las especies

Cada ficha posee un formato similar y presenta el siguiente contenido:

*Nombre cientifico y autor: Incluye el género y el epiteto especifico, seguido del autor que asigné el nombre
cientifico a la especie y que asi se reconoce como nombre cientifico vdlido. Ademas se mencionan los nombres
actualizados para cada especie.

eFamilia: Es el nombre cientifico de la familia a la que pertenece cada especie.

eSindnimos: Se hace referencia a los sindnimos que existiesen de la especie, siguiendo fundamentalmente los
registrados del Catalogo de Plantas Vasculares de Bolivia (Jorgensen et al. 2015).

*Nombres vernaculares: Incluye los nombres mas conocidos para la especie y usados en Bolivia, generalmente
en castellano y en lenguaje indigena.

eDescripcion morfoldgica: Incluye una breve descripcidn de las caracteristicas generales y especificas de la plan-
ta. Como este catdlogo no estd enfocado a la identificacién botdnica, solo se presenta una breve descripcién de
cada planta, incluyendo su forma de vida (arbusto, arbol, hierba y otros.), entre otros caracteres morfolégicos
sobresalientes.

eParte utilizada: Incluye las partes utilizadas cmo los, 6rganos y/o estructuras; corteza, hojas, semillas, flores
y/o frutos o la planta completa que poseen propiedades medicinales.

eMacroregion: Las siete macroregiones segun (MPD 2016): Altiplano, Valles, Chaco, Yungas y Chapare, Amazo-
nia, Llanuras y Sabanas y Chiquitania y Pantanal.

eHabitat: La zona de vida donde se encuentra la especie esta descrita en términos generales para Bolivia. El
habitat de la planta sigue la clasificacion de Ibisch et al. (2013). También incluye el rango elevacional donde se
encuentra la planta.

eDistribucion nacional: Incluye los departamentos donde se encuentra la especie. BE: Beni, CH: Chuquisaca, CO:
Cochabamba, LP: La Paz, PA: Pando, PO: Potosi, OR: Oruro, SC: Santa Cruz, TA: Tarija.

eFotografia de la especie: Se incluye al menos una fotografia de la especie que muestra las caracteristicas ex
ternas como las hojas, corteza, flores y/o frutos. Los autores de las fotografias de cada especie, se citan a con-
tinuacion (tabla 2).

Tabla 2. Autores de fotografias utilizadas en este libro.

Sambucus peruviana Stephan Beck

Myracrodruon urundeuva Alfredo Fuentes (frutos), Oscar Plata (tronco)

Cyclospermum leptophyllum Oscar Plata, http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/apiaceae/
apium-leptophyllum/fichas/ficha.htm

Aspidosperma quebracho-blanco Freddy Zenteno, Rosember Hurtado (tronco)
Aspidospermarigidum  Alfredo Fuentes (tronco), GermaineA.Parada
Vallesia glabra Rosember Hurtado
Acrocomiatotai  Alfredo Fuentes (flores), Alejandro Araujo-Murakami (habito)
Attalea phalerata Oscar Plata
‘Chamaedorea angustisecta  Alfredo Fuentes (hojas), Alejandro Araujo-Murakami (frutos)
Euterpe precatoria Alfredo Fuentes (habito), Alejandro Araujo-Murakami (hojas)
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Achyrocline satureioides Oscar Plata

Baccharis genistelloides Alfredo Fuentes

Bidens pilosa Julia Gutierrez

Pluchea sagittalis Oscar Plata

Schkuhria pinnata Germaine A. Parada

Tessaria fastigiata Germaine A. Parada, Julia Gutierrez

Dolichandra unguis-cati Alfredo Fuentes

Martinella obovata A. Gentry (www.Tropicos.org)

Tecoma stans Alfredo Fuentes

Cordia nodosa Oscar Plata

Anisocapparis speciosa Freddy Zenteno

Tradescantia zanonia Alfredo Fuentes

Costus scaber Alejandro Araujo-Murakami (hojas), Alfredo Fuentes (flores)

Equisetum giganteum Oscar Plata

Euphorbia hirta Oscar Plata, (www.tipdisease.com)

Hura crepitans Oscar Plata, Alejandro Araujo-Murakami (frutos)

Amburana cearensis Oscar Plata

Copaifera reticulata Alfredo Fuentes

Erythrina poeppigiana Oscar Plata, Barry Hammel (www.Tropicos.org)

Hymenaea courbaril Oscar Plata, Alfredo Fuentes (hojas)
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Myroxylon peruiferum Oscar Plata (tronco), Alfredo Fuentes (flores), Alejandro Araujo-Muraka-
mi (hojas)

Pterogyne nitens Freddy Zenteno (frutos), Alfredo Fuentes (hojas)

Tipuana tipu Alfredo Fuentes

Vachellia aroma Alfredo Fuentes

Lepechinia meyenii Alfredo Fuentes (habito), Rosember Hurtado (flores)

Vitex cymosa Alfredo Fuentes

Ligaria cuneifolia Alfredo Fuentes

Heliocarpus popayanensis Oscar Plata, Germaine A. Parada

Cedrela fissilis Oscar Plata (tronco), Alfredo Fuentes (Hojas y fruto)

Ficus insipida Alfredo Fuentes

Psidium guajava Alejandro Araujo-Murakami, Oscar Plata (hojas)

Gallesia integrifolia Oscar Plata, Germaine A. Parada (www.Tropicos.org)

Piper aduncum Rosember Hurtado

Piper peltatum Rosember Hurtado

Salta triflora Oscar Plata

Phlebodium decumanum www.plantsystematics.org

Pogonopus tubulosus Freddy Zenteno

Salix humboldtiana Alfredo Fuentes

Sapindus saponaria Oscar Plata, Alfredo Fuentes (frutos)

Cestrum parqui Maritza Cornejo



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

1



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

*Mapa de distribucion potencial: Se incluye un mapa de distribucién potencial el cual fue generado en base
a registros georeferenciados de colectas para cada especie. El mapa muestra la probabilidad de encontrar la
especie (30—-100%) en un lugar dado. Se trabajo con escala 1: 1000.000. Por ejemplo, en la Figura 3 se presenta
un mapa de distribucion potencial de Vachellia albicorticata. El mapa presenta un gradiente de colores desde
naranja hasta verde para mostrar la probabilidad de presencia de la especie, donde el naranja intenso indica la
mayor probabilidad de encontrar la especie. Registros de las colectas botanicas se indican con puntos negros
y las localidades de estudio revisados con un tridngulo azul.

Mapa de distribucion potencial de
Vachellia albicorticata M
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Figura 3. Ejemplo de mapa de distribucion potencial de una especie del catdlogo, elaborado con un
modelo que cruza variables meteoroldgicas con la distribucion de las colectas.
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Usos reportados en la medicina tradicional:

Los usos reportados en la medicina tradicional se enfocaron en la informaciéon disponible para los siguientes
grupos indigenas: Ayoreo (AYO), Aymara (AY), Chacobo (CHA), Chiquitano (CHI), Esse Ejja (ESS), Guarani (GUA),
Guarayo (GUA), Guarasug'we (GUAR), Macheneri (MACH), Moseten (MO), Paikoneko (PAI), Quechua (QUE), Taca-
na (TA), Tsimane (TSI), Yaminahua (YAM) Yurakare (YU) y Weehnayek (WEE).

Los estudios sistematizados documentaron el uso de plantas medicinales en diferentes formas, incluyendo las
partes de las plantas utilizadas, recetas y enfermedades. Una gran parte de estos estudios presentaron una des-
cripcion detallada de los sintomas de las enfermedades con nombres locales y como las plantas se emplean para
su tratamiento, pero en otros estudios presentaron una descripcion mas general. Dada la alta variacién de la
informacion disponible sobre los usos, partes y enfermedades tratadas, utilizd el sistema de categorias propues-
to por Arrazola et al. (2002) y Quiroga et al. (2009) (Tabla 2). Es importante mencionar que las plantas pueden
ser utilizadas para tratar varios sintomas y pueden estar incluidas dentro de varias categorias; Por ejemplo, una
planta puede utilizarse contra una fiebre pero el origen puede deberse una infeccidn bronquial, o tener sintomas
gastricos que son actualmente problemas de corazon. Asi que las categorias empleadas para organizar la informa-
cion de las 43 publicaciones no son muy exactas y el presente documento de ninguna manera pretende ser una
guia para el tratamiento de cualquier sintoma o enfermedad.

No todos los grupos indigenas utilizan la misma especie para la misma enfermedad por lo que se presenta un gra-
fico para cada planta. Es importante considerar que la informacién presentada incluye muchos pueblos indigena
originarios campesinos porque la planta es utilizada en muchas farmacopeas locales, pero hay algunas diferen-
cias entre los pueblos sobre la enfermedad en la que se emplea para un paciente y la forma de uso.

Tabla 3. Segun Ardzola et al. (2002), categorias y palabras claves
para resumir la informacion de enfermedades.

Esta categoria cubre todas las enfermedades que afectan la piel o las membranas mu-

Piel, dermatitis, acné, quemaduras, he- cosas. “Enfermedades dermatoldgicas”. Ejemplos: infecciones bacteriales y virales,

1 morragias, ampollas, alergias, morde- eczema, dermatitis, psoriasis, acné, heridas, abscesos, Ademds sintomas como dolor,

dura de vibora. sangrado, comezodn, inflamacién, machucado y otros. Son plantas antisépticas, cicatri-
zantes, desinfectantes, antihistaminicas, antiofidicos, antiinflamatorio.

Urinario/reproductivo, rifiones, proble- Se refiere al tratamiento de las enfermedades genitourinarias de la mujer y el hom-
mas menstruales, retencion de orina, bre, las infecciones del rifién, problemas menstruales, retencion de orina, dolor de
gonorrea, partos antes y después, anti rifiones, gonorrea, para ayudar en el parto antes y después. También involucran las
conceptivos, abortos. plantas que controlan la reproduccién (aborto y anticonceptivos).

Fiebres, malaria, dengue. “Fiebres, incluso la malaria.

7 Diabetes. “Diabetes.

13
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Susto, espantar rayo, limpieza-ritual, “Enfermedades asociadas a rituales: como la maldicién, espantar el rayo, susto, ri-
arrebato. tos-ceremonias, arrebato.

Virus, alfombrilla, verrugas, tuberculo-
sis, hidrofobia.

Dolor de cabeza. “Dolor de cabeza.

De los 43 trabajos revisados, muy pocos incluyen una receta especifica, algunos estudios de indole mas forestal
solo listan la planta como medicinal pero no incluyen los usos ni recetas (Townsend & Rivero, 2003; Vargas & Jor-
dan, 2003). Las recetas mas completas estdn en idioma local como la de los Tsimane’ y Paikoneko. Hay una razén
por la que estos investigadores decidieron poner sus recetas en idioma nativo, por la susceptibilidad y temor de
gue otros se apropien del conocimiento sin reconocer la fuente original.

11 “Enfermedades virales: alfombrilla, verrugas, tuberculosis, hidrofobia.

Ademas es importante considerar la importancia de proteger el conocimiento tradicional asociado con curacio-
nes. Los derechos de propiedad intelectual en Bolivia pertenecen a los pueblos y comunidades de donde provie-
ne. Ademas cada curandero tiene sus propios derechos sobre su conocimiento de cémo aplicar las plantas para
curaciones. El objetivo de esta publicacion no es el de presentar recetas para que estas puedan ser empleadas
para curar enfermedades, sino el de sistematizar la informacidn sobre el conocimiento tradicional y local de los
pueblos indigenas y comunidades. Bajo este contexto, este libro solo trata aspectos generales de las recetas,
describiendo Unicamente las partes usadas y el tipo de aplicacion.

Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia:

La informacién que se presenta sobre la composicidn y las actividades farmacoldgicas, se obtuvo de estudios
cientificos y material bibliografico (libros, articulos cientificos y tesis de pre y post grado) recopilado en las biblio-
tecas de las carrera de Quimica y Bioquimica de la Universidad Mayor de San Andrés en La Paz, del Museo Noel
Kempff Mercado de la Universidad Auténoma Gabriel René Moreno en Santa Cruz y de diferentes bases de datos
accesibles a través de Google Scholar.

En los casos en los que no se encontrd ninguna informacidn sobre los metabolitos presentes o las actividades
farmacoldgicas, o bien se encontraran sélo unos pocos estudios para una especie determinada, se describen las
caracteristicas fitoquimicas y farmacoldgicas de especies del mismo género o de la misma familia. Esto da una
idea del tipo de compuestos que podrian estar presentes en la especie en cuestion y de igual manera, el tipo de
actividades que podria tener.
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Referencias:

Todas las referencias bibliograficas citadas en el texto, ademas de las descripciones morfoldgicas por especies en
cada ficha técnica se relacionan juntas al final del presente documento de Plantas Medicinales. Asimismo consi-
deramos importante mencionar al inicio de esta publicacidn a los conocedores y participantes de las diferentes
comunidades indigenas campesinas que aportaron en las 43 publicaciones (Tabla 3).

Tabla 4. Lista de participantes y conocedores de las diferentes comunidades indigenas campesinas que apor-
taron en las 43 publicaciones sistematizados.

Aymara/Quechua 2005 Agradecen a todos los informantes, solo citan mujeres vendedoras de La Paz y El Alto sin

nombres.
Aymara 2014 No se presenta una lista de los conocedores en plantas medicinales.

Pai Chavez, Caco Soria, Yari Vargas, Tani Chavez, Caco Antelo, Pai Ortiz, Maria Soria, Caco
Ortiz, Pai Davalos y Rabi Ortiz.

Chacobo 1996

Chiquitano 1995 Asunta Bailaba, Arminda Villarroel, Eosa Antelo, Matilde Castro
Esse Ejjas 1999 No se presenta una lista de los conocedores en plantas medicinales.

15



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Comunidad Totorenda la Montana: Adela Visalia, Aurelia Visalia Flores, Beatriz Maldona-
do, Carolina Térrez, Castulo Panoso Lépez, Claudia Vargas Callejas, Cristina Farfan, Cristina
Segovia, Dominga Torres Aparicio, Eusebio Galarza, Griselda Visalia Montes, Juan Méndez
Cruz, Lourdes Torres, Luisa Panoso Lépez, Margarita Torres, Mary Lopez, Matilde Montes,
Mercedes Panoso, Nicolds Vallejos Romero, Norah Gonzales Flores, Pablo Rodriguez Pa-
noso, Rene Visalia Montes, Salvio Flores Romero, Zulema Romero Montes, Tina Vallejos
Zoreta, Tomas Visalia Martinez, Victoria Segovia, Virgilio Aparicio Adan, Walter Visalia, Se-
vero Visalia. Comunidad Villa Esperanza: Alejandra Miranda Tecla, Ana Visalia Quintani-
lla, Angel Huata Tafiera, Angela Tafiera Cerezo, Benita Coronado Valdez, Cayetano Barriga
Alvarez, Celina Soruco Valcare, Daniela Cruz, Gladis Alvarez Vargas, Hermelinda Rodriguez

12 Guarani 2014 V., Jaime Rodriguez Soruco, Julian Gil Veldsquez, Justino Barrios Martinez, Lucio Alvares,
Luisa Villalba, Lurdes Valdez Flores, Marcelina Soruco Sandoval, Margot Rodriguez Soru-
co, Matilde Rivera Soruco, Matilde Vargas Santellana, Maximo Ledn Rodriguez, Mercedes
Rivera Soto, Paulina Soruco Sandoval, Petrona Torres Pérez, Quintina Torres Choque, Ra-
quel Galarza, Rosalia Alba Melendres, Sabina Merida Alvarez, Silvia Yaicuari Ramos, Zul-
ma Cruz Cejas. Comunidad Sararenda: Adela Soto Gutiérrez, Adolfo Montes, Aurelia Llave
Veldsquez, Carmen Rosa Guzman, Corina Yagua Llave, Flora Montes Vallejos, Julio Montes
Vallejos, Julio Visalia Barrientos, Melanio Yagua Llave, Micaela Cruz Soto, Olga Barrientos
Vallejos, Paulino Gonzales R., Sabina Ortiz Llave, Severo Guerrero Lopez. Comunidad Kaa-
puco: Aida Soruco Peralta, Andrea Quispe Segundo, Antonia Ruiz, Cecilia Medina Salvatie-
rra, Cristina Soliz Veizaga, Ermelinda Diaz Suarez.

El Paye, Jorge Romero, Miguel Cuellar, Eustaquio Vaca, y todos los Izocefios que participa-
ron en la encuesta.

16 Guarasug'we 2012 No se presenta una lista de los conocedores en plantas medicinales.

Carlos Salvatierra D., Juan Dorbigni, Carmen Pérez R., Manuela Marrnana M., Juan Surubi,
Martha Chamo M., Ramona Sosa Posiabo, Pastor Solis Pérez, Firma Soliz Perez, Luis Pena
Surubi, Alejandrina Ortiz, Ignacio Solis Pérez, Andrés Surubi, José Chamd Marmana, Asen-
cio Orsuri V., Juan Aponte Cuyuti, Candido Dorbigni Sosa, Lednidas Yobety P., Claudio Lino,
Luis Ayala Ramos, Edith Masai Putare, Luis Dorbigni Sosa, Eloisa Yobety Soquere, Manuel
Arias Aponte, Francisco Chamo, Marciano Dorado Sasa, Gualberto Pefia Soliz, Maria Isabel
Soliz, Ignacia Pefia Soliz, Maria Sosa Posiabo, Naidi Pefia Soliz, Pabla Manaca Dorbigni,
Rodotfo Soliz Perez, Ronald Dorado, Santa Opimi, Siriey Marmata Ortiz, Trinidad Orsuri M.,
Vicente Roca Alpire, Victor Hugo Salvatierra, Piso Firme: Andres Valenzuela M., Gerardo
Céspedes, Maria Pinto, Luisa Frey Chuve, Roque Gomez Zeballos, Ramiro Coimbra, Nilda
Gomez Jardin, Domingo Masal Pori, Agustin Mamata Vaca, Emilio Toledo C., Manuel Lino,
Otras personas participantes: Luis Gdmez Paz, Juan de la Cruz Avalos, Manuel Pereyra
Méndez, Aniceto Pena Figueroa, Francisco Palachay, Manuela Rojas Mejia, Ignacio Mez
GOmez, Carmen Algarafiaz. Cachuela: Sebastian Surubi T., Juan de Dios Rivera, Bella Vista:
Benedicto Duran M., Benedicto Duran Gomez, Carla Lorena Pereyra Frey, Carmelo Frey
Algarafiaz, Carmelo Velasco, Cirilo Duran Gémez, Rosa Aponte, Ana Ortiz Tepes, Mariano
Surubi Ortiz, Elvira Frey Mercado, Ernestina Cristina, Hilda Mercado Chive, Jose Frey, Lo-
renzo Frey Moreno, Luis Alberto Frey M., Sebastian Masal, Luis Carlos Rocha Frey, Manuela
Frey Moreno, Maria Martha M., Mario Frey Moreno, Mauro Frey Moreno, Rosa Maria Frey
M., Victor Azucarela.

Guarani Isoceino 2004

18 Guasug'we 2003

20 Macchineri 2005 No se presenta una lista de los conocedores en plantas medicinales.
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Paikoneka 2001
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El Carmen: Angela Afez, Carmen Masai, Cornelio Masabi, Gerardo Ortiz, Ignacio Macoiio,
Isabel Soqueré, Luisa Macofi6 Aiiez, Magdalena Afiez, Pedro Macofid. Las Abras: Ana Flo-
res Gutiérrez, Benicio Flores, Ignacio Flores, Inés Mancilla Flores, Julio Flores Mancilla, Jus-
to Ortiz, Lorenzo Flores Rodriguez, Maria Teresa Flores, Nicolas Flores, Pabla Palachai Flo-
res, Pascuala Mancilla Flores. San Javier: Marta Paz. San José Obrero: Adalberto Rodriguez,
Calixto Rivero Mojica, Carlos Marrimo, Concepcion Marena Flores, Pablo Soliz, Gonzalo
Soliz, Raquel Chuvé Flores. San Pablo: Francisco Rodriguez, Jacinto Pofie, Javier Flores, Ma-
ria Rosario Nuiez, Pascua Rodrigues, Rosa maria Pofié. San Ramoncito: Fernando Soqueré,
Juan Rivero, Lorenzo Rivero, Lucio Tomicha, Manuel Afez, Teresa Tapia, Dolores Poiqui.
Tierras Nuevas: Pedro Flores F.

24

Quechua 2003b

Se menciona 40 personas entrevistadas, pero no hay lista con nombres.

26

28

30

Quechua 2003a

Quechua 2011b

Quechua 2002

Sabino Sanca Villca, Joaquin Jora, Agustin Romero, Tedfilo Sanca, Cristina Sanca, Francisco
Sanca Lorofio, Francisco Sanca Villca, José Colque.

Comunarios de Pulquina, no hay lista con nombres.

Solo se mencionan como médicos tradicionales de Mizque, no hay un listado.

32

Quechua 1999

No se presenta una lista de los conocedores en plantas medicinales.

34

Tacana 2000

No se presenta una lista de los conocedores en plantas medicinales.

17
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Domitila Cartagena, Pascual Cartagena, Félix Cayaduro, Aurelio Cayuba, Roque Ferndndez,
Leonardo Humaday, Nieves Humaday, Alfonso Hurtado Lépez, Julidn Masapueja, Alejan-
36 Trinitario 2006 dro Morales, Melchor Morales, Tomas Morales, Abraham Mosua, Ignacio Moye, Melania

Moye, Margarita Noza, Zaccaria Noza, Humberto Noza, Lucio Semo, Aldo Suarez, Elia Tayo,
Margarita Tarrico, Juana Vaya, Jorge Villche, Eralio Morales, Esteban Semo, José Carrillos.
Tsimane’ Moseten 2009 Agradecimiento a los participantes de la comunidad, no hay nombres.

Agradecimientos a las familias de kilémetro 1, Pefia Colorado, Palmar Grande, Capirendita,
Cueva de Ledn, Yuchdn, Quebrachal, Vizcacheral y Circulacidn.

Yaminahua 1999 No se presenta una lista de los conocedores en plantas medicinales.

Weenhayek 2009
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FICHAS TECNICAS POR ESPECIE SEGUN
ESTUDIOS REALIZADOS A NIVEL
NACIONAL E INTERNACIONAL
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Sambucus peruviana Kunth

ADOXACEAE

Nombres vernaculares:

Aymara: Pillu pillu, ghola.

Castellano: Mololo, sabuquillo, sauco.
Guarani: Tarara.

Quechua: Khojla.

Descripcién morfolégica: Nativa y cultivada. Arbolito
y arbusto. En forma arbdrea puede alcanzar una altura
maxima de 6 m, con copa semi-globosa. Hojas com-
puestas, opuestas y perennes. Inflorescencia umbela,
flores blancas. Fruto baya.

Parte utilizada: Las hojas, flores y frutos poseen pro-
piedades medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, chaco, yungas y cha-
pare.

Habitat: 1000 — 4000 m. Bosque tucumano-boliviano,
puna humeday yungas. Suelos profundos, negros, aci-
dos y aireados pero tolera suelos arcillosos.

Distribucién nacional: CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Desnutricion (QUE), estomago (GUA, QUE), fiebre
(FIE), huesos (AY, GUA), piel (GUA), sustos (GUA), virus
(GUA).

Mapa de distribucion potencial de
Sambucus peruviana

o
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Sambucus peruviana Kunth
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en la especie, género y/o familia

Sambucus peruviana. Las partes aéreas de la planta contienen flavonoides 3’, 4’ di-hidroxilados en el anillo B (de-
rivados glicosilados). Se reportd actividad antimicrobiana contra cultivos de bacterias Gram-positivas (Hernandez
et al. 2000).

Sambucus ebulus. En las hojas, tallos y frutos se detectaron glucésidos cianogénicos (sambunigrina), iridoides
(ebulosida) y cardioténicos, flavonoides, lignanos, triterpenoides, esteroides, taninos, derivados del acido ca-
feico, proteinas RIP (ribosome inactivating proteins) ebulitina y ebulina tipo 1 y sustancias volatiles. Posee pro-
piedades anti-inflamatorias, anti-nociceptivas, anti-reumatoides, anti-hemorroidales, anti-Helicobacter pylori y
antioxidantes. También posee efectos cicatrizantes en tratamientos dermatoldgicos (quemaduras, heridas infec-
tadas, edema, eczema y urticaria) y contra la gripe. Actividad antibacteriana y antiviral. Potencial anti-tumoral y
anti-angiogénico (D'Abrosca et al. 2001, Shokrzadeh & Saeedi-Saravi 2010).

Sambucus nigra. De los frutos se aislaron acidos fendlicos, flavonoides, catequinas y pro-antocianidinas. Demos-
tré propiedades antioxidantes, estimulantes de la respuesta inmune y actividad anti-influenza (Roschek et al.
2009).

Reportes de toxicidad

Las hojas y tallos de muchas especies pertenecientes al género Sambucus son venenosas y pueden causar derma-
titis de contacto. Los frutos crudos de Sambucus ebulus son venenosos si se consumen en exceso, al igual que la
mayor parte de la planta, causando malestar estomacal. La toxicidad de los frutos maduros es minima y desapa-
rece con la coccién (Shokrzadeh & Saeedi-Saravi 2010).
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Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
AMARANTHACEAE

Sindnimos:

Chenopodium ambrosioides L.
Chenopodium suffruticosum Willd.

Nombres vernaculares:

Castellano: Apazote, caré, paigo.
Aymara: Paikko, paico macho.
Quechua: Payqu

Chiquitano: Shipiarish.

Guarani: Kaane.

Guarani- Isosog: Kane. Kaane mi.
Paikoneko: Ripiarixh.

Trinitario: Puekoj.

Tsimane’: Sicoco’.
Tsimane’-Mosetene: Sikoko’.
Tacana: Paicu.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba y subarbusto.
Planta anual o perenne, erguida o ascendente, fuerte-
mente aromatica, hasta 0,4-1 m de altura. Tallo simple Mapa de d.istribuciﬁnpﬂtmcim de
o ramificado. Hojas pecioladas, oblongas y lanceoladas, Sambucus peruviana

3-10 cm de largo. Inflorescencia espiga, numerosas flo-
res dispuestas en panicula piramidal, con o sin hojas in-
terpuestas.

Parte utilizada: Las hojas, frutos, semillas y toda la plan-
ta poseen propiedades medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare, chiqui-
tania y pantanal, chaco, amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 4000 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, sabanas benia-
nas del sur, yungas, valles secos, puna humeda, bosque
de Polylepis.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, PA, PO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (TSI-MO), dolor de cabeza (QUE, TRI, TSI,
TSI-MO), estémago (QUE, TA, TI-MO, TRI, YU), fiebre
(QUE, TSI-MO,), huesos (QUE, TRI, YU), nervios (QUE,
TRI, YU), piel (QUE, TA, TSI-MO, Tl), pulmones (QUE, TSI, Pradiecitn
TSI-MO), urinario-reproductivo (QUE, TA, TRI, TSI-MO, i O MR Walin

YU), susto (QUE, TSI-MO, YU), otros (TA, TSI-MO, TRI).
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Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & - vurakare 2006
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CIE ma ﬂtS ' Tsimane Moseten 2009
%  Teimane' 2001
19 Trinitario 2006
18 B Tacana 2000
%E % Quechua 2012b

8 Quechua 200123
B Quechua 201 1c
B Quechua 2011k

ﬁ ® Quechua 20030
10 B Juechua 20033
W uechua 2002

[ | ® Palkoneka 2001

I l ' B Guarasug'we 2012

® Guarani Urbane 2001
E Guarani Isocefio 2004

g i ! ; B Guarani Isoceno 2001
I B | B H & Guarani Isecefio 1996
® Guarani |socefio 1996

ﬁgﬁgﬁﬁ;&iﬁﬁ ﬁ* {fp" ﬁ ,5“&; .55’ i Va&" & mChiguitano 1996
-9'

3 b b ksl o £ G =0 D D

e el Q\‘* + ® Chiguitano 1995
a,._'-'*‘F {Pﬁhﬁc’ .b-ﬁ-‘(\ i3 ® Aymara 2014
P o 5 3‘3 ® Aymiara 2009
& F o '-:':' ® Aymara 2005
l-{l.'

Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Dysphania ambrosioides. El ascaridol es el principal componente del aceite esencial extraido de las partes aéreas
de la planta, se ha demostrado actividad contra Ancylostoma duodenale, Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides
y Trypanosoma cruzi (Pereira et al. 2010) junto a otros monterpenos como limoneno, transpinocarveol, ascari-
dol-glicol, B-pineno, mirceno, felandreno, alcanfor, carvacrol y a-terpineno (Gadano et al. 2006). Sin embargo,
otros estudios muestran que los extractos acuosos con menor concentracién o libres de ascaridol también pre-
sentan actividad nematicida no téxica (MacDonald et al. 2004). De las hojas se han aislado flavonoides, saponinas
y terpinenos y su extracto metandlico presenta actividad antiinflamatoria, analgésica, antipruriginosa, antinoci-
ceptiva y antimicrobiana (lbironke & Ajiboye 2007, Yadav et al. 2007). También se han observados efectos inmu-
noestimulantes y antitumorales (Pereira et al. 2010) y actividad anti-leishmaniasis proveniente del aceite esencial
(Monzote et al. 2014).

Basandonos en el nombre aceptado como sinénimo del género Chenopodium existen estudios:
Chenopodium album. El extracto etandlico de los frutos presenta actividad antipruriginosa y antinociceptiva. El
extracto acuoso de la planta entera ha dado evidencias de actividad antihelmintica y antimicrobiana, mientras

gue el aceite esencial de las partes aéreas se conoce como un vermifugo (Yadav et al. 2007).

Chenopodium amaranticolor. Las hojas tienen actividad antiviral y hemoaglutinante, gracias a la presencia de la
proteina hemaglutinina (Yadav et al. 2007).

Chenopodium quinoa. Las semillas poseen saponinas, la cual tiene actividad antifungica e inmunomoduladora
(Yadav et al. 2007).
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Chenopodium botrys. El aceite esencial de las partes aéreas posee propiedades antibacterianas (Yadav et al.
2007).

Chenopodium anthelmenticum. El aceite esencial posee actividad citotdxica (Yadav et al. 2007).

Chenopodium murale. La kaempferitrina y la mezcla de flavonoides totales del extracto etandlico de las hojas y
las partes aéreas presentan actividad citotdxica e hipontensiva (Yadav et al. 2007).

Chenopodium chilense. El extracto metandlico de las partes aéreas presenta actividad espasmolitica (Yadav et al.
2007).

Reportes de toxicidad

Monzote et al. (2009) reporta que el aceite esencial de Dysphania ambrosioides posee toxicidad renal, hepatica
e intestinal en humanos y ratas. Los componentes terpenoides biolégicamente activos, tales como el ascaridol y
el carvacrol, son los responsables de esta toxicidad. Aunque los extractos acuosos, que suelen ser utilizados en
la medicina tradicional, también poseen concentraciones de dichos componentes, las dosis ingeridas no suelen
ser téxica (Pereira et al. 2010). Sin embargo, se han presentado casos de intoxicacidon por sobredosis al ingerir
las infusiones, especialmente en nifios. Esta contraindicado en caso de enfermedad hepatica, biliar y embarazo
(Abarca-Fernandez & Gonzalez-Alcos 2014).
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Myracrodruon urundeuva Allemao
ANACARDIACEAE

Sinénimos:

Astronium urundeuva (Allem3o) Engl.

Nombres vernaculares:

Castellano: Cuchi, cuchi colorado, quichi, sotillo.
Guarani: Cuaypi, urundeisi.

Guarani lzocefio: Ovaipi.

Guarayo: Urundei.

Descripciéon morfolégica: Arbol, deciduo, resino-
so, puede alcanzar hasta 15 m de altura. Corteza
sin espinas, muy agrietada o fisurada, forma placas
grandes que se exfolian de color café grisaceo, in-
ternamente de color naranja, produce una resina
aceitosa y pegajosa. Hojas compuestas y aromati-
cas. Flores blancas. Fruto drupa pequefia.

Parte utilizada: Medicinal. La corteza posee propie- Mapa de distribucién potencial de
dades medicinales. Myracrodruon urundeuva (¥

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chaco,
amazonia, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0 — 2500 m. Nativa. Bosque seco chaque-
Ao, bosque semideciduo chiquitano, bosque cerra-
no chaqueio, bosque tucumano-boliviano, valles
Secos y yungas.

Distribucién nacional: BE, CO, CHU, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Estomago (CHI), huesos (GUA, CHI) y otros (CHI).
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Myracrodruon urundeuva Allemao
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Las hojas de Myracrodruon urundeuva poseen taninos hidrolizables, flavonoides, saponinas, terpenos y esteroi-
des (Da Silva et al. 2013). La corteza también posee lectinas (Sa et al. 2009) y chalconas (Nobre-Junior et al. 2009).
Las propiedades farmacoldgicas reportadas para Myracroudruon urundeuva incluyen:

Antibacteriana. La actividad antibacterina fue descrita en hojas y corteza, la cual inhibe el crecimiento cepas de
bacterias clinicamente importantes (Da Silva et al. 2013).

Antidiarreica. Los extractos de corteza inhibieron la movilidad intestinal y secreciones en ratas (Chaves et al.
1998).

Antiinflamatoria y analgésica. Posee un efecto analgésico y antiinflamatorio en ratones, atribuido a los taninos
encontrados en la corteza de la planta (Viana et al. 2003; Viana et al. 1997).

Antiulcerogénica. Estudios farmacoldgicos en ratas mostraron que la especie protege contra las Ulceras gastricas
(Souza et al. 2007).

Larvicida. Lectinas extraidas poseen efectos larvicidas contra Aedes aegypti, transmisor de fiebre amarilla y den-
gue (Sa et al. 2009).

Neuroprotectra. Extractos de corteza de M. urundeuva con presencia de chalconas poseen un efecto neuro-
protector. En experimentos con ratas, estos extractos protegieron a las células contra la apoptosis y necrosis y
redujeron el estrés oxidativo. Las chalconas pueden resultar Utiles en tratamientos contra enfermedades neuro-
degenerativas, como la enfermedad de Parkinson (Nobre-Junior et al. 2009).

Reportes de toxicidad

Se confirmd una moderada toxicidad de M. urundeuva y se recomienda realizar mds estudios por el amplio uso
de esta planta como antiinflamatorio y malestares ginecolégicos (Carlini & Duarte-Almeida 2013).
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Spondias mombin L.
ANACARDIACEAE

Sinénimos:
Spondias lutea L.

Nombres vernaculares:

Castellano: Acaya, adrito, azucard, azucaré del
monte, cedrillo, orococillo, zuca.

Chiquitano: Nusukash.

Guaranii: Mbocaya.

Trinitario: Ktomiji.

Yurakaré: Shutaja.

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbol de 10-
25 m de alto. Tronco con corteza exterior gris o
marrdn, con crestas corchosas duras y similares a
espinas y corteza interior roja o rosada. Hojas im-
paripinnadas y alternas. Flores blancas, pequefias
y aromaticas. Frutos drupas globosas, 2-3 cm de

largo, verdes, tornandose amarillos al madurar. Mapa de distribucién potencial de
Spondias mombin N

Parte utilizada: Medicinal. La corteza posee pro-
piedades medicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, chiquitania y
pantanal, amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 1000 m. Bosque humedo, bosque se-
mideciduo chiquitano.

Distribucion local: BE, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (TRI), diabetes (CHI), estémago

(CHI), piel (CHI, TRI y YU), pulmones (TRl y YU) y
otros (YU).

Fafemancias

& Finles o ookl
& Pudes e oibodies
1::3" D pewribrs

Pl el din
R . Value

il
"
b |
Ea

#
e

B2

i



28

Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Spondias mombin L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Se han identificado 48 compuestos en Spondias mombin variedad taperebd y 47 en la variedad caja usando mi-
cro-extraccion en fase sélida (SPME) y destilacion y extraccidén simultanea (SDE). Los compuestos mas abundan-
tes en tapereba son (E)-cariofileno, butirato de etilo y hexanoato de etilo. En la variedad caja los compuestos mas
abundantes son mirceno y beta-felandreno. Los compuestos (Z)-carofileno y limoneno son predominantes en la
variedad taperebd y mirceno y p-cimeno predominan en la variedad caja (Ceva-Antunes et al. 2003). El andlisis
fitoquimico a partir de extraccion en base a metanol y etanol reporta la presencia de taninos, antraquinonas,
flavonoides, glucdsidosy saponinas (Ayoka et al. 2006). Ademas existe la presencia de resinas, proteinas y triter-
penos (Nworu et al. 2007). Las hojas también poseen de alcaloides, fenoles, acido ascdrbico, niacina, riboflavina,
tiamina (Njoku & Akumefula 2007) y K, Mg, Na, Cay P (Njoku & Akumefula 2007).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas se encuentran:

Ansiolitica. Los extractos en metanol y etanol de hojas no presentaron efectos tdxicos en ratones, eliminaron el
comportamiento agresivo en ratas y redujeron el tiempo de nado en ratones, confirmando asi el efecto ansiolitico
(Ayoka et al. 2005).

Anticonceptiva. Los extractos de etanol a partir de hojas poseen actividad anticonceptiva en ratas, pero no asi
actividad abortiva (Uchendu & Isek 2008). Las hojas también detienen el proceso de espermatogénesis y alteran
la morfologia de los tubulos seminiferos y del epididimo en ratas, induciendo infertilidad. El tratamiento con
extracto acuoso a partir de hojas provoca una regresion en las células de la glandula pituitaria en ratas Wistar
(Asuquo et al. 2012b).
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Anticonvulsiva. Se han descrito efectos sedativos en ratones y ratas. Otros compuestos fendlicos también pre-
sentes en los extractos mostraron actividad anticonvulsiva-antidopaminergica. No se reportaron efectos toxicos
en ratas ni ratones (Ayoka et al. 2006).

Antiinflamatoria. Extractos metandlicos de compuestos a partir de hojas mostraron respuestas antiinflamatorias
en ratas Wistar (Nworu et al. 2011).

Antiviral. A partir de extractos de hojas y tallos se obtuvieron dos compuestos ellagitaninos, los cuales mostraron
actividad antiviral contra Coxsackie y Herpes simplex (Corthout et al. 1991). Dos compuestos obtenidos a partir
de extractos de hojas y tallos (ésteres cafeoilos) mostraron actividad antiviral contra Coxsackie y Herpes simplex
(Corthout et al. 1992).

Leishmanicida. Una fraccion de S. mombin caracterizada como acido tdnico mostro el mejor resultado contra dos
formas de Leishmania (Accioly et al. 2012).

Adicionalmente a las propiedades mencionadas, existe una amplia bibliografia con referencia a actividades an-
tiepilépticas, antipsicoticas, antibacteriana, antihelmintica, antimalaria, antimicrobiana, antioxidante, inhibidora
de la beta-lactamasa, funcién hemostdtica, hipnosis, aumento de capilaridad, molusquicida, sintesis reducida
del glutation, sedativa, substituto de vitamina C y cicatrizante. La mayoria de estas actividades se atribuyen a la
presencia de compuestos taninos, flavonoides, fenoles y antraquinonas (Ayoka et al. 2008).

Reportes de toxicidad

Extractos de metanol a partir de hojas inducen aborto en ratones a partir del tercer trimestre de embarazo
(Nworu et al. 2007, Offiah & Anyanwu 1989).
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Cyclospermum leptophyllum (Pers.) Sprague ex Britton & P.
Wilson
APIACEAE

Sindnimos:
Apium leptophyllum (Pers.) F. Muell. ex Benth.
Nombres vernaculares:

Castellano: Perejil silvestre.
Quechua: K'itha perejil.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba. Anual o pe-
renne. Tallo puede ser muy ramificado, delicado, erec-
to o reclinado sobre el suelo pero con los extremos
ascendentes. Glabra. De 5-60 cm de alto, raramente
hasta 1 m. Hojas con peciolos 1-10 cm, base ancha en
forma de vaina. Inflorescencia umbela simple o com-
puesta. Flores con pétalos ovales, blancos. Fruto ma-
duro, globoso a ovoide, 1.5-3 mm de largo, olor a apio
0 zanahoria al estrujarse.

Parte utilizada: La planta entera posee propiedades
medicinales.

Mapa de distribucion potenclal de

Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare, cha- Cyclaspermum leptophyllum ¥

co, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 4500 m. Bosque humedo, bosque semide-
ciduo chiquitano, bosque seco chaquefio, campos ce-
rrados, sabanas benianas del norte, sabanas benianas
del sur, yungas, bosque tucumano-boliviano, bosque
serrano chaquefio, paramo yungueio, puna humeda,
puna seca y bosques de Polylepis.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, OR, PA, PO, SC,
TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Estémago (QUE), fiebre (AY, QUE), pulmones (QUE),

sustos (AY, QUE), urinario-reporductivo (AY, QUE),
otros (QUE).
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Cyclospermum leptophyllum (Pers.) Sprague
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El analisis fitoquimico preliminar de las partes aéreas de Cyclospermum leptophyllum, también llamado Apium
leptophyllum, reveld la presencia de acidos grasos, grupos amino, cumarinas, esteroides y/o triterpenos, glucé-
sidos flavonicos y taninos condensados (De Souza et al. 2008). Los frutos contienen proteinas, carbohidratos,
aceites volatiles, cumarinas, (8-cumarina y los cumaringlucosidos leptophyllosidos), mannita, hidrocarburos ter-
pénicos, fenoles, alcaloides y flavonoides (apigenina, quercetina) (Sahoo et al. 2015, Sagaseta 1995). Los aceites
esenciales de las hojas, frutos y raices son ricos en timohidroquinona metil éter, isotimol metil éter, timol metil
éter, p-cimeno y y-terpineno. Los aceites de frutos y raices, ademas, contienen compuestos volatiles aldehidicos,
como el cuminaldehido y el y-terpinen-7-al (Helal et al. 2015). También se ha detectado 2,5-dimetoxi-p-cimeno y
carvacrol metil éter (Verma et al. 2015).

Algunas de las actividades farmacoldgicas que se reportan en la literatura cientifica para Cyclospermum lepto-
phyllum son:

Antibacteriana. El aceite esencial de la planta mostré actividad moderada contra Staphylococcus aureus, Strepto-
coccus mutans, Erwinia herbicola y Pseudomonas aeruginosa (Singh et al. 2013, Verma et al. 2015).

Antioxidante. El extracto metandlico de los frutos, rico en compuestos fendlicos y flavonoides, mostré una capa-
cidad antioxidante mayor a la del acido ascdrbico in vitro. El aceite esencial de las hojas también posee actividad
antioxidante in vitro (Sahoo et al. 2013).
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Antimutagénica. Los flavonoides apigenina y quercetina, aislados de los frutos, combatieron las anomalias gené-
ticas inducidas por la ciclofosfamida en ratones (Sahoo et al. 2015).

Quimiopreventiva y antitumoral. Estudios epidemioldgicos y experimentales indican que los compuestos pre-
sentes en Cyclospermum leptophyllum poseen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, mismas que pue-
den inhibir la formacidon, promocién y progresidon tumoral. En efecto, la fraccidn rica en flavonoides, aislada de los
frutos, mostrd un potencial quimiopreventivo frente a la carcinogénesis cutdnea inducida por DMBA en ratones,
modulando la peroxidacién lipidica cutanea y estimulando la capacidad antioxidante (Sahoo et al. 2015).

Hipoglucemiante. Los aceites esenciales de las hojas y frutos mostraron una actividad inhibitoria de la enzima

a-amilasa significativamente mayor a la de la acarbosa (farmaco que se utiliza actualmente para controlar los
niveles de glucosa en pacientes diabéticos) (Helal et al. 2015).
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Araujia odorata (Hook. & Arn.) Fontella & Goyder

APOCYNACEAE

Sindnimos:
Morrenia odorata (Hook. & Arn.) Lindl.
Nombres Vernaculares:

Castellano: Charqui mura, uruma.
Guarani: Jupuaroki.

Descripcién botdnica y geografica: Nativa. Enredadera
trepadora, algo pubescente. Hojas dimorfas, inferiores
ovado-lanceoladas, superiores triangulares astadas con
tres l6bulos. Flores blanco verdosas. Fruto ovoide, 8-14
cm de largo. Semillas rugosas, color oscuro.

Parte utilizada: El |atex y hojas poseen propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chaco, chiquita-
nia y pantanal.

Habitat: 0 — 3000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
bosque seco chaquefio, bosque tucumano-boliviano, va-
lles secos.

Distribucion nacional: CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en medicina tradicional:

Corazén-sangre (GUA-ISO); estdmago (GUA-ISO); piel
(GUA-ISO).
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Araujia odorata (Hook. & Arn.) Fontella &
Goyder
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Araujia odorata se caracteriza especialmente por su contenido de enzimas proteoliticas concentradas en el latex
del talloy los peciolos de la planta (Arribére et al. 1999). De este latex se ha aislado La enzima proteasa morrenai-
na Il (Obregdn 2008). Otras proteasas aisladas de la subfamilia Asclepiaceae, perteneciente a la familia Apocyna-
ceae, son asclepaina, asclepaina A, asclepaina B, asclepaina g, calotropina Fl, Fll, DI y DII, proceraina, araujaina h
I, hIl'y hlll, asclepaina f, morrenaina b |, funastraina c Il y asclepaina C | (Sequeiros et al. 2005).

Las enzimas proteasas ocupan el primer lugar en el mercado mundial de enzimas debido a que la protedlisis cam-
bia las propiedades quimicas, fisicas, bioldgicas e inmunoldgicas de proteinas involucradas con muchos procesos
biotecnolégicos. La propiedad de mantenerse activas en amplios rangos de pH y temperatura, las hace muy in-
teresantes para aplicaciones alimentarias y farmacéuticas (Priolo et al. 2000). Ademas, se sabe que las proteasas
no solo se encuentran en plantas, sino también en microorganismos y parasitos, donde cumplen roles indispen-
sables para la virulencia y el ataque hacia sistema inmune del huésped. Asi, estan involucradas en el desarrollo
de muchas enfermedades degenerativas e invasivas (cancer, SIDA, Chagas, malaria, esquistosomiasis, Alzheimer,
osteoporosis, artritis, asma y muchas otras), por lo que su caracterizacion y estudio como enzimas diana es clave
para el desarrollo de farmacos inhibidores de su actividad (Obregdn 2008).

Por otra parte, el extracto hexanico de los frutos de una especie del mismo género, Araujia sericifera, demostrd
actividad analgésica y antiinflamatoria, mientras que los extractos diclorometanicos de los frutos y semillas dis-
minuyeron la presion arterial in vivo (Bello et al. 1995).
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Aspidosperma quebracho-blanco Schltdl.
APOCYNACEAE

Sinoénimos:
Aspidosperma quebracho-blanco fo. malmeana Markgr.
Nombres Vernaculares:

Ayoreo: Ebedu.

Castellano: Cacha-cacha, quebracho-blanco,
Aymara: K'acha k'acha.

Guarani: lviraro guasu.

Weenhayek: Llisteni'.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbolito y arbol, siem-
preverde, sin latex, puede alcanzar 20 m de altura. Tronco
esbelto y recto, corteza rugosa, gruesa y algo agrietada
en placas cuadradas pequefias. Hojas persistentes sim-
ples, [Amina angostamente eliptica lanceoladas, fuerte-
mente coridceas, rigidas, espinescentes y punzantes en
el apice, dispuestas en verticilos de a tres o a veces dos
opuestas. Inflorescencia multiflora. Flores amarillentas,
perfumadas, laterales de menor longitud que las hojas.
Fruto foliculo, coridceo a semi-lefosos, verde grisaceo.
Semillas numerosas y aladas.

Mapa de distribucion polfencial de
Aspidozpoerma quebracho-blanco H

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina-
les.

Macroregion: Valles, chiquitania y pantanal, chaco, lla-
nuras y sabanas.

Habitat: 0 — 3000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
bosque seco chaquefio, sabanas benianas del sur, bos-
que serrano chaqueno y valles secos.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, PO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (GUA), dolor de cabeza (AYO, GUA), es-

témago (GUA, QUE, CHI), fiebre (GUA), piel (GUA, WEE),
huesos (GUA, CHI), pulmones (CHI), otros (WEE, CHI).
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Aspidosperma quebracho-blanco Schltdl.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Los metabolitos secundarios detectados incluyen esteroides, taninos, alcaloides y saponinas, aunque la mayor
parte de la actividad bioldgica de la especie estd centrada en su contenido de alcaloides (Rossi et al. 2007). Se
han identificado alrededor de 34 alcaloides, como la aspidospermina, iombina (de Oliveira et al. 2009), quebra-
chidina, pirifolidina, rhazinilam (alcaloide lactamico, no indélico) (Lyon et al. 1973a) y acetilakuamidina (Lyon et
al. 1973b).

Ensayos bioldgicos realizados muestran las siguientes propiedades de la especie:

Antiinflamatoria y analgésica. El extracto etandlico de la corteza mostrd efectos antiinflamatorios in vivo
(Manpreet 2013). Por otra parte, el alcaloide rhazinilam presenté una moderada actividad analgésica (Benoit et
al. 1973).

Antiplasmodica. El extracto de la corteza, rico en alcaloides, mostré buena actividad antimalarica in vivo, en
patos infectados con Plasmodium lophurae, e in vitro, contra Plasmodium cathemerium (De Paula et al. 2014).
La aspidospermina mostré actividad contra una cepa de Plasmodium falciparium resistente a la cloroquina (De
Oliveira et al. 2009).

Pro-eréctil y estimulante. El extracto de la corteza, rico en alcaloides, estimula receptores humanos relacionados
con la ereccién del pene (Dolabela et al. 2012). De hecho, este extracto se prescribe para el tratamiento de la dis-
funcidn eréctil, actividad relacionada con el alcaloide ioimbina, que inhibe los receptores a2-adrenérgicos, provo-
cando excitacion central, elevacién de la presién sanguinea y de la frecuencia cardiaca, aumento de la actividad
motora y dilatacidn de los vasos sanguineos periféricos. La ioimbina también es antidiurética y es selectiva para
los receptores a2, mientras que el extracto es capaz de inhibir los receptores al y a2 (De Oliveira et al. 2009).
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Aspidosperma rigidum Rusby

APOCYNACEAE

Sinénimos:

Aspidosperma rauwolfioides Markgr.
Aspidosperma jaunechense A.H. Gentry

Nombres vernaculares:

Castellano: Gabetillo.
Tacana: Aquipabi.
Trinitario: Chincharegi.
Tsimane': Vambason.
Yurakare: Chayapana.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol hasta 30 -40 m de
alto. Tronco acanalado, corteza interior blanca-amarillen-
ta con un poco de latex blanco. Hojas simples, alternas y
agrupadas al final de las ramitas. Flores pequefias, blancas
o amarillentas, organizadas en manojos axilares. Frutos con
dos foliculos lefiosos, comprimidos y asimétricos, verde gri-
saceo oscuro con puntos blancos. Semillas peltadas, aladas,
esféricas y rodeadas de un ala circular membranosa, ama-
rillenta.

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, chiquitania y pantanal,
amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 1500 m. Bosque humedo, bosque semideciduo
chiquitano, campos cerrados, sabanas benianas del sur,
yungas.

Distribucién nacional: BE, CO, LP, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (TRI), dolor de cabeza (TRI), estémago (TA, TSI,

TRI y YU), fiebre (GUAR), huesos (TSI, TRI), piel (TSI, TRI),
pulmones (YU y TRI), urinario-reproductivo (CHI, TRl y YU).

Mapa de distribucion potencial de

Aspidosperma rigidum
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Aspidosperma rigidum Rusby
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

La especie se caracteriza por su contenido de alcaloides inddlicos. Se aislaron los alcaloides caboxina A, caboxina
B, isocaboxina B, carapanaubina e isocaracapanaubina De las hojas y tallos. También se aislé haplocidina de los
tallos (Reina et al. 2011). De la corteza también se aislaron los alcaloides 3a-aricina, isoreserpilina y 3B-reserpilina
(Vieira et al. 2013).

Ensayos bioldgicos realizados muestran las siguientes propiedades de la especie:

Antiprotozoaria. Caboxina A mostro actividad antiparasitaria contra Leishmania infantum y Trypanosoma cruzi y
Caboxina B mostré activa contra Trypanosoma cruzi. Ninguno de estos compuestos presento citotoxicidad sobre
células CHO de mamiferos (Reina et al. 2011). Por otra parte, el extracto diclorometanico del tallo mostré una
intensa actividad inhibitoria de Plasmodium falciparium (De Oliveira Meneguetti et al. 2014).

Adicionalmente, ensayos bioldgicos realizados en alcaloides inddlicos, aislados de varias especies del género
Aspidosperma, demostraron efectos anti-a-adrenérgicos, inhibidores de las contracciones musculares, hipoten-
sores, analgésicos, parasiticidas, antibacterianos, citotdxicos y antitumorales (Pereira et al. 2007).

Reportes de toxicidad
Muchos alcaloides inddlicos aislados del género Aspidosperma poseen efectos mutagénicos en células de Salmo-

nella typhimurium, en cultivos de células mamarias y pulmonares, ademas de efectos inhibitorios de la monoa-
mino-oxidasa en tejido animal, crecimiento de mitosis y de fibroblastos cardiacos (Pereira et al. 2007).
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Vallesia glabra (Cav.) Link

APOCYNACEAE

Sinénimos:

Vallesia cymbifolia Ortega
Vallesia dichotoma Ruiz & Pav.

Nombres Vernaculares:

Castellano: Amarguillo, ancoche, leche leche, picantilla.
Quechua: Luntu luntu.

Guarani Isoceno: Aracuarembiu.

Guarani: Evyraromi.

Weenhayek: Tsaarnanuk.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Arbusto, arbolito y ar-
bol. Hasta 3 m de altura. Corteza delgada y semiaspera
de color verde con latex. Hojas simples, alternas con es-
tipulas. Flor blanca. Fruto drupa, blanco, con una sola
semilla.

Parte utilizada: Las hojas y los frutos poseen propieda-
des medicinales.

Macroregion: Valles, chaco, amazonia, chiquitania y
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 3500 m. Bosque humedo, bosque seco cha-
gueio, bosque tucumano-boliviano, bosque serrano
chaquefio y valles secos.

Distribucion nacional: CH, CO, PO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazoén-sangre (GUA-ISO), dolor de cabeza (GUA-ISO),

estomago (GUA urbano, GUA-ISO), huesos (GUA-ISO),
piel (GUA-ISO, WEE), urinario-reproductivo (GUA-ISO).

Mapa de distribuclon potencial de
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Vallesia glabra (Cav.) Link
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El andlisis fitoquimico preliminar reveld la presencia de alcaloides, polifenoles, terpenos, taninos y esteroles (Mo-
ran-Palacio et al. 2014a). También se determiné un contenido proteico del 20% y la presencia de aminodcidos
libres (acido aspartico, acido glutamico, serina, histidina, glicina, treonina, arginina, alanina, tirosina, metionina,
valina, fenilalanina, isoleucina, leucina y lisina) (Moran-Palacio et al. 2014b). Otros compuestos aislados son los
alcaloides inddlicos vallestina, aspidospermina, 11-metoxidicotina, apparicina, tubotaiwina, vincadiformina, con-
dilocarpina, rhazinilam, aspidospermatina, haplocidina, 18-oxo-haplocidina (Zéches et al. 1995) y vallesiacotami-
na (Dos Santos Passos et al. 2015).

El alcaloide vallesiacotamina se ha caracterizado como multifuncional, que ha demostrado actividad inhibitoria
de enzimas con actividad neurodegenerativa, como la monoamino-oxidasa A, sirtuinas 1y 2, butirilcolinesterasa
y catecol-O-metiltransferasa (Dos Santos Passos et al. 2015).

Por otra parte, el extracto de Vallesia glabra mostrd actividad antifingica contra Microsporum gypseum, Tri-
chophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes y Epidermophyton floccosum (Svetaz et al. 2010).
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Acrocomia totai Mart.

ARECACEAE

Sinénimos:

Bactris pavoniana Mart.
Acrocomia aculeata (Jacg.) Lodd. ex Mart.

Nombres Vernaculares:

Castellano: Cachinovi, cayard, chonta, chunta, totai, to-
tai barrigudo.

Chiquitano: Orotaich, tutaish.

Paikoneko: Tutaixh.

Guarani: Mbocaya

Descripcion morfolégica: Nativa. Palmera siemprever-
de, hasta 10 m de alto. Tronco con espinas y algo abom-
bado en la parte media. Hojas persistentes, que parecen
plumas grandes, verde claro, anverso con pelos rigidos y
espinas en el raquis. Flores organizadas en racimos espi-
nosos. Infrutecencia en racimo con 4-14 frutos.

Fruto drupa globosa, cdscara lisa, amarillo o marrén y
con fragancia muy agradable. Semilla dura, negruzca con
tres poros ecuatoriales.

Parte utilizada: Las raices, hojas, cogollo y semillas po-
seen propiedades medicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, chiquitania y pantanal,
chaco, amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 500 m. Bosque semideciduo chiquitano, sa-
banas benianas del norte, sabanas benianas del sur.

Distribucién nacional: BE, LP, SC, TA.
Usos reportados en medicina tradicional:

Corazon-sangre (CHI), estémago (CHI), fiebre (CHI, PAl),
huesos (CHI), piel (CHI), virus (CHI).
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Mapa de distribucion potencial de
Acrocomia aculeata
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Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex Mart.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Del mesocarpio de los frutos de Acrocomia aculeata se aislé el compuesto galactoglucomannan (GGM), polisa-
carido con potencial adyuvante (Pereira da Silva et al. 2009). La pulpa de Acrocomia aculeata (bocaiuva) contiene
aproximadamente 53% humedad, 8% lipidos, 1,5% proteinas, 22% de carbohidratos, 1,5% ceniza y 13,7% fibra.
El potasio es el mineral con mayor concentracion (766 mg%), seguido por calcio (62 mg%) y cobre (36.7 mg%). La
pulpa constituye una rica fuente de cobre, zinc y potasio para nifios. Se la considera también rica en R-caroteno
(2.0 mg/g de pulpa integral), contribuyendo al enrriquecimiento de la dieta regional como fuente de nutrientes,
vitamina A, cobre, potasio y zinc (Ramos et al. 2008).

En ratas que sufren de deplecién de vitamina A, la biodisponibilidad de R-carotenos asimilables a partir de la
pulpa la especie es mayor que el B-caroteno puro (Ramos et al. 2007). Las semillas poseen contenidos elevados
de aceites (51.7%), proteina (17.6%) y fibra (15.8%). Las principales proteinas solubles aisladas son globulinas
(53.5%) y glutelinas (40.0%). Las fracciones proteicas son ricas en los aminodcidos esenciales metionina, cisteina,
valina y leucina. Los aminoacidos esenciales mds limitantes, en especial para nifios de 2 a 5 afios de edad, son
treonina y lisina. Comparadas con el coco y el anacardo, esta especie es rica en calcio, fésforo y manganeso pero
no es suficiente para abastecer las concentraciones recomendadas para la dieta adulta (Hiane et al. 2006).
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En la pulpa predominan 4cidos grasos monoinsaturados, especialmente acido oleico (65.7%). Este aceite en su
forma natural tiene actividad diurética y potencial antiinflamatorio, inhibiendo notablemente en ratas el edema
producido por el alga “carrageenan” (67% a las 2 horas). La administracién oral del aceite inhibe la migracion
leucocitaria inducida por “carrageenan” en la cavidad pleural de las ratas. El aceite microencapsulado posee adi-
cionalmente actividad antiedematogénica y diurética (Lescano et al. 2015).

Reportes de toxicidad

Segln Traesel et al. (2015) realizaron un estudio para evaluar la toxicidad del aceite extraido de la pulpa de Acro-
comia aculeata (OPAC) en ratas macho y hembra (Wistar). Las ratas fueron sometidas a dos tratamientos: toxici-
dad aguda, donde los animales ingirieron 2000 mg/kg del aceite y toxicidad subaguda donde ingirieron 125-1000
mg/kg. Los resultados muestran que las ratas sometidas a toxicidad agua sufrieron mortalidad o alteraciones de
conducta. Mientras que aquellas que recibieron la dosis de toxicidad subaguda, no mostraron cambios signifi-
cativos en pardmetros hematoldgicos, bioquimicos o histopatoldgicos. Los resultados muestra una ausencia de
toxicidad agua y subaguda, la exposicion oral al aceite de A. aculeata en ratas (Traesel et al. 2015).

Con idéntica dosificacion de OPAC, Traesel et al. 2015 evaluaron los efectos citotdxicos, genotdxicos y mutagé-
nicos mediante ensayo cometa (método basado en electroforesis de gel que mide el daio del ADN celular) y la
prueba del microntcleo (ensayo en vivo realizado en la médula dsea de roedores y que permite evaluar la capaci-
dad de un compuesto para inducir alteraciones cromosdmicas). El estudio no mostré incremento de la frecuencia
de dafio del ADN ni efectos citotéxicos o mutagenos en los eritrocitos sanguineos periféricos de las ratas que
ingerieron el aceite. Estos resultados corroboran la seguridad del aceite extraido de esta planta para el consumo
en ratas.

Se estudid el contenido de tocoferol y tocotrienol en semillas de 84 especies de la familia Arecaceae. Las semillas
de 83 de las 84 especies acumularon tocotrienoles y 49 tocoferoles. Los embriones contenian principalmente
a-tocoferol o a-tocotrienol, aunque Socratea exorrhiza acumula predominantemente R-tocotrienol y Parajubaea
torallyi una mezcla de tocoferoles y tocotrienoles. Los hallazgos sugieren que los tocotrienoles desempefan un
rol protector de dafio oxidativo similar a los tocoferoles en las semillas de algunas especies de la familia Areca-
ceae, constituyendo, mas que el tocoferol, un rasgo conservado en las semillas de esta familia (Siles et al. 2013).
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Attalea phalerata Mart. ex Spreng.
ARECACEAE

Sindnimos:

Attalea princeps Mart.
Attalea excelsa Mart. ex Spreng.

Nombres vernaculares:

Castellano: Achere, cachi, motacu.
Chacobo: Xebini.

Chiquitano: Urucuri.

Machineri: Xami.

Paikoneko: Motakixh.

Tacana: Tumi.

Trinitario: Kochno.

Tsimane: Mana'i.
Tsimane’-Moseten: Mana'i.
Yurakare: Sippe.

Descripcidon morfoldgica:

Nativa. Palmera solitaria de 4 — 12 m de alto y 24-65 cm
de didmetro. Tronco densamente cubierto con las ba-
ses de las hojas. 9-24 hojas con pinnas irregularmente
dispuestas e insertas en tres planos. Inflorescencia raci-
mo interfoliar, con pedunculo largo, crece al nivel de las Mapa de distribucion potencial de

hojas, interfoliar. Flores blancuzcas a amarillentas. Fruto Attalea phalorata B
elipsoides, cdscara dura, amarillento cuando madura,
pulpa interna aceitosa, suave, cremosa de color amarillo
a anaranjado intenso, dulce. 2-5 semillas por fruto.

Parte utilizada: La raiz posee propiedades medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 1000 m. Bosque humedo, sabanas benianas
del norte, sabanas benianas del sur, campos amazdni-
cos.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Fefareim:ias
Desnutricion (TSI-MO, TRI, YU), dolor de cabeza (CHI,
TSI-MO), estdmago (CHA, TA, TRI, TSI, TSI-MO, YU), fie-
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bre (CHI, TA, TRI), huesos (CHI) piel (CHI, TA, TSI-MO, TR, ) Deparismarica
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Attalea phalerata Mart. ex Spreng.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Attalea phalerata mostrd una considerable citotoxicidad frente a tres linajes celulares: HCT-8 (carcinoma de colon
humano), SF-295 (glioblastoma) y MDA-MB-435 (melanoma) y con doxorrubicina como control positivo (Mah-
moud et al. 2011).

Existen muchos mas estudios realizados en otra especie del mismo género, A. speciosa, también conocida como
Orbignya speciosa y Orbignya phalerata. Entre los compuestos identificados para esta especie se encuentran
taninos, azlcares, saponinas, esteroides y triterpenos (Reis de Souza et al. 2010). Del mesocarpio de frutos se
aislé un polisacérido con estructura de tipo glucano, que incrementa la fagocitosis in vivo y presenta actividad
antiinflamatoria (Pereira da Silva & Parente 2001).

Las propiedades antiinflamatorias y analgésicas del mesocarpio de Attalea speciosa han sido confirmadas expe-
rimentalmente mediante la inhibicidn de la inflamacidn aguda inducida entre otras por el alga “carrageen”. El ex-
tracto alcohdlico del epicarpio/mesocarpio, utilizado en el tratamiento de tres linajes de leucemia, induce apop-
tosis y necrosis celular, disminucion de la proliferacién celular y profundos cambios morfoldgicos. Los resultados
muestran su potencial utilidad en la hipertrofia benigna de préstata (HBP). El tratamiento de células de estroma
primario y cultivos de tejido de hipertrofia benigna de préstata (HBP) con nanoparticulas de Attalea speciosa no
muestra toxicidad en animales y promueve cambios celulares, reduciendo la proliferacién celular e induciendo
necrosis/apoptosis sobre las células y tejidos HBP (Reis de Souza et al. 2010).

El tratamiento oral con harina del mesocarpio tiene un efecto antitrombdético significativo que podria justificar
su uso para el tratamiento de enfermedades venosas (Azevedo et al. 2007). Ademas, el extracto acuoso de esta
harina activa a los macréfagos peritoneales in vitro e in vivo, induciendo la produccién de metabolitos citotdxicos
e inflamatorios por lo cual se podria justificar su uso en patologias tumorales pero no asi en inflamatorias (Nas-
cimento et al. 2006).
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Rennd y colaboradores (2008) probaron un extracto de etanol con epicarpio/mesocarpio sobre la viabilidad,
morfologia y metabolismo de varias lineas celulares (leucemias, cancer de mama humano, fibroblastos de ratén
y linfocitos humanos frescos). El extracto disminuyd la viabilidad de todas las células (dosis-dependiente), efecto
mucho mds pronunciado en las lineas celulares tumorales que en las no tumorales. Esta disminucién fue seguida
por contraccidn celular, alteraciones morfoldgicas y notoria condensacién de los nucleos. Los resultados sugieren
a Attalea speciosa como fuente promisoria de nuevos agentes antineoplasicos.

Reportes de toxicidad

El mesocarpio también es rico en compuestos tdxicos como taninos y saponinas. Para evaluar esta potencial
toxicidad aguda se administré a ratones un extracto de mesocarpio en dosis Unica de 1000, 3000 y 5000 g/kg
(alimentacidn forzada, 10/grupo). La LD50 fue mayor a los 5000 g/kg. No se detectaron alteraciones del compor-
tamiento o peso corporal ni efectos en el aspecto macroscépico o microscépico de los drganos examinados. Se
observé un incremento en la fosfatasa alcalina y disminucidn de la concentracién de urea en todos los grupos y
se produjo un aumento significativo de triacilglicéridos en uno de ellos. En conclusién, el tratamiento agudo con
dosis altas del extracto puede afectar algunos parametros bioquimicos en forma duradera, aunque sin efectos a
nivel tisular o en el peso corporal o de drganos aislados (Barroqueiro et al. 2011).

También se evalud la toxicidad, citotoxicidad y genotoxicidad de la harina del mesocarpio. Una concentracion
de 50 mg/mL tuvo efectos tdxicos y citotdxicos significativos en el meristema de la cepa Allium. Por el método
de frecuencia de aberracién cromosémica, la concentracion de 10 mg/ml tuvo efectos genotdxicos significativos
pero ninguna de las concentraciones fue genotoxica por el método de frecuencia de micronucleos. La toxicidad
aguda del extracto acuoso del polvo no tuvo efecto de riesgo en la mayoria de pardmetros hematolégicos y bio-
guimicos de ratones adultos. Tampoco produjo alteraciones en la actividad locomotora y coordinacién motora de
los ratones (Dos Santos e Silva 2011).
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Chamaedorea angustisecta Burret
ARECACEAE

Sindnimos:
Chamaedorea leonis H.E. Moore
Nombres Vernaculares:

Castellano: Palmita, siyaya, seyeye, siyeyi.
Tacana: Uhuahua.
Tsimane’-Mosten: ljtapa’shi.

Descripcion morfolégica: Nativa. Palmera, inermes pe-
gueia, desde unos centimetros hasta 15 m de altura.
Hojas maduras son las mds pequeiia de todas las pal-
mas, pinnadas. Inflorescencia interfoliar pero a veces in-
trafoliar, ramificada en un orden, las estiminadas 5-7 por
nudo, las piltiladas solitarias por nudo. Flor dioica, ver-
de, sin aroma. Fruto drupa, naranja o roja hasta negro. 47
Parte utilizada: Los tallos, raiz y flores poseen propieda-
des medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, llanuras y
sabanas.

Mapa de distribucién potencial de
Chamaedorea angustisecia #

Habitat: 0 — 1500 m. Bosque humedo, sabanas benianas
del norte, sabanas benianas del sur, campos amazdni-
Cos, yungas.

Distribucion nacional: BE, LP, PA.

Usos reportados en medicina tradicional:

Dolor de cabeza (TSI-MO), estémago (TA), piel (TA, TSI-
MO), urinario-reproductivo (TA).
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Chamaedorea angustisecta Burret
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Se evalud el efecto antitusivo en ratones de extractos de Chamaedorea tepejilote, administrados por via oral. El
extracto acuoso no tuvo efecto antitusivo. Los extractos de metanol y cloroformo muestran actividad dosis-de-
pendiente en el rango 100-500 mg/kg. A la dosis de 400 mg/kg, inhibieron la tos en un 41.7% y 49% respectiva-
mente, comparables al efecto producido por el agente antitusivo teobromina (53.4%) (Pérez et al. 2008).

Se evalud en ratones el efecto hipoglicemiante de diferentes dosis del extracto de pacaya (Chamaedorea tepe-
jilote) administrado por via intraperitoneal a diferentes dosis. La administracion de 300 mg/kg en ratones nor-
moglucémicos redujo la glucosa sanguinea en 29.77%, confirmandose la actividad hipoglicemiante de la especie
(Robles & Carranza 2013)
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Euterpe precatoria Mart.
ARECACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Asai, asahi, palma de rosario.
Chacobo: Panabi.

Machineri: Ajsai.

Trinitario: Kutsno.

Tsimane’-Mosten: Mafiere'.

Yurakare: Murishi.

Tacana: Ehuid'a.

Descripcion botanica: Nativa. Palmera solitaria, de 3-22
m de alto y 2-30 cm de didmetro. Tronco solitario, liso.
Raices adventicias lisas y rojas, formando una densa es-
tructura en la base. 8-17 hojas, de aprox. 4 m de largo,
incluyendo el peciolo. Pinnas opuestas (45-90 por lado),
nervio central prominente, descendentes. Inflorescen-
cia racimo infrafoliar. Fruto drupa globosa, 0.6-0.8 cm de
diametro, purpura o negro.

Parte utilizada: La raiz posee propiedades medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0—-2000 m. Bosque humedo yungas.
Distribucion nacional: BE, CO, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (TSI-MO), fiebre (MACH), desnutricion
(TSI-MO y ESS), diabetes (TA), dolor de cabeza (GUAR),
estomago (TSI-MO), huesos (TRI, YU), piel (TRI, YU), pul-

mones (CHA, TSI-MO), urinario-reproductivo (TA, TR,
YU).
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Mapa de distribucion potencial de
Euterpe precatoria
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Euterpe precatoria Mart.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

La especie contiene acidos grasos, incluyendo el dcido palmitico (23-25.6% de grasas), acido estearico (1.8%) y
ademas de acido oleico. El acido oleico tiene calidad comparable a palta, aceite de oliva y canola, lo que sugiere
efectos cardioprotectores y anticancerigenos (Castillo et al. 2013).

La especie ha recibido mucha atencion como una “superfruta” por su alto potencial antioxidante, la pulpa del
fruto resultd ser superior en todos los ensayos quimicos realizados (Kang et al. 2012). Como parte de un estudio
de nuevos productos naturales antipaltdicos, se aislaron dos compuestos de las raices de la palma: el dehidrodi-
coniferildibenzoato ligado a lignano y el 4cido p-hidroxibenzoico. El Gltimo posee una moderada actividad anti-
paludica (Jensen et al. 2002).

Los extractos poseen varios compuestos polifendlicos con propiedades antioxidantes. Los presentes en mayor
cantidad son la orientina, isoorientina y el acido vanilico. Adicionalmente las antocianinas cianidina-3-glucésido
y cianidina-3-rutindsido, son sustancias relacionadas a propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antiprolife-
rativas y cardioprotectoras (Yamaguchi et al. 2015).
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Las antocianinas son los polifenoles predominantes en las frutas sin semilla tanto en E. oleracea y E. precatoria,
responsables del 90% de la capacidad antioxidante total. En ambas especies también se encuentran varias flavo-
nas (catequina, epicatequina, dimeros y trimeros de procianidina) y acidos fendlicos (protocatechuico, p-hidroxi-
benzoico, vanillico, siringico y ferulico). Durante los procesos térmicos (80°C por 60 minutos) se apreciaron pér-
didas del 34% de antocianinas en E. oleracea y 10% en E. precatoria; sélo cambios leves en compuestos fendlicos
no antocianinicos. Se observé disminucién proporcional (10-25%) en la capacidad antioxidante. Estos resultados
muestran en ambas especies poseen un similar perfil polifendlico, comparables propiedades antioxidantes, pero
s6lo moderada estabilidad fitoquimica durante el calentamiento (Pacheco-Palencia et al. 2009).

Se aislaron los siguientes compuestos de las raices y tallos de hojas de E. precatoria: flavonoides quercetina,
catequina, epicatequina, rutina y astilbina, ademas de sitosterol-3-0-R-D-glucopiranésido. Todos los extractos y
flavonoides encontrados mostraron actividad antioxidante superior a BHT, siendo la astilbina (la menos activa de
los flavonoides) la Unica con actividad comparable. Todos los extractos tuvieron actividad citotdxica (LD50 entre
1010 pg/mL para ERE y 271 pg/mL para LSE-2), aunque menor que el control lapachol (LSD50 68 pg/mL). El sitos-
terol-3-O-B-D-glucopirandsido proporcioné el 70% de proteccidn en una prueba de evaluacidn antiletal sobre el
veneno de Bothrops jararacd en ratones albinos (Galotta et al. 2008).

La investigacion fitoquimica de extractos de raices y peciolos de hojas en hexano, acetato de etilo y metanol
proporciond estigmast-4-en-6R-ol-3-ona; acido p-hidroxibenzoico; 3 R-O-glucopiranosil-sitosterol; palmitato de
R-sitosterol; mezclas de R-sitosterol y estigmasterol, R-amirina y lupeol, friedelina-3-ona y 28-hidroxi-friedeli-
na-3-ona y R-D-glucosa. La estigmast-4-en-6R-ol-3-ona y el 3 R-O-glucopiranosil-sitosterol dieron buenos resul-
tados en el bioensayo de renacuajo de salmuera, que detecta compuestos con usos potenciales como agentes
antitumorales, pesticidas y otros. (Galotta & Boaventura 2005). Raices y peciolos desecados presentaron ademas
varios constituyentes polares: 1-etil-R-D-glucopiranésido, 1-metil-R-D-glucopiranésido, a- y B —L-ramnosa, a-y R
—D-glucosa, a- y B —L-arabinosa (Boaventura & Galotta 2009).

Reportes de toxicidad

El consumo de la baya crece en el mercado internacional debido a su elevado valor nutricional y energético. En
este estudio se evalud la respuesta inmunoldgica de ratones inmunizados por via oral con 200 pg de pulpa liofi-
lizada de asai, detectandose anticuerpos especificos IgE e 1gG1 en el suero mediante ELISA y por la técnica de in-
munoblott con inmunoprecipitacion. Estos resultados indican que la baya puede considerarse como un alérgeno
alimenticio (Oliveira et al. 2015).
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Acanthospermum hispidum DC.

ASTERACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Pega pega, toro-toro.

Chiquitano: Tapaquioca.

Paikoneko: Taku®.

Descripcion morfolégica: Nativa. Hierba de 50 cm. Flo-
res blancas muy pequefias. Futo verde espinoso con flo-

res

Parte utilizada: Toda la planta posee propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chiquitania y
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-3000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio y valles secos.

Distribucion nacional: CO, CH, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Fiebre (PAl), piel (CHI).

Mapa de distribucion potencial de
Acanthospermum hispidum
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Acanthospermum hispidum DC.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

De las partes aéreas de la planta se aislaron 26 sesquiterpenlactonas (guaianolidos como hispidundlido A, cis,
cis-germacranolidos y los melampolidos acanthospermal A y B). Estas sesquiterpenlactonas poseen, en su es-
tructura, un sistema a-metilen-y-lactona, ademas de carbonilos a, B-insaturados y epoxi, lo que les confiere
una amplia gama de actividades bioldgicas, incluyendo la antimicrobiana y antitumoral. De las hojas se aislaron
terpenoides, carbohidratos, alcaloides, glucésidos, flavonoides, flavonas, taninos gdlicos, saponinas, mucilagos e
hidrocarburos alifaticos (triacontano, N-butil eicosano y N-heptacosanol) (Chakraborty et al. 2012; Houngbeme,
et al. 2014). El aceite esencial de las hojas es rico en sesquiterpenos volatiles que incluyen B-cariofileno, a-hu-
muleno, copaeno, éxido de cariofileno, a-bisabolol y espatulenol, ademds de otros constituyentes volatiles como
carvacrol, metil carvacrol y aldehidos alifaticos (Mihigo et al. 2015; Menut et al. 1995). En las raices se detectaron
hidrocarburos, alcoholes, acidos alifaticos de cadena larga (Mihigo et al. 2015) y fitoesteroles (Araujo et al. 2013).

Entre las actividades farmacoldgicas reportadas y respaldadas por estudios cientificos para Acanthospermum
hispidum se encuentran:

Antibacteriana: Acanthospermal B, la sesquiterpenlactona mayoritaria de Acanthospermum hispidum, mostrd
actividad selectiva contra Enterococcus faecalis y Staphylococcus aureus, ademds de que inhibid el crecimiento
de Staphylococcus aureus resistente a la meticilina, in vivo e in vitro (Arena et al. 2011). El extracto hidroalcoho-
lico de las hojas mostré actividad contra Conynebacteria sp., Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Bacillus subtilis y Staphylococcus aureus (Abubakar et al. 2015). Dos flavonas, presentes en las hojas de la planta,
presentaron actividad contra Salmonella typii, Staphylococcus aureus, Klebsiella penumoniae, Proteus mirabilis,
Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa y Shigella dysenteriae (Edewor & Olajire 2011). El extracto etandlico
de la planta también potencid el efecto antibacteriano de la amoxicilina contra Staphylococcus aureus y Bacillus
subtilis y de la ciprofloxacina contra Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Bacillus subtilis, Proteus vul-
garis y Salmonella thyphi (Gbedema et al. 2011).
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Antiprotozoaria. Extractos de la planta son ricos en alcaloides, se mostraron activos contra clones de referencia
de Plasmodium falciparium y también contra cepas de Plasmodium falciparium aisladas de nifios de entre 4 y 10
afos, siendo estas Ultimas algo mas sensibles al extracto que los clones. Ademas, el extracto mostré baja citotoxi-
cidad en tres lineas celulares humanas (THP1, melanocitos normales y HTB-66) (Sanon et al. 2003). El extracto
acuoso acidico de las partes aéreas y las sesquiterpenlactonas aisladas del mismo, mostraron actividad antiplas-
madica in vitro, aunque la actividad in vivo del extracto fue muy débil. Las sesquiterpenlactonas puras también
mostraron actividad contra Leishmannia mexicana 'y Trypanosoma brucei (Ganfon et al. 2012).

Antihelmintica. El extracto hidroalcohdlico de las hojas mostré una actividad antihelmintica contra Pheritima
posthuma, comparable a la de drogas de referencia (albendazol y citrato de piperazina) (Roy et al. 2010).

Antioxidante. El extracto etandlico de la planta exhibid una actividad antioxidante significativa en distintos ensa-
yos in vitro (Gomathi et al. 2013).

Hepatoprotectora. El extracto etandlico y la suspension herbal niosomal de Acanthospermum hispidum previnie-
ron efectos hepatotdxicos en ratas intoxicadas con una combinacién de cuatro drogas antituberculosas (Himaja
2015).

Extractos de Acanthosperum hispidum también mostraron actividad antiviral, antidiarreica, antitumoral e inmu-
nomoduladora (Chakraborty et al. 2012).

Reportes de toxicidad

El extracto acuoso de Acanthospermum hispidum presentd efectos teratogénicos en ratas (Chakraborty et al.
2012). Sesquiterpenlactonas activas contra la malaria, presentes en las partes aéreas de Acanthospermum his-
pidum, mostraron cierta citotoxicidad contra fibroblastos humanos, por lo que se recomienda precaucion en su
uso. Sin embargo, estudios de toxicidad aguda y subaguda de los extractos que las contienen no mostraron nin-
gln efecto adverso a dosis tan altas como 2g/kg de peso corporal (Ganfon et al. 2012).
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Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
ASTERACEAE

Sinénimos

Achyrocline candicans (Kunth) DC.
Gnaphalium satureioides Lam.

Nombres Vernaculares:
Castellano: Thian thian macho, vira vira blanca.
Guarani: Jateikaa.

Descripcién morfoldgica: Nativa. Hierba de 50- 70 cm
de alto. Hojas simples, alternas, con envés pubescente.
Inflorescencia capitulo. Flores blancas. Florece entre ju-
lio y agosto.

Parte utilizada: Las hojas y flores poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare, chaco,
chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-4000 m. Bosque humedo, bosque semide-
ciduo chiquitano, campos cerrados, bosque tucuma-
no-boliviano, bosque serrano chaquefio, puna himeda,
puna seca.

Distribucién nacional: CH, CO, LP, OR, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (GUA, PAl), estdmago (CHI, GUA, GUA-
ISO, PAI, TA), fiebre (GUA-ISO), huesos (CHI), pulmones
(CHI, GUA, GUA-ISO, TA), sustos (CHI), urinario-repro-
ductivo (CHI).

Mapa de distribucion potencial de
Achyracline safureioides
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Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Achyrocline satureioides se caracteriza por su alto contenido de polifenoles y flavonoides. Entre los flavonoides
aislados de esta especie, los mayoritarios son luteolina y quercetina, aunque también se ha identificado 3-O-me-
tilquercetina, ésteres de galangina-3-metil éter (Rivera, et al. 2013), galangina 3-metil éter, galangina (Ferraro et
al. 1981) y otros derivados. También se han identificado chalconas (achyrobichalcona) (Holzschuh et al. 2010),
acidos fendlicos (acido cafeico, acido clorogénico y 4cido isoclorogénico) (Polyodoro et al. 2004), dibenzofuranos
prenilados (achyrobenzofurano) (Carney et al. 2002), 23-metil-6-O-desmetilauricepirona (Joray et al. 2013), gna-
phaliina A, floroglucinol a-pironas preniladas (Casero et al. 2015), ésteres de calleryanina (Ferraro et al. 1981),
polisacaridos quelados a un ién metdlico (Puhlmann et al. 1992), acidos grasos, esteroles (Santin et al. 2014) y
aceites esenciales (Do Carmo et al. 2015).

Las actividades farmacoldgicas reportadas en la literatura cientifica para Achyrocline satureioides incluyen:

Antimicrobiana. La decoccién de la planta mostrd actividad inhibitoria de varias cepas de Staphylococcus aureus,
aisladas de pacientes con acné y otras infecciones (Calvo et al. 2006). Los extracto clorférmico y hexanico de las
inflorescencias, también mostraron actividad contra cepas de Staphylococcus aureus aisladas de leche de vacas
infectadas con mastitis (Lemos et al. 2000). Una mezcla de quercetina, 3-O-metil-quercetina y 23-metil-6-O-des-
metilauricepirona, aislados de la planta, se mostrd activa contra Escherichia coli (Joray et al. 2013). El tratamiento
de ratas infectadas con Trypanosoma evansi, utilizando aceite esencial de Achyrocline satureioides, redujo los
efectos caracteristicos en los animales infectados y no tratados (leucocitosis y altos niveles de creatinina) (Do
Carmo et al. 2015).

Antiviral. Extractos hidroalcohdlicos de la planta, ricos en flavonoides y preparados con diferentes adyuvantes,
mostraron actividad contra el virus del herpes simplex tipo 1 (HSV-1), inhibiendo el ciclo de replicacion del virus
en sus Ultimas etapas (Bettega et al. 2004).
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Antioxidante. Los extractos acuoso y metandlico de la planta mostraron una significativa capacidad antioxidante
in vitro (Desmarchelier et al. 1998). Extractos de la planta, ricos en luteolina y quercetina, mostraron capacidad
antioxidante y citoprotectora (Arredondo et al. 2004).

Gastroprotectora y anti-Helicobacter pylori. La fraccién enriquecida en flavonoides (luteolina, quercetina y
3-O-metil-quercetina) previno los dafios gastricos inducidos por etanol en ratas. Aunque la fraccion no modificé
el pH, si indujo la secrecidon de mucus gastrico y ademas redujo el area de lesién en el caso de ulceras crénicas.
Dicha fraccién también inhibié el crecimiento de Helicobacter pylori in vitro (Santin et al. 2014).

Hepatoprotectora. El extracto acuoso de las partes aéreas mostrd efectos hepatoprotectores en ratones con
toxicidad hepatica inducida por bromobenceno (Kadarian et al. 2002).

Inmunomoduladora y antiinflamatoria. El extracto hidroalcohdlico de las inflorescencias, administrado de forma
oral, inhibid las funciones neutrofilicas frente a la inflamacion inducida por inyeccién de lipopolisacaridos en ra-
tas, sin causar ningun tipo de toxicidad sistémica (Barioni et al. 2013). La infusion de la planta también presentd
varios efectos inmunomoduladores in vitro (utilizando leucocitos humanos) relacionados con procesos inflama-
torios (Cosentino et al. 2008). Los polisacéridos quelados con iones metdlicos, aislados de las partes aéreas de
la planta, mostraron actividad antiinflamatoria y estimulante de la fagocitosis in vivo (Puhlmann et al. 1992). La
decoccion de la planta se mostré como un agente inmunoestimulador de los linfocitos LT CD8+ humanos, presen-
tando un efecto mitogénico menor al del estandar PHA-M (Calvo et al. 2006).

Nueroprotectora. La decoccion de Achyrocline satureioides mostrd efectos neuroprotectores en ratas sometidas
a una cirugia de isquemia cerebral, revirtiendo el déficit funcional, reduciendo el volumen del infarto y conser-
vando un alto porcentaje de la poblacidn neuronal, ademas de reducir el nUmero de neuronas en degeneracion
(Rivera et al. 2013).

Antidiabética. El compuesto achyrofurano, aislado de la planta, disminuyé significativamente los niveles de glu-
cosa sangre de ratones con diabetes tipo 2 (Carney et al. 2002).

También se evidenciaron efectos antiespasmadicos, sedativos y constipativos de los extractos de las inflorescen-
cias de Achyrocline satureioides (Simoes et al. 1988).

Reportes de toxicidad

El extracto acuoso de Achyrocline satureioides, obtenido por infusién al 2%, mostré muy baja toxicidad por admi-
nistracidn intraperitoneal y ninguna por administracién oral, en ratas y ratones (Rivera et al. 2004).

El aceite esencial de Achyrocline satureioides mostré efectos hepatotdxicos al administrarse en formato libre a
ratas infectadas con Trypanosoma evansi. El aceite administrado en capsulas tuvo el mismo efecto anti-trypano-
soma, pero no presento toxicidad (Do Carmo et al. 2015).

A pesar de que los extractos de las inflorescencias de Achyrocline satureioides mostraron una significativa acti-
vidad antioxidante en el ensayo TRAP (potencial reactivo antioxidante total) y en presencia de plasma humano,
también resultaron altamente citotdxicos sobre cultivos celulares Sertoli (provenientes de ratas). Ademads, pro-
movieron un incremento importante de los niveles de peroxidacion lipidica en estas células (Polyodoro et al.
2004)
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Baccharis dracunculifolia DC.

ASTERACEAE

Sinénimos:

Baccharis pulverulenta Klatt

Nombres vernaculares:

Castellano: China thola, romerillo.

Aymara: Orkho thola, tula.

Quechua: Jatun thola, tholayurag.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Hierba y arbusto. De 1
— 3 m de altura. Flores blancas y aromaticas. Con resina.

Comun.

Parte utilizada: Los frutos, hojas, ramas y cogollo po-
seen propiedades medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, chaco, yungas y chapare.

Habitat: 10004000 m. Campos cerrados, yungas, bos-
gue tucumano-boliviano.

Distribucion nacional: CO, CH, LP, OR, PO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (AY, QUE), huesos (AY, QUE), urinario-repro-
ductivo (AY, QUE).

Mapa de distribucién potencial de
Baccharis dracunculifolia
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Baccharis dracunculifolia DC.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Baccharis dracunculifolia es el principal ingrediente del lamado “propdleo verde” del sur de Brasil, un producto
natural procesado por las abejas a partir de resinas y balsamos vegetales, muy afamado por sus multiples apli-
caciones medicinales. La mayor parte de los compuestos que se han identificado en el propdleo se encuentran
también en los cogollos de Baccharis dracunculifolia, aunque también los aportan las hojas, flores y tallos (Mi-
dorikawa et al. 2003). Los principales constituyentes de la planta son los flavonoides (isosakuranetina, aroma-
dendrina-4’-metil éter), los terpenos (baccharina) y los acidos fendlicos (artepilina C o acido 3,5-diprenil-4-hi-
droxicinamico, acido cafeico, acido ferulico, dcido p-cumarico y derivados prenilados) (Lemos et al. 2007). Tanto
en el propdleo, como en los extractos de cogollos y hojas, el componente mayoritario es la artepilina C (Park et
al. 2004). Las partes aéreas de la planta, principalmente los cogollos, son ricas en acido clorogénico y derivados
del acido cafeoilquinico, aunque también contienen diterpenos de tipo labdano, compuestos prenilados, flavo-
noides y otros fenoles simples (Midorikawa et al. 2003). En las hojas se detectaron triterpenos (acido ursdlico,
acido 2a-hidroxi-ursdlico, dxido de baccharis, friedelanol), flavonoides (isosakuranetina, aromadendrina-4’-metil
éter, kaempferideo, pinobanksina), derivados benzofuranos (viscidona), acido cumarico, acido dihidrocumarico
y derivados prenilados (baccharina, drupanina) lactona del 4cido hautriwaico, acetato de hautriwaiquilo y un
diterpeno clerodano (Da Silva-Filho et al. 2008; Missima et al. 2007; Park et al. 2004). De las raices se aislaron
oxido de Baccharis, friedelanol, viscidona, 11-hidroxi-10,11-dihidro-euparina y 6-hidroxi-tremetona (Missima et
al. 2007). Ademas, Baccharis dracunculifolia también produce un aceite esencial cuyo principal componente es
el sesquiterpeno nerolidol (Klopell et al. 2007).

Entre las actividades farmacoldgicas reportadas y respaldadas por estudios cientificos para Baccharis dracuncu-
lifolia se encuentran:

Antimicrobiana. El extracto diclorometanico de las hojas mostrd actividad antifingica contra Candida krusei y
Cryptococcus neoformans. Los acidos ursdlico y 2a-hidroxi-ursélico se mostraron activos contra una cepa meti-
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cilino-resistente de Staphylococcus aureus. El flavonoide isosakaurenetina es activo contra Candida neoformans
(Da Silva-Filho et al. 2008). El aceite esencial de Baccharis dracuncufolia mostré propiedades reductoras de la
placa bacteriana dental igual de eficientes que las de formulaciones comerciales como Plax o Listerine (Pedrazzi
et al. 2014).

Antioxidante y hepatoprotectora. El extracto de la planta, obtenido mediante percolaciéon con propilenglicol,
mostrdé una potente actividad antioxidante en mitocondrias aisladas de higado de ratdn, protegiéndolas de da-
fios oxidativos mediante captacidn de radicales libres. Dicha actividad se atribuyd al alto contenido fendlico del
extracto, que contenia acido cafeico, acido p-cumarico, acido cindmico, artepilina C e isosakuranetina (Guimaraes
et al. 2012). El extracto hidroalcohdlico de la planta, con un contenido de acidos fendlicos muy similar, también
mostroé estos efectos (Rezende et al. 2014).

Antiinflamatoria y antinociceptiva. El extracto hidroalcohdlico de las hojas disminuyd significativamente las res-
puestas nociceptivas e inflamatorias en diferentes modelos in vitro e in vivo (Dos Santos et al. 2010). Estudios
in vivo realizados con artepilina C demostraron su capacidad antiinflamatoria por via oral, en parte mediada por
inhibicidn de prostaglandina E2 y éxido nitrico, a través de la modulacion del factor NF-kB (Paulino et al. 2008). El
propdleo verde también mostro resultados satisfactorios en el tratamiento de la cervitis crénica (inflamacién del
cuello uterino) en estudios clinicos (Paulino et al. 2014).

Antiulcerogénica. El extracto hidroalcohdlico de las partes aéreas disminuyd de manera significativa las lesiones
gastricas inducidas por etanol en ratas, asi como la secrecién de jugo gdstrico, aumentando el pH estomacal
(Lemos et al. 2007). Los acidos cafeico, ferulico, p-cumarico y cindmico, presentes en Baccharis dracunculifolia,
mostraron efectos muy similares (De Barros et al. 2008). También el aceite esencial y su principal componente, el
nerolidol, presentaron actividad antiulcerogénica segun este modelo (Klopell et al. 2007).

Antihipertensiva. Los acidos tri- y di-cafeoilquinicos, aislados del propdleo verde, disminuyeron significativamen-
te la presion arterial en ratas hipertensas (Mishima et al. 2005).

Inmunomoduladora. Los extractos hidroalcohdélicos de las hojas y raices de la planta, asi como los compuestos
6xido de baccharis y friedelanol, estimularon la produccién y liberacidn de H202 en macréfagos de ratones albi-
nos (Missima et al. 2007).

Antigenotdxica. La baccharina, aislada de las partes aéreas de Baccharis dracunculifolia, produjo una reduccién
significativa de dafios en el ADN de ratones albinos suizos, inducidos por desoxirubicina y metanosulfonato de
metilo (Oliveira et al. 2011).

Reportes de toxicidad

Se han reportado efectos genotdxicos y mutagénicos en ratones, tanto del extracto de Baccharis dracunculifolia
como del propdleo verde (Rodrigues et al. 2009).
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Baccharis genistelloides (Lam.) Pers.
ASTERACEAE

Sinénimos:

Baccharis trimera (Less.) DC.
Baccharis crispa Spreng.
Molina trimera Less.

Nombres Vernaculares:
Castellano: Carqueja, carqueja grande, cuatro cantos.
Aymara-Quechua: Kimsa k'ucho.

Descripcion morfolégica: Nativa. Hierba y arbusto,
siempre verde, hasta 1,5 m de altura. Las hojas resinosas
estan dispuestas como alas a lo largo del tallo. La planta

crece en suelos humedos.

Parte utilizada: Las partes aéreas poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, chaco, yungas y chapare.

Habitat: 1000-5000 m. Yungas, bosque tucumano-boli-
viano, paramo yunguefio, puna humeda

Distribucién nacional: CH, CO, LP, OR, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazén-sangre (AY), diabetes (AY, QUE), estémago

(QUE), huesos (QUE), pulmones (QUE), urinario-repro-
ductivo (QUE), fiebre (QUE).

Mapa de distribucién potencial de
Baccharis genistelloides
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Baccharis genistelloides (Lam.) Pers.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Baccharis genistelloides, también conocida como Baccharis trimera o Baccharis crispa, contiene aceites esen-
ciales compuestos principalmente por B-pineno, acetato de carquejilo y carquejol (Hennig et al. 2011), ademas
de otros componentes minoritarios como ledol, B-eudesmol, éxido de humuleno, limoneno, (Simdes-Pires et al.
2005), cariofileno, nerolidol, elemeno, guaieno, cadieno, aromadendreno (Ruiz et al. 2008) y otros. También se
han aislado flavonas, como eupatrina, cirsimaritina, cirsiliol, hispidulina, genkwanina y apigenina, que se conside-
ran los principales compuestos activos de la planta, ademas de otros flavonoides como la quercetina, luteolina,
nepetina, rutina y eupatorina. De las partes aéreas se aislaron derivados del piquerol, foliaslacina A y un éster
icosilo del acido ferulico (Hennig et al. 2011). Otros compuestos identificados en Baccharis genistelloides son los
diterpenoides neo-clerodanos, como el 7a-hidroxi-3,13-clerodadieno-16,15:18,19-diolido (Januario, et al. 2014),
acidos quinicos (Simdes-Pires et al. 2005), sesquiterpenlactonas (Ruiz et al. 2008), saponinas (De Souza et al.
2011) y un éster aromatico (Kuroyanagi et al. 1985).

Entre las actividades farmacoldgicas respaldadas por estudios cientificos para Baccharis genistelloides, estan:

Antimicrobiana. Las sesquiterpenlactonas presentes en la planta mostraron actividad contra Schistossoma man-
sonii y Tripanosoma cruzii. El flavonoide genkawanina presentd actividad antibacteriana contra Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis y Micrococcus luteus. El extracto acuoso de la planta mostro efectos antivirales contra los
virus de herpes simplex tipo 1 (HSV-1) y de estomatitis vesicular (VSV) (Ruiz et al. 2008). EL flavonoide eupatorina
y una de las diterpenlactonas aisladas mostraron actividad antimicrobiana (Hennig et al. 2011).
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Antioxidante. El extracto acuoso de las partes aéreas mostré capacidad antioxidante in vitro, gracias a compues-
tos derivados del acido quinico, presentes en dicho extracto (Simdes-Pires et al. 2005). El acido ferulico y deriva-
dos también mostraron actividad antioxidante (Hennig et al. 2011).

Antiinflamatoria. El extracto acuoso de las partes aéreas, asi como sus fracciones acuosa y etandlica, inhibieron
significativamente la inflamacién en el modelo de edema plantar en ratones (Nogueira et al. 2011). Flavonoides
como la rutina y la luteolina se aislaron como componentes antiinflamatorios (Hennig et al. 2011).

Antiartritica. El extracto acuoso de la planta mostré un efecto terapéutico al disminuir significativamente la seve-
ridad de la artritis inducida por colageno en ratones (Coelho et al. 2004).

Antiofidica. El diterpenoide clerodano 7a-hidroxi-3,13-clerodadieno-16,15:18,19-diolido, inhibid las actividades
proteolitica y hemorragica del veneno de serpientes Bothrops. No se observd ninguna inhibicion de la coagula-
cion. También se observd inhibicién parcial del edema inducido por otros venenos, metaloproteasas y fosfolipa-
sas Aa acidas y bdsicas (Januario et al. 2004).

Antihiperlipidemiante. Se demostré un efecto hipotrigliceridémico del extracto acuoso de las partes aéreas, en
ratones saludables (Coelho et al. 2004). El extracto metandlico de los tallos inhibid la accion de la lipasa pancrea-
tica (enzima responsable de la hidrdlisis de los triglicéridos ingeridos en la dieta, para su posterior absorcién) (De
Souza et al. 2011).

Antihiperglucemiante. Se demostrd un efecto hipoglucemiante del extracto acuoso de las partes aéreas, en ra-
tones saludables (Coelho et al. 2004). El extracto metandlico y la infusidn de los tallos inhibieron la accién de la
B-glucosidasa (De Souza et al. 2011). La fraccién acuosa del extracto metandlico de la planta también mostré un
efecto hipoglicémico relevante (Ruiz et al. 2008).

Antiulcerogénica. El extracto acuoso y hexanico de la planta, promovieron la citoproteccion gastrica, inhibiendo
la formacién de ulceras inducidas por etanol. El extracto acuoso de las partes aéreas disminuyd la produccion
de acido géstrico e inhibié la induccion de lesiones por estrés etandlico en ratones, relajando la musculatura lisa
intestinal (Ruiz et al. 2008).

Hepatoprotectora. La hispidulina y otros flavonoides mostraron actividad hepatoprotectora, reduciendo la for-
macion de ulceras inducidas por el farmaco antiinflamatorio indometacina (Ruiz et al. 2008).

Antitumoral. Los ésteres del acido ferulico inhibieron la proliferacion de células de cancer de colon (Hennig et al.
2011).

Reportes de toxicidad

Baccharis genistelloides demostrd una actividad uterotdnica que induce al aborto en animales. Por otra parte, los
estudios de toxicidad aguda de la infusién en monos, no indicaron alteraciones significativas del perfil hematolo-
gico ni de los marcadores de funcién hepatica y renal. Debido a su actividad hipotensora en ratones, no se reco-
mienda su uso en pacientes hipotensos (Ruiz et al. 2008). El estudio de toxicidad subaguda del extracto acuoso
de las partes aéreas de la planta, no mostrd ningun efecto téxico en higado ni rifiones (Coelho et al. 2004). Sin
embargo, en un estudio de toxicidad subcrdnica, se observé que la infusion no mutagénica de las partes aéreas,
siinhibid la actividad de una enzima hepdtica desintoxicante (la glutatiéon-S-transferasa) e indujo genotoxicidad in
vivo, asi como citotoxicidad in vitro sobre células renales. Ello indica que se debe tener cuidado con las sobredosis
y los tratamientos prolongados en base a esta especie medicinal (Nogueira et al. 2011).
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Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers
ASTERACEAE

Sindnimos:

Baccharis floribunda Kunth
Baccharis riparia Kunth.

Nombres vernaculares:

Castellano: Chilca, huma chilca.
Aymara: Chillca, waca chillka.
Quechua: Chillco.

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbusto erecto poco
ramificado de hasta 3 m, glabro. Hojas alternas, resino-
sas, herbdceas, con peciolo de 2-3 cm, ovada-lanceola-
das, borde uniformemente aserrado, haz y envés gla-
bros; base aguda, dpice agudo, 12-14 cm de largo, 3-4
cm de ancho. Capitulescencia en paniculas terminales,
pedicelos de 0,7-1,2 cm, involucro acampanado, filarias
3-4-seriadas. Flores numerosas, cremosas.

Parte utilizada: Las partes aéreas poseen propiedades

medicinales.
Mapa de distribucian patencial de
Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare. Baccharis latifolia M

Habitat: 1000-4500 m. Yungas, bosque tucumano-boli-
viano, valles secos, puna humeda.

Distribucién nacional: CH, CO, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (QUE), huesos (AY, QUE).

PepTicokdn
F. 201 5 ¥ 4K
T ir l""l"""l
-
L]
-



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El analisis fitoquimico preliminar de Baccharis latifolia reveld la presencia de triterpenos y/o esteroides, com-
puestos fendlicos, azucares reductores y flavonoides. De las partes aéreas de la planta se aislé un derivado pre-
nilado del acido cumadrico, diterpenos del tipo ent-labdano y sesquiterpenos. En el aceite esencial también se
identificaron monoterpenos como el limoneno (compuesto mayoritario), a-tujeno, a-pineno y sesquiterpenos
como el germacreno D, 6-cadineno, ledol, cubenol y verboccidentafurano. Entre los flavonoides aislados de esta
especie se encuentran el 7,4’-dimetoxikaempferol, 7,4’-dimetoxiapigenina, rhamnazina, 4’-metoxirhamnazina,
5,4’-dimetoxiapigenina, acacetina, 7-metoxiquercetina, luteolina y 7,3’,4’-trimetoxiluteolina (Flores et al. 2011).

Los compuestos mayoritarios del extracto de Baccharis latifolia son los flavonoides luteolina y acacetina. La lu-
teolina es un flavonoide ampliamente distribuido en especies vegetales y se han comprobado sus propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes, antimicrobianas y anticancerosas. Por su parte, la acacetina ha mostrado activi-
dad antiinflamatoria y antiproliferativa sobre varias lineas celulares de cancer, como la HepG2 (higado) y la A549
(pulmdn). Otros flavonoides presentes también han demostrado actividad antioxidante. La rhamzina, ademas,
presentd actividad antibacteriana contra Vibrio cholerae y Enterococcus faecalis (Flores et al. 2011).

Actividades antiinflamatoria y analgésica

Se realizaron pruebas preclinicas para evaluar la capacidad antiinflamatoria tépica in vivo de cremas preparadas
en base a diferentes porcentajes del extracto de Baccharis latifolia. Tanto la prueba de edema auricular inducido
por aceite de crotén, como la de edema plantar inducido por carragenina, mostraron efectos antiinflamatorios
comparables a los de la indometacina. La actividad analgésica y antinociceptiva de las cremas también se com-
probd por medio de los métodos de retirada de cola y contorsiones abdominales en ratones (Gonzales & Apaza
2011). En base a estos resultados, se llevaron a cabo estudios clinicos con la crema al 1% de extracto de Baccharis
latifolia en 50 voluntarios (hombres y mujeres adultos, de entre 20 y 50 afios, con diagndstico de tendiditis y
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contusiones musculares secundarias). Dichos estudios demostraron la eficacia de la crema contra la inflamacién
y el dolor, ademas de no presentar efectos colaterales ni alergias. Esta crema, que presentd mayor eficacia que
el producto Diclogel®, se comercializa actualmente en el mercado farmacéutico boliviano, bajo el nombre de
Chillcaflam® (Salcedo-Ortiz & Salinas-Sanchez 2011).

Reportes de toxicidad

Los estudios de toxicidad concluyeron que los extractos diclorometdnico y metandlico de Baccharis latifolia no
son genotdxicos para mutagenos directos o indirectos (segun los tests SMART en alas y de AMES en TA98) (Ro-
drigo & Soria 2011). Por otra parte, los estudios de toxicidad preclinica del extracto etandlico no demostraron
efectos toxicos significativos ni mortalidad a una dosis de 5000mg/kg de peso corporal, via oral, en ratones al-
binos suizos. Sin embargo, a esta dosis si se observaron algunos cambios significativos en el peso de los 6rganos
por ingestidon oral (en ratones), e irritacion cutanea leve por aplicacién tépica (en conejos) (Gonzélez et al. 2011).
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Bidens pilosa L.
ASTERACEAE

Sindnimos:
Bidens scandicina Kunth.
Nombres vernaculares:

Castellano: Amor seco, cadillo rocero, crespa morada,
pega pega, sanana.

Aymara: Chillquihua, muni muni.

Quechua: Jatun muni.

Guarani Isosefio: Natiuna mi

Trinitario: Spitaji.

Yurakare: Pererte.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba anual, erecta,
glabra o poco pubescente, de 0,30 a 1,20 m de altu-
ra. Aromatica con tallo y ramas cuadrangulares. Hojas
opuestas, foliolos laciniados, borde aserrado. Inflores-
cencia capitulo terminal, largamente pedicelado. Flores
liguladas femeninas y color amarillo, tubulosas herma-
froditas. Frutos aquenio, seco, lineal con el dpice provis-
to de ganchos que se adhieren fuertemente a la ropa. La

planta crece en el monte, en el chaco y en el patio. Mapa de distribucién potencial de
Bidens pilosa

i

Parte utilizada: Las hojas y partes aéreas poseen propie-
dades medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, chaco, yungas y chapare,
chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-4000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
yungas, bosque tucumano-boliviano, valles secos.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, PO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (TRI, YU), fiebre (AY, QUE, TRI), estdma-
go (AY, QUE), otros (AY, GUA-ISO, TRI, YU), piel (TRI, YU),

pulmones (AY, YU y QUE) sustos (AY, QUE), urinario-re-
productivo (QUE, TRI), virus (QUE).
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Bidens pilosa es una especie ampliamente estudiada, en la que se han identificado mas de 200 compuestos,
siendo los mads caracteristicos los flavonoides y los poliinos. También contiene otros hidrocarburos alifaticos y
alcoholes de cadena larga; acidos grasos (acido oleico, elaidico, linoleico) y sus ésteres; monoterpenos y sesqui-
terpenos (biciclogermacreno, E-cariofileno, germacreno D, bisaboleno, B-gurjeneno, a-humuleno); diterpenos
(6-muuroleno, selina-3,7(11)-dieno, fitol); triterpenos (campesterol, estigmasterol, B-sistosterol, lupeol, B-amiri-
na, escualeno, friedelina); tetraterpenos (B-caroteno); fenilpropanoides (acido p-cumarico, eugenol, 4cido ferui-
lico, cido cafeico y derivados, acido clorogénico, acido 4-O-cafeoilquinico y derivados, esculetina); fenoles aro-
maticos (pirocatequina, pirocatecol, p-vinilguaiacol, 2-fenil-etanol, 6-metilsaliciladehido, vainillina, isovainilina,
acido vainillico, acido p-hidroxi-benzoico, acido salicilico, dcido protocatecuico y acido galico); porfirinas (biden-
fitina, hidroxifeofitina, feofitina); alcaloides (cafeina, timidina) y otros compuestos como el 2-actil-tiofeno y a-to-
coferil-quinona. Son mds de 30 los poliinos aislados de hojas, partes aéreas y raices, entre los que se encuentran
1-fenilhepta-1, 3, 5-triino, pilosol A, 1-fenilhepta-1,3-diino-5-eno, 2-B-D-glucopiranosil-1-hidroxitrideca-3, 5, 7, 9,
11-pentaino, safinol y otros. Alrdedor de 60 flavonoides aislados incluyen la sulfuretina, derivados glucosilados
de la aurona, chalconas, buteina, okanina y derivados glucosilados, apigenina, luteolina, astragalina, axilarésido,
centaureidina, centaureina, eupatorina, lutedsido, quercetina, isoquercetina y varios derivados glucosilados (Bar-
tolome et al. 2013).

La diversidad fitoquimica de Bidens pilosa esta directamente relacionada con su amplia gama de aplicaciones
medicinales. De hecho, sus actividades bioldgicas estdn especialmente centradas en los flavonoides (antibacte-
riana, citotdxica, antiviral, antialérgica, anti-leishmania, antioxidante), fenilpropanoides (antiviral, antioxidante,
antiinflamatoria) y poliinos (antiangiogénica, antimicrobiana, antiproliferativa, antipaltdica, citotdxica, antiinfla-
matoria, antidiabética) (Bartolome et al. 2013).

Algunas actividades bioldgicas reportadas en estudios cientificos son:
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Antibacteriana. Los aceites esenciales de las hojas y flores, asi como sus extractos, mostraron actividad contra
Micrococcus flavus, Bacillus subtilus, Bacillus cerus, Bacillus pumilus, Escherichia coli y Pseudomonas ovalis. El
extracto metandlico de las raices mostré actividad contra Bacillus cereus, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia,
Micrococcus kristinae, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Serratia
marcescens, Shigelea flexneri y Streptococcus faecalis. El poliino (R)-1,2-dihidroxitrideca-3, 5, 7, 9, 11-pentaino
mostrd una actividad similar a la antibiéticos como la ampicilina, tetraciclina, norfloxacina y anfotericina B contra
varias cepas de Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Serratia marescens, Klebsiela
pneumoniae, Enterococcus faecalis y Bacillus subtilis (Bartolome et al. 2013).

Antifingica. Los extractos acuosos de raices, tallos y, en menor medida, los de las hojas, mostraron actividad
contra Corticium rolfsii, Fusarium solaniy Fusarium oxysporum. Los aceites esenciales de flores y hojas mostraron
mayor actividad contra dichos microorganismos. Los extractos aceténico, metandlico y acuoso de las raices se
mostraron activos contra Aspergillus niger, Aspergillus flavus y Penicllium notatum. El extracto metandlico de las
raices también mostro actividad contra Candida albicans (Bartolome et al. 2013).

Antiviral. El extracto acuoso de Bidens pilosa inhibié de manera significativa la replicacion de los virus del herpes
simplex HSV-1 y HSV-2 (Chiang et al. 2003).

Antipaludica. Los poliacetilenos aislados de Bidens pilosa mostraron actividad antipaltdica in vitro (Cortés-Rojas
etal. 2013).

Antioxidante. Las fracciones butandlica y de acetato de etilo, aisladas del extracto crudo de Bidens pilosa y ricas
en compuestos fendlicos, mostraron una marcada actividad antioxidante (Chiang et al. 2004). La infusién acuosa
de Bidens pilosa mostré un efecto protector de los eritrocitos ante el efecto fototéxico de la clorpromacina, por
lo que se lo considera un potencial agente fotoprotector (Abajo et al. 2004).

Antitumoral y citotoxica. El extracto acuoso de Bidens pilosa inhibio el crecimiento de cinco lineas celulares de
leucemia (L1210, U937, K562, Raji y P3HR1) (Chang et al. 2001). Diferentes extractos y fracciones, en especial la
fraccion de acetato de etilo del extracto metandlico, inhibieron el crecimiento de células Hela (caricinoma cér-
vico-uterino humano) y KB (carcinoma nasofaringeo humano) (Sundararajan et al. 2006). Otras lineas celulares,
inhibidas por extractos y compuestos de Bidens pilosa, corresponden a cdncer bucal, hepdatico, de colon y de
mama. Algunos compuestos antiproliferativos de Bidens pilosa son la luteolina (contra el cadncer de piel), centau-
reidina (contra células de linfoma B) y los poliinos 1,2-dihidroxitrideca-5, 7, 9, 11-tetraino y 1,3-dihidroxi-6(E)-te-
tradecene-8, 10, 12-trino (contra células endoteliales primarias de la vena umbilical humana-HUVEC) (Bartolome,
Villasefior, & Yang, 2013).

Antiinflamatoria. El extracto acuoso de las partes aéreas mostro efectos antiinflamatorios in vitro. Otro estudio
mostrd que la administracion oral de la planta pulverizada, previamente tratada con la enzima celulosina, produ-
jo inhibicion de las respuestas inflamatorias en ratas gracias al incremento en los porcentajes de acido cafeico y
flavonoides. Los fenoles y poliinos son los compuestos mayormente responsables de las actividades antiinflama-
torias reportadas para Bidens pilosa (Bartolome et al. 2013).

Antipirética. El extracto metandlico de Bidens pilosa mostré un efecto antipirético comparable al del paracetamol
en conejos (Sundararajan et al. 2006).

Antidiabética e inmunomoduladora. La infusién acuosa de Bidens pilosa incrementd la produccion de citoki-
na en las células sanguineas, mostrando un efecto inmunomodulador (Abajo et al. 2004). Se comprobd que la
fraccién butandlica de Bidens pilosa produce efectos inhibitorios y estimulantes de las células Thl y Th2, cuyo
desbalance esta involucrado en el desarrollo de enfermedades autoinmunes como diabetes, artritis reumatoide,
enfermedad de Crohn, hipersensibilidad de las vias respiratorias y alergias (Chang et al. 2005). Por otro lado, se

69



70

Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

demostrd que los flavonoides centaureina y centaureidina regulan la transcripcién de la citoquina IFN-y, a través
de los factores nucleares NFAT y NFkB en las células T (Chiang et al. 2007). El glucésido poliacetilénico citopiloina
demostrd actividad moduladora de las células T, que podria incidir directamente en la prevencién de diabetes
(Chiang et al. 2007). Por otra parte, el extracto hidroalcohdlico de las partes aéreas de la planta disminuyd los
niveles de glucosa en ratones con diabetes tipo 2, gracias a la presencia de algunos poliinos que provocaron ina-
petencia y anorexia en ratones (Yang 2014).

Antihipertensiva y vasodilatadora. Los extractos diclorometdnico, metandlico y acuoso de las hojas disminuye-
ron la presion sistélica en ratas hipertensas, a través de vasodilatacién (Bartolome et al. 2013).

Antiulcerogénica. El extracto etandlico de las partes aéreas inhibié de manera efectiva las lesiones hemorragicas
gastricas, inducidas por etanol en ratas y también mostrd actividad antisecretora de acido gastrico (Alvarez et al.
1999).

Hepatoprotectora. La fraccidon de acetato de etilo del extracto hidroalcohdlico de Bidens pilosa, mostré una ac-
cion protectora del higado contra la peroxidacion lipidica inducida por CCl4, inhibiendo también la fragmentacién
de ADN vy la carbonilacidn proteica, en ratones (Kviecinski et al. 2011).

Cicatrizante. El extracto etandlico de Bidens pilosa mostré un potencial cicatrizante en ratas, comparable al del
sulfato de neomicina (un antibiético tépico estandar) (Hassan et al. 2011).

Reportes de toxicidad

Estudios de toxicidad aguda y subcrénica oral del extracto acuoso de Bidens pilosa, en ratas y ratones, no mos-
tro signos de intoxicacion o letalidad, a una dosis de 1g/kg de peso corporal por dia. Las LD50 para los extractos
acuoso y etandlico en ratas son de 12,3 g/kg de peso corporal y 6,15 g/kg de peso corporal, respectivamente
(Bartolome et al. 2013).

Se debe tener precaucion en el uso de Bidens pilosa como antidiabéticoya sea sola o en combinacion con otros
medicamentos, debido a que una sobredosis podria conducir a una crisis hipoglicémica (Yang 2014). También se
recomienda cuidado al utilizarla en casos de hipotension, hemorragia y alergia (Bartolome et al. 2013).
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Mutisia acuminata Ruiz & Pav.
ASTERACEAE

Sindnimos:

Mutisia viciifolia Cav.
Mutisia candolleana Gardner

Nombres vernaculares:

Castellano: Chinchercoma.
Quechua: Chinchirkuma.
Aymara: Chachacomani.

Descripcién morfoldgica:

Nativa. Arbusto de 1 metro de altura muy ramificado,
achaparrado, a veces semitrepador. Hojas compuestas
por varios foliolos, terminando en un zarcillo. Cabezue-
las solitarias compuestas por muchas flores marginales
de color rojo intenso o rojo anaranjado. Semillas cilindri- ! ] ;
cas, 2 centimetros de largo, con estructuras plumosas. 71

Parte utilizada: Flores y partes aéreas poseen propieda-
des medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare.
Mapa de distribucion potenclal de

Habitat: 2500-4000 m. Yungas y bosque tucumano-bo- Mutisia acuminata b

liviano.

Distribucién nacional: CH, CO, LP, OR, PO, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (AY), corazén-sangre (AY), estémago (AY,
QUE), pulmones (QUE), nervios (AY), sustos (AY), urina-
rio-reproductivo (AY, QUE).
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Mutisia acuminata Ruiz & Pav,
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Las especies del género Mutisia han reportado la presencia de cumarinas, flavonoides, cromonas y sesquiterpe-
nos. A continuacién se resumen los estudios revisados respecto a la composicion y actividad farmacoldgica de
algunas de ellas, incluyendo Mutisia acuminata.

Mutisia acuminata. En las partes aéreas se detectaron los triterpenos B-amirina, pseudotaraxasterol y lupeol; los
flavonoides arbutina, quercetina, quercetina-3-glucurénido (Catalano et al. 1995), isorhamnetina-3-glucurénido
y la antocianina pelargonidina diglucosilada (Juarez & Mendiondo 2003). En esta planta también se detectaron
cumarinas y derivados cumestanos (Bascope & Sterner 2007). Los extractos metandlico y acuoso de Mutisia acu-
minata mostraron actividad antimicrobiana (Catalano et al. 1998). El flavonoide arbutina demostré propiedades
inhibitorias de la sintesis de melanina, lo que lo convierte en un potencial blanqueador de la piel (Sugimoto et
al. 2004).

Mutisia orbignyana. En las partes aéreas se ha detectado un derivado cumestano (mutisifurocumarina) y una
metilcumarina (5-metilcumarina-4-B-glucosilada). El extracto etandlico de las partes aéreas, de donde se aislaron
estos compuestos, presentd actividad antioxidante y antiproliferativa sobre células de cancer de colon CaCO2.
Dichas actividades se atribuyeron, principalmente, a la mutisifurocumarina (Flores et al. 2009).

Mutisia friesiana. De las partes aéreas se han aislado 5-metilcumaranonas y mutisicumaranonas, todas con acti-
vidad antiglngica contra Cladosporium cucumerinum y antibacteriana contra Staphylococcus aureus (Viturro et
al. 2004).
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Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera

ASTERACEAE

Sindnimos:

Conyza sagittalis Lam.
Pluchea quitoc DC.
Pluchea suaveolens (Vell.) Kuntze

Nombres vernaculares:

Castellano: Cuatro cantos, cuatro esquinas.
Tacana: Chiveru

Guarani Isocefio: Guasu, kavopaye.
Guarani Urbano: Kuatro ekina.

Paikoneko: Kuatroeskinax.

Weenhayek: Noot'ukaakyalh.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbusto y hierba pe-
renne de 0,60 a 1,80 m de altura. Tallos alados, ramosos,
glabros o algo pubescentes. Hojas alternas, decurrente
a lo largo del tallo, anchamente lanceoladas, aserradas,
glanduloso-pubescentes en ambas caras. Flores dis-
puestas en capitulos cimoso-corimbosos blanquecinos
0 rosaceos, aprox. 1 cm, ubicados en el extremo de las
ramas. Florece en verano.

Parte utilizada: Las partes aéreas poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Valles, chaco, yungas y chapare, chiquita-
nia y pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-3000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaqueiio, yungas, bosque
tucumano-boliviano, bosque serrano chaquefio, valles
secos.

Distribucidn nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Estémago (AY, GUA urbano, PAI, QHE, TA, WEE), fiebre

(AY, GUA-ISO, QUE), sustos (AY, GUA-ISO, QUE), urinia-
rio-reproductivo (AY, GUA-ISO, PAI, QUE, TA).

Mapa de distribucion potencial de
Piluchea sagittalis
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Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Pluchea sagittalis posee un alto contenido de acido cafeoilquinico, ademas de aceites esenciales, sesquiterpenos,
flavonoides metilados, acido isoclorogénico, acidos dicafeoilquinicos (Burger et al. 2000) y acetato de taraxaste-
rilo (triterpeno) (Figueredo et al. 2011). Los aceites esenciales de Pluchea sagittalis incluyen a-pineno, canfeno,
cineol, p-cimeno, linalool, alcanfor, a-terpineol, borneol, cariofileno y humuleno (Burger et al. 2000).

Entre las actividades farmacoldgicas reportadas en la literatura cientifica para Pluchea sagittalis, se encuentran:

Antiinflamatoria. El extracto acuoso de la planta mostré un marcado efecto antiinflamatorio, ademas de gran
capacidad antioxidante en leucocitos in vivo e in vitro (Pérez-Garcia et al. 1996).

Antinociceptiva. El extracto etandlico de las partes aéreas presentd efectos antinociceptivos en roedores, rela-
cionados con la inhibicion de mediadores pro-inflamatorios (Figueredo et al. 2011).

Gastroprotectora. El tratamiento oral con el extracto etandlico de las partes aéreas, tuvo un efecto protector de
lesiones gastricas inducidas por etanol en ratas, e incremento los niveles de mucosa gastrica hasta alcanzar los
niveles de mucosa del grupo de ratas sin lesiones (Figueredo et al. 2011).
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Antidiarreica. Los extractos de las hojas y tallos redujeron la absorcién de agua en el yeyuno y el colon de ratas
gue ingirieron dichos extractos, probablemente debido a la presencia de taninos que precipitan las proteinas de
los enterocitos, reduciendo asi las secreciones intestinales (Burger et al. 2000).

Estudios realizados en otras especies de Pluchea han revelado que los principales constituyentes quimicos del
género son los sesquiterpenoides y los flavonoides (Hussain et al. 2013), aunque también se han detectado triter-
penos, esteroles, glucdsidos, sesquiterpenlactonas (Goyal & Aggarwal 2013), taninos, alcaloides, monoterpenos
y lignanos (Ahemd & Kamel 2013), con diversas actividades bioldgica: anti-cancer, anti-leishmania, inmunosupre-
sora, antioxidante, anti-acetilcolinesterasa, antimicrobiana, tripanocida, hepatoprotecora, citotdxica, larvicida,
antiulcerogénica, antiinflamatoria y antinociceptiva (Hussain et al. 2013).

Reportes de toxicidad

Un estudio de toxicidad oral aguda no mostrd ningun riesgo significativo de intoxiacién y/o muerte por la in-
gestion de extractos de hojas, tallos y flores de Pluchea sagittalis. Sin embargo, si se produjeron cambios en los
mecanismos gastrointestinales de absorcién de agua y electrolitos, mismos que deberian estudiarse con mayor
profundidad (Burger et al. 2000).
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Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.

ASTERACEAE

Sindnimos:

Kleinia ruderalis Jacq.
Porophyllum ellipticum Cass.

Nombres vernaculares:

Castellano: Kilkifia, quirquina, quilquina.
Chacobo: Ororotso.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Hierba, subarbusto y
arbusto anual, hasta 2 m de alto. Hojas aromaticas alter-
nas y opuestas, simples, elipticas-lanceoladas, de borde
ondulado, verde grisaceo en el haz y morado en el en-
vés, con algunas bolsas oleiferas grandes en los bordes
de la hoja. Inflorescencia capitulos cilindricos. Flores con
5 filarias oblongas con bolsas oleiferas lineales, amari-
llas. Frutos aquenios filiformes con papus piloso.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Valles, amazonia, yungas y chapare, chi-
guitania y pantanal, chaco, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 3000 m. Hierba comun en chacos. Bosque
humedo, bosque semideciduo chiquitano, campos ce-
rrados, yungas y valles secos.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (YU), Estémago (YU), piel (CHA), pulmo-
nes (YU), sustos (YU).

Mapa de distribucion potencial de

Porophylivm ruderale
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Las hojas y flores de Porophyllum ruderale contienen aceites esenciales de intensa fragancia, principalmente
compuestos por limoneno, (E, E)-dodecadienal (Neto et al. 1994), B-felandreno, (Z)-B-ocimeno, a-pineno, B-pine-
no, terpinen-4-ol (Fonseca et al. 2006), sabineno, espatulenol (Juliani et al. 2004), mirceno (Fontes-Jr et al. 2012)
y otros monoterpenos y sesquiterpenos. Ademas, en las partes aéreas se identificaron flavonoides, taninos, alca-
loides, saponinas, compuestos fendlicos, compuestos lipidicos (Pedroso et al. 2009) y compuestos derivados del
tiofeno (Takahashi et al. 2011). El tamizaje fitoquimico preliminar de las hojas reveld la presencia de flavonoides
(rutina y quercetina), taninos (acido galico), cumarinas, esteroides y terpenos (terpinol). También se observo la
presencia de compuestos fendlicos en el tallo (Marques-Fonseca 2005). Entre las propiedades farmacolégicas
reportadas en la literatura cientifica para Porophyllum ruderale, estan:

Antifangica. El extracto metandlico de las hojas inhibié el crecimiento de los hongos dermatofitos Trichophyton
rubrum y Trichophyton mentagrophytes (Marques-Fonseca 2005).

Insecticida. El aceite esencial de las partes aéreas presentd actividad contra las larvas del mosquito Aedes aegypti
(Fontes-Jr et al. 2012).

Anti-leishmaniasis. El extracto diclorometanico de las partes aéreas y compuestos derivados del tiofeno, aislados
de dicho extracto, mostraron actividad antileishmania. La actividad de los derivados tiofenos fue mayor y mas
selectiva que la del extracto crudo (Takahashi et al. 2011).

Antiinflamatoria y antinociceptiva. El extracto hidroalcohdlico de las hojas mostré un potencial antiinflamatorio
al reducir los granulocitos durante el proceso de reparacion de quemaduras de segundo grado en ratas (Jdcomo
et al. 2015). El extracto acuoso de las partes aéreas también mostré efectos antinociceptivos y antiinflamatorios
en ratones (Lima et al. 2011).
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Schkuhria pinnata (Lam.) Kuntze ex Thell.
Asteraceae

Sindnimos:

Schkuhria abrotanoides Roth
Schkuhria octoaristata DC.

Nombres vernaculares:

Quechua: Jayaj pichana, piqui-pichana.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba, anual, ascen-
dente, 20 — 50 cm de altura. Tallos delgados, muy rami-
ficados y con muchas flores amarillas. Hojas de 1 —4 cm
de largo. Flores amarillas. Olor desagradable. Crece por

los terrenos de cultivos.

Parte utilizada: Hojas, tallos y partes aéreas poseen pro-
piedades medicinales.

Macroregion: Valles, chaco.

Habitat: 1000 — 4000 m. Crece en cultivos. Bosque tucu-
mano-boliviano, bosque serrano chaquefio, valles secos.

Mapa de distribucidn potenclal de

Distribucién nacional: CH, CO, LP, SC. Schkuhria pinnata

Usos reportados en la medicina tradicional:

Diabetes (QUE), dolor de cabeza (QUE), estdmago (QUE),
fiebre (QUE), huesos (QUE), piel (QUE), pulmones (QUE),
otros.
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Schkuhria pinnata (Lam.) Kuntze ex Thell.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Los compuestos mas caracteristicos de Schkuhria pinnata son las sesquiterpenlactonas. De los tallos se aisld
eucannabinolido, mientras que de las partes aéreas se aislaron germacranolidos, malampolidos, guaianolidos y
heliangolidos (eucannabinolido, heliangolido diacetato y schkuhripinnatolido A, By C), ademas de otras sesqui-
terpenlactonas como schkuhrina Il, cromalaenolido, santemoidina A (Suliman 2010) y 11,13-dehidroeriolina. De
las partes aéreas también se aislaron flavonoides (pectolarigenina, hispidulina) y acil-fenil-propanoides (Ledn et
al. 2009).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas en la literatura cientifica para Schkuhria pinnata, se encuentran:

Antibacteriana. El extracto de las hojas mostré actividad contra Cryptococcus neoformans, Bacillus cereus y Sta-
phylococcus aureus (Suliman 2010).

Antipaludica. Los extractos acuoso, metandlico y etandlico de la planta mostraron actividad contra Plasmodium
falciparium y Plasmodium petteri (Suliman 2010).

Antioxidante. La mezcla de acil-fenil-propanoides, presentes en las partes aéreas, demostro actividad antioxidan-
te (Ledn et al. 2009).

Por otra parte, se ha reportado que las sesquiterpenlactonas son metabolitos secundarios con potencial antiinfla-
matorio y anticancerigeno, habiéndose aislado de muchas especies vegetales (incluyendo Ambrosia arborescens,
también de la familia Asteraceae) y determinado actividades citotdxicas y antitumorales de sesquiterpenlactonas
tanto naturales como hemisintéticas (Villagomez 2014).

Reportes de toxicidad
Los extractos metandlico y acuoso de Schkuhria pinnata no mostraron ningun efecto téxico en ratones cuando se

administraron de manera oral. Tampoco se observé ningln efecto mutagénico en Salmonella typhimurium de los
extractos metandlico y diclorometdanico (Suliman 2010).
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Tagetes filifolia Lag.
ASTERACEAE

Sindnimos:

Tagetes pusilla Kunth
Tagetes congesta Hook. & Arn.

Nombres vernaculares:
Castellano: Anis anis.
Aymara y quechua: Pampa anis.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba, anual, erecta,
hasta 40 cm de alto. Hojas alternas u opuestas, pecio-
ladas, profundamente pinnatisectas, segmentos filifor-
mes, 2-3 cm de largo. Capitulo en dicasios, pedunculo de
0,5-1 cm, involucros cilindricos, de 0,5-1 cm de largo, con
filarias uniseriadas, soldadas. Fruto aquenio, negruzco.

Parte utilizada: Hojas, raiz, toda la planta poseen propie-
dades medicinales.

Macroregion: Valles, yungas y chapare.
Habitat: 1000—4000 m. Yungas y valles secos

Parte utilizada: Medicinal. Rais y hojas son usadas para Mapa de diziribucidn potencial de
enfermedades urinarias y fiebre. Tagetes filifolia

Distribucién nacional: CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazon-sangre (QUE), estomago (QUE), desnutricion
(QUE), fiebre (QUE), pulmones (QUE), urinario-repro-
ductivo (AY, QUE), huesos (QUE) y nervios (QUE).
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18 Tagetes filifolia Lag.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Los aceites esenciales presentes en las hojas de Tagetes filifolia estdn principalmente compuestos por hidrocar-
buros aromaticos, siendo (E)-anetol y estragol los componentes mayoritarios (Ruiz et al. 2010), (Bohrmann &
Youngken 1968). Dichos componentes volatiles mostraron una potente actividad antifingica contra Sclerotium
cepivorum, Colletotrichum coccodes y Alternaria solani (Zygadlo et al. 1994). Las raices contienen tiofenos, que
son compuestos con capacidad nematocida (Marotti et al. 2010).

Del género Tagetes se ha aislado alrededor de una centena de metabolitos secundarios, muchos de los cuales
presentan potentes actividades bioldgicas. Entre los compuestos que se han identificado hay derivados fendlicos,
fenilpropanoides, derivados del tiofeno, derivados del benzofurano, terpenoides y esteroides, alcaloides, flavo-
noides, flavonas, flavonoles y carotenoides. Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas en la literatura cien-
tifica, para diferentes especies de este género, se encuentran: nematocida, antifingica, insecticida, antipaltdica,
antioxidante, antimutagénica, antiinflamatoria, antinociceptiva y cicatrizante (Xu et al. 2012).
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Tessaria fastigiata (Griseb.) Cabrera
ASTERACEAE

Sindnimos:
Pluchea fastigiata Griseb.
Nombres Vernaculares:

Castellano: San Marcos.

Guarani: Cabopaye.

Guarani Chaco: Karuguapya.

Guarani Isosog: Guiraé, karuguapuad, karuru.
Quechua: Tuy, t'uyu t’uyu, t'uy t’uy, uri uri.
Weenhayek: Alajoleytekiaj.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbusto y arbolito,
hasta 3 m de altura. Hojas verdes velludas en ambas ca-
ras. Numerosas flores rosadas.

Parte utilizada: Ramas, hojas y flores poseen propieda-
des medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, chaco, yungas y chapare.

Habitat: 0—-4000 m. Bosque Humedo,' b‘osque seco cha- Mapa de distribucién patencial de
quefio, yungas, bosque Tucumano-Boliviano, bosque se- Tessaria fastigiata
rrano chaquenio, valles secos, puna hiumeda.

2

Distribucion nacional: CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (QUE), piel (QUE), dolor de cabeza (GUA-
ISO), estdmago (GUA-ISO, QUE), huesos (GUA-ISO, QUE),
fiebre (GUA-ISO, WEE), nervios (QUE), pulmones (GUA-
ISO), sustos (GUA-ISO), desnutricion (QUE), urinario-re-
productivo (GUA-ISO) y otros (GUA-ISO).
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Tessaria fastigiata (Griseb.) Cabrera.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El andlisis fitoquimico preliminar de las hojas de Tessaria fastigiata, también denominada Pluchea fastigiata,
revelo la presencia de esteroles y/o triterpenos y flavonoides (Rodrigo et al. 2010). En las partes aéreas también
se detectaron sesquiterpenos (derivados eudesmanos) (Guerreiro et al. 1990) y aceites esenciales (Goyal & Ag-
garwal 2013). El extracto de acetato de etilo de la planta mostré una potente actividad antioxidante (Parejo et al.
2003).

Otras especies del género Pluchea contienen triterpenos, esteroles, flavonoides (quercetina, isorhamnetina,
hesperidina, dihidroflavonol-taxiolin 3-arabindsido, isoflavonoide-formononetina), sesquiterpenlactonas, mono-
terpenos, glucdsidos lignanos, bases terciarias y bases cuaternarias hidrosolubles. Los compuestos de mayor
relevancia médica, debido a su aplicacion como agentes antiinflamatorios y analgésicos, son: pleuchiésido, mo-
noacetil pleuchidsido, pleuchiol, 3-oxo-pleuchiol, pluchecina, odonticinina, pluchecinina, acetato de taraxasteri-
lo, 5,7,3,4-tetrahidroxi-3,6,8-trimetoxi flavonas y 3-0-angeloil-3-epi-cuahtemon-4-0-acetato.

Algunas otras actividades farmacoldgicas del género Tessaria se describen en esta publicacién en Tessaria inte-
grifolia Ruiz & Pav.
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Tessaria integrifolia Ruiz & Pav.
ASTERACEAE

Sindnimos:

Tessaria ambigua DC.
Tessaria dentata Ruiz & Pav.

Nombres vernaculares:

Castellano: Chipurers, pajaro bobo, palo bonito.
Guarani Isocefio: Guirae.

Tacana: Cahuara.

Trinitario: Parojobobo.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbusto y arbol, has-
ta 10 m de alto. Hojas simples, enteras y angostamente
elipticas. Inflorescencias cabezuelas dispuestas en raci-
mos terminales, color vino, cuando estdn tiernas y color
blanquecinas cuando son maduras. Frutos aquenios, di-
minutos, con papus de una fila de cerdas.

Parte utilizada: Flores, cogollo y hojas poseen propieda-
des medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare, chiqui-

tania y pantanal, chaco, amazonia, llanuras y sabanas. Mapa de distribucién po sl da

Tessaria integrifolia W

Habitat: 0 — 3000 m. Bosque humedo, bosque semide-
ciduo chiquitano, sabanas benianas del norte, sabanas
benianas del sur, yungas, bosque tucumano-boliviano,
valles secos.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, PA, PO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (TRI, YU), piel (TA, TRI, YU), sustos (YU) y otros
(GUA-ISO).
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Tessaria integrifolia Ruiz & Pav.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El andlisis fitoquimico preliminar en hojas y flores de Tessaria integrifolia reveld la presencia de esteroides, fla-
vonoides y compuestos fendlicos (Pérez-Azahuanche et al. 2007). En las hojas también se encontraron terpenos,
lactonas, cumarinas (Silva-Correa et al. 2014) y saponinas (Pérez-Azahuanche et al. 2007). Los compuestos detec-
tados en las partes aéreas incluyen flavonas, lignanos, acido cafeoilquinico, B-amirina, a-tertinilo, derivados del
bistienilo (Pérez-Azahuanche, Rodriguez-Avalos & Sagastegui-Alva 2007), sesquiterpenos derivados Tricotecanos
(Jakupovic et al. 1985) y derivados eudesmanos (Ono et al. 2000a).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas en la literatura cientifica para Tessaria integrifolia se encuen-
tran:

Antioxidante. El extracto metandlico de las partes aéreas mostrd una actividad antioxidante mayor a la del BHA
(antioxidante estandar sintético). Varios de los compuestos aislados de dicho extracto, esencialmente flavonoides
y derivados del 4cido cafeoilquinico, mostraron una actividad antioxidante dos veces mayor a la del a-tocoferol
(Ono et al. 2000b).

Antiinflamatoria. Los acidos 3,5-di-O-caffeoilquinico y 4,5-di-O-caffeoilquinico, aislados de las hojas, presentaron
una apreciable actividad antiinflamatoria in vitro (Shah Biren et al. 2006).

Antipaludica. El extracto de las hojas mostré un 100% de inhibicién de Plasmodium falciparium in vitro, pero
resulté inactivo in vivo. El extracto de las raices presentd una excelente actividad in vitro y moderada actividad in
vivo (Mufioz et al. 2000).

Antiulcerogénica. El extracto etandlico de las hojas disminuyd la inflamacién y descamacion epitelial de la muco-
sa gastrica en ratas. Este efecto se atribuyd a los flavonoides presentes en el extracto (Silva-Correa et al. 2014).
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Dolichandra unguis-cati (L.)
BIGNONIACEAE

Sindnimos:

Macfadyena unguis-cati (L.) A.H. Gentry
Bignonia unguis-cati L.

Nombres vernaculares:

Castellano: Uia de gato, uiia de chuubi.
Chiquitano: Nikiki nutamonshish.
Trinitario: Huitejpnopi.

Yurakare: Chichi, soachichi delaja, tsji tsji.

Descripcion morfolégica: Nativa. Liana lefiosa, de 10-
15 m de alto. Raiz similar a la papa, cuando esta tierna.
Hojas opuestas, compuestas por dos foliolos, aovados a
oblongos, elipticos u obovados de 3-6 cm, el tercero re-
emplazado por zarcillos trifidos uncinados. Flores tubu-
lar-campanuladas, solitarias y amarillas. Frutos capsulas,
alargadas, lineales aplanadas con semillas aladas.

Parte utilizada: La savia y corteza poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, chiquitania y pantanal,
chaco, amazonia.

Habitat: 0 — 1500 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque tucumano-boliviano.

Distribucidon nacional: CH, LP, PA, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (TRI, YU), huesos (YU), sustos (TRI, YU), urina-
rio-reproductivo (TRI, YU).

L.G.Lohmann

Mapa de distribucion potencial de
Dolichandra unguis-ceti N
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58 Dolichandra unguis-cati (L.) L.G.Lohmann
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

En las hojas de Dolichandra unguis-cati, también denominada Macfaydena unguis-cati, se identificaron los com-
puestos corymbdsido, vicenina-2, quercitrina, acido clorogénico, acido isoclorogénico, lupeol, B-sistosterol, B-sis-
tosterilglucdsido, alantoina y lapachol (Duarte et al. 2000). Las partes dereas son ricas en compuestos fendlicos,
habiéndose identificado flavonoides como la vicenina-2, quercitrina, 4’-O-metil escutelarina y glucésidos de la
acacetina, apigenina y kaempferol (Aboutabl et al. 2008). Las partes aéreas de la planta también contienen com-
puestos volatiles, principalmente n-decano vy fitol. La fraccidon saponificable del extracto etéreo de las partes
aéreas contiene ésteres metilicos de acidos grasos, mientras que la fraccién insaponificable contiene triterpenos
como B-amirina, escualeno, B-sistosterol, ademds de cumarinas (Aboutab et al. 2010). En las raices se detecta-
ron lapachol, acido quindvico, alcohol 3-(O-fucosilico), B-amirina y B-sistosterol (Aboutabl et al. 2008). De esta
especie también se aislé una enzima soluble, acil-ACP desaturasa, que cataliza la insercion de un doble enlace en
la cadena de un acido graso saturado, para producir acidos grasos cis-monoinsaturados (Rodriguez-Rodriguez et
al. 2015).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Dolichandra unguis-cati estan:
Anti-tripanosoma. Compuestos aislados de las hojas y lianas (lapachol y otras fracciones) mostraron actividad
antitripanosémica (Duarte et al. 2000), aunque el extracto total de la planta no presenté dicha actividad (Abou-

tabl et al. 2008).

Antiinflamatoria. El extracto etandlico de las partes aéreas mostrd una significativa actividad antiinflamatoria
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(Aboutabl et al. 008). Fracciones derivadas de las hojas y lianas de la planta inhibieron la accidn de las enzimas
lipoxigenasa y cicloxigenasa, mostrando también cierto potencial antiinflamatorio (Duarte et al. 2000).

Antipirética y analgésica. Los extractos etandlico y de acetato de etilo de las partes aéreas presentaron un poten-
te efecto antipirético. Por su parte, la fraccion cumarinica mostrd una significativa actividad analgésica (Aboutab
et al. 2010).

Antitumoral y citotoxica. El extracto etandlico de las partes dreas mostré una moderada actividad citotdxica
contra una linea celular de cancer de pulmén (Aboutabl et al. 2008). El lapachol ha demostrado actividad anti-
proliferativa contra lineas celulares de leucemia, melanoma, cancer de pulmdn, ovario, rifidn, préstata y mama,
mostrando mayor citotoxicidad frente a células cancerosas que frente a células normales. Ademas de su carac-
ter antiproliferativo, demostrado in vitro e in vivo, también presenta efectos antimetastasicos, muy utiles en el
tratamiento de pacientes en estadios avanzados de cancer. Derivados hemisintéticos del lapachol también han
demostrado propiedades anti-cancer (Epifano et al. 2014).

Ademas de la actividad anti-carcinoma, el lapachol y sus derivados hemisintéticos han mostrado actividad an-
ti-leishmania, antiinflamatoria, antipalidica, antiséptica, antiviral, insecticida (Epifano et al. 2014) y antitripano-
somica (Duarte et al. 2000).

Reportes de toxicidad
El lapachol administrado en cantidades demasiado altas (a veces necesarias para el tratamiento del cancer) tam-

bién lleva consigo efectos adversos extremadamente toéxicos, por lo que su uso en quimioterapias no es aceptado
actualmente en Estados Unidos (Nepomuceno 2014).
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Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos
BIGNONIACEAE

Sindnimos:

Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl.
Tecoma impetiginosa Mart. ex DC.

Nombre Vernaculares:

Castellano: Tajibo morado, lapacho, tajibo, tajibo mora-
do, tajibo negro, tajibo rosado.

Chiquitano: Tayiobi.

Paikoneko: Nonense.

Guarani: Tayi.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol, deciduo, has-
ta 20 m de alto o mas. Corteza gris, gruesa muy dura,
de textura variable desde escamosa a superficialmente
agrietada formando placas grandes dificiles de despren-
der. Flores rosadas, vistosas.

Parte utilizada: Corteza poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Amazonia, chaco, yungas y chapare, chi-
guitania y pantanal.

Habitat: 0 — 2000 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, sabanas benianas del sur, bosque tucu-
mano-boliviano.

Distribucion nacional: BE, CH, LP, PA, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Diabetes (GUA-ISO), dolor de cabeza (GUA-ISO), estoma-
go (CHI, GUA-ISO, QUE), huesos (GUIA-ISO), urinario re-
productivo (CHI y PAl), piel (GUA-ISO), pulmones (GUA-
1SO).

Mapa de distribucidn potencial de
Handroanthus impetiginosus
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Handroanthus impetiginosus (Mart.ex DC.)
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Handroanthus impetiginosus o Tabebuia impetiginosa, presenta una composicion quimica similar a la de otras
especies del género Tabebuia, donde se han identificado constituyentes mayoritarios como las furanonafto-
guinonas, quinonas, naftoquinonas, acido benzoico, derivados del benzaldehido, dialdehidos ciclopentenos y
flavonoides. De la corteza interior de Handroanthus impetiginosus se han aislado compuestos volatiles como
4-metoxibenzaldehido, 4-metoxifenol, elemicina, trans-anetol y alcohol 4-metoxibencilico (Park et al. 2003). En
la corteza interior también se identificaron el acido antraquinon-2-carboxilico, lapachol (Park et al. 2005), 2-(hi-
droximetil) antraquinona (Park et al. 2006), dialdehidos ciclopenténicos y glucdsidos (iridoides, lignanos, isocu-
marinicos, feniletanoides y fendlicos) (Warashina et al. 2004; Warashina et al. 2005).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Handroanthus impetoginosus se encuentran:

Antibacteriana. El acido antraquinon-2-carboxilico mostré una potente inhibicién de Clostridium perfringens,
mientras que el lapachol mostrd una inhibicion moderada del mismo organismo a una dosis 100 veces mayor
(Park et al. 2005). La 2-(hidroximetil) antraquinona, el lapachol y el dcido antraquinon-2-carboxilico, mostraron
actividad contra Helicobacter pylori (mayor a la del metronidazol en algunos casos), al igual que varios derivados
sintéticos del lapachol (Park et al. 2006).

Antioxidante. Los compuestos volatiles de la corteza mostraron una capacidad antioxidante comparable a la de
otros reconocidos agentes antioxidantes como el a-tocoferol (Park et al. 2003).

Antiagregante plaquetaria. Las fracciones hexdnica y de acetato de etilo de la corteza interna, presentaron una
marcada y selectiva inhibicion de la agregacién plaquetaria inducida por colageno y acido arquidiénico. Estas
fracciones también inhibieron la proliferacién celular y la sintesis de ADN inducidas por el factor derivado de
crecimiento plaquetario. Estas actividades previenen el desarrollo de enfermedades cardiovasculares como la
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trombosis y la arterosclerosis (Son et al. 2008).

Antitumoral y citotéxica. El lapachol ha demostrado actividad antiproliferativa contra lineas celulares de leu-
cemia, melanoma, cancer de pulmon, ovario, rifdn, prdstata y mama, mostrando mayor citotoxicidad frente a
células cancerosas que frente a células normales. Ademads de su cardcter antiproliferativo, demostrado in vitro e
in vivo, también presenta efectos antimetastdsicos, muy utiles en el tratamiento de pacientes en estadios avanza-
dos de cancer. Derivados hemisintéticos del lapachol también han demostrado propiedades anti-cancer (Epifano
etal. 2014).

Ademas de la actividad anti-carcinoma, el lapachol y sus derivados hemisintéticos han mostrado actividad an-
ti-leishmania, antiinflamatoria, antipalidica, antiséptica, antiviral, insecticida (Epifano et al. 2014) y antitripano-
somica (Duarte et al. 2000).

Reportes de toxicidad

El extracto de las flores de Handroanthus impetiginosus demostré actividad genotdxica (dafios al material ge-
nético) en células sanguineas y hepaticas de ratas, por lo que su uso en medicina alternativa debe abordarse
con precaucién (Lemos et al. 2012). Por otro lado, se ha reportado que el lapachol administrado en cantidades
demasiado altas (a veces necesarias para el tratamiento del cancer) también lleva consigo efectos adversos ex-
tremadamente toxicos, por lo que su uso en quimioterapias no es aceptado actualmente en Estados Unidos
(Nepomuceno 2014).
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Martinella obovata (Kunth) Bureau & K.Schum.
BIGNONIACEAE

Sindnimos:

Macfadyena obovata (Kunth) Miers
Martinella martinii (DC.) Baill. ex K. Schum.

Nombres Vernaculares:

Castellano: Yuquilla.
Guatayo: Tesasiponsa.
Tacana: Buata.

Tsimane’: Cojisi.
Tsimane’-Mosetene: Ca’ji’si.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Liana. Bejuco trepador.
Flor blanca-rosada. Fruto largo y estrecho, vaina. Florece
en octubre.

Parte utilizada: Raiz, hojas y savia poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0 — 1000 m. Bosque humedo. Mapa de distribucién potencial de
Martinella obovata H
Distribucion nacional: BE, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (TA, TSI-MO), estomago (TSI), piel (TSI-
MO), pulmones (TSI-MO), urinario-reproductivo (TSI).
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Martinella obovata (Kunth) Bureau &
K.Schum.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

De las hojas de Martinella obovata se aislaron varios derivados fendlicos glucosilados, ademas de los compues-
tos verbascdsido, isoverbascésido, leucoceptdsido A, vitexina, isovitexina, 8-C-B-D-glucopirandsido luteolina y
espiredsido (Arevalo et al. 2011).

De las raices de otra especie del mismo género, Martinella iquitosensis, se aislaron dos alcaloides pirroloqui-
nolinicos, martinellina y dcido martinéllico, que actian como antagonistas de los receptores de las proteinas G
(Witherup et al. 1995).

Aunque las bases de datos consultadas no aportaron mayor informacién acerca de Martinella obovata u otras
especies del género Martinella, en este texto se puede consultar la informacién obtenida para algunas otras
especies de la familia Bignoniaceae: Tecoma stans, Tabebuia aurea, Handroanthus impetiginosus, Mattos y Doli-
chandra unguis-cati.
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Tabebuia aurea (Silva Manso)
Benth. & Hook.f. ex S. Moore
BIGNONIACEAE

Sindnimos:

Bignonia aurea Silva Manso
Tecoma aurea (Silva Manso) A. DC.

Nombres vernaculares:

Castellano: Alcornoque, paratodo, tajibo.
Chiquitano: Nueeuburrirr, nunshubushish.

Descripcién morfolégica: Nativa. Arbol, caducifolio hasta
los 8 metros de alto. Hojas son palmeadas y compuestas
con 5-7 alas, cada una de 6—18 cm de longitud, verde con
tonos plateados en el haz y enves. Inflorescencia panicula
colgan te. Flores amarillas brillante, 6,5 cm de didmetro.
Fruto capsula, de 10 cm de longitud. Ornamental.

Parte utilizada: La corteza tiene propiedades medicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, chiquitania y pantanal,
chaco, amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 500 m. Bosque semideciduo chiquitano, bo: Mapa de distribucion potencial de
que seco chaquefio, campos cerrados, sabanas benianz Tabebuia aurea
del sur, campos amazdnicos, bosque serrano chaquefio.

Distribucidn nacional: BE, LP, PO, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (CHI), dolor de cabeza (CHI), estdmago (CHI
fiebre (GUA), pulmones (CHI), urinario-reproductivo (CH
y otros (GUA).
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

De la corteza de Tabebuia aurea se aislaron naftoquinonas (lapachol), derivados del dcido benzoico (acido vera-
trico, acido p-anixico), flavonas (3,4’,5-trihidroxi-7-metoxiflavona), triterpenos (B-sistosterol, acido betulinico),
p-hidroxi-cinnamato de etilo y cinnamato de metilo (Barbosa-Filho et al. 2004).

El extracto hidroetandlico de Tabebuia aurea neutralizé los efectos del veneno de la serpiente Bothrops neuwiedi
en ratones, inhibiendo la inflamacién, reduciendo la actividad hemorragica y la produccién de peréxido de hidré-
geno. Ademas, dicho extracto no resulté téxico para los macréfagos (Reis et al. 2014).

El género Tababuia alberga muchas especies de las que se han reportado actividades antiinfecciosas (antibac-
teriana, antifungica, antiviral y antiparasitaria). Entre los compuestos responsables de dichas actividades se
encuentran las antroquinonas, naftoquinonas (como el lapachol, a-lapachona, B-lapachona, a-xiloidona, entre
otros derivados) y naftofurandionas (Jiménez-Gonzalez et al. 2013). A partir de estos compuestos también se han
fabricado derivados sintéticos para combatir enfermedades infecciosas y cancer (Jiménez-Gonzélez et al. 2013;
Nepomuceno 2014).

En efecto, el lapachol, la B-lapachona y derivados sintéticos como las pterocarpanquinonas, han demostrado ac-
tividad citotdxica y antitumoral contra diversas lineas de células de cancer (Nepomuceno 2014), como leucemia,
melanoma, cdncer de pulmdn, ovario, rifidn, préstata y mama, mostrando mayor citotoxicidad frente a células
cancerosas que frente a células normales. Ademas de su cardcter antiproliferativo, demostrado in vitro e in vivo,
también presenta efectos antimetastdsicos, muy Utiles en el tratamiento de pacientes en estadios avanzados de
cancer. Derivados hemisintéticos del lapachol también han demostrado propiedades anti-cancer (Epifano et al.
2014). Ademas de la actividad anti-carcinoma, el lapachol y sus derivados hemisintéticos han mostrado actividad
anti-leishmania, antiinflamatoria, antipaltdica, antiséptica, antiviral, insecticida (Epifano et al. 2014) y antitripa-
nosoémica (Duarte et al. 2000).

Reportes de toxicidad
Se ha reportado que el lapachol administrado en cantidades demasiado altas (a veces necesarias para el trata-

miento del cancer) también lleva consigo efectos adversos extremadamente toxicos, por lo que su uso ya no es
aceptado en quimioterapias (Nepomuceno 2014).
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Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth
BIGNONIACEAE

Sindnimos:

Tecoma incisa Sweet
Bignonia stans L.
Stenolobium stans (L.) Seem.

Nombres vernaculares:

Castellano: Toco toco, sau-sau.
Quechua: Guira pitiyu.
Chiquitano: Tocorr, tokdsh.
Guarani: Guira pitiyu.

Guarani Isoceno: Guira pitiyu.
Guarani urbano: Ivirapitiyu.

Descripcion morfolégica: Nativa. Cultivada. Arbusto y
arbol, hasta 2-3 m de altura. Hojas, compuestas, 4 folio-
los por lado, foliolos aserrados, ovados-lanceolados, 4-5
cm de largo, 2-3 cm de ancho, apice y base agudos, fina-
mente tomentosos en el envés y glabros en el haz, co-
ridceos. Flores en panicula terminal, cdliz campanulado,
con lébulos deltoides, corola tubular amarilla de 1,5-2
cm de largo, estambres y pistilo incluidos. Fruto capsula
loculicida, de 25-30 cm de largo.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Valles, chaco, yungas y chapare, chiquita-
nia y pantanal.

Habitat: 0 — 3500 m. Bosque semideciduo chiquitano,
yungas, bosque tucumano-boliviano, valles secos.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Estdmago (AY, GUA-ISO, GUA urbano, QUE), fiebre (AY,
QUE), piel (QUE), huesos (GUA-ISO), pulmones (QUE),

urinario-reproductivo (GUA urbano, QUE), sustos (GUA-
ISO, AY, QUE).

Mapa de distribucion patencial de

Tecama stans
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El andlisis fitoquimico preliminar de Tecoma stans reveld la presencia de taninos, flavonoides, alcaloides, es-
teroides, antraquinonas, saponinas (Govindappa et al. 2011), terpenos, catequinas, antocianinas, antoxantinas
(Prajapati & Patel 2015), triterpenos y aceites volatiles (Mohanty et al. 2012). En las hojas se han detectado
proteinas (17%), grasas (18%), fibra (25%), cenizas (6%) y fenoles totales (14%) (Mathur et al. 2010), aunque los
compuestos mads caracteristicos son los alcaloides monoterpénicos, tales como la tecostanina, tecomina (Cos-
tantino et al. 2003a), 5B-hidroxiskitantina y boschniakina (Costantino et al. 2003b), ademas de otros alcaloides
minoritarios como actinidina, 4-noractinidina y derivados de la skytantina. En las hojas también se detectaron
trazas de lapachol y otras quinonas (Dohnal 1976). En las raices se identificaron alcaloides, aminoacidos, carbohi-
dratos, flavonoides, glucdsidos, esteroides, taninos y triterpenos (Thakur et al. 2012). En las flores se identificaron
taninos, flavonoides, fenoles, alcaloides, esteroides, triterpenos, antraquinonas, saponinas (Kameshwaran et al.
2012), B-caroteno y zeaxantina, mientras que las semillas contienen un aceite compuesto por los dcidos palmi-
tico, estearico, octadecanoico, octadecadienoico y octadecatrienoico. En los tallos también se han identificado
alcaloides (Mohanty et al. 2012).

Las propiedades farmacolégicas reportadas en la literatura cientifica para Tecoma stans son las siguientes:

Antibacteriana. El extracto etandlico de las hojas mostré actividad contra Bacillus subtilis, mientras que el alca-
loide tecomina, aislado de las hojas, se mostrd activo contra Escherichia coli (Al-Azzawi et al. 2012). El extracto
acuoso de la planta fue moderadamente efectivo contra Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermis, Sal-
monella typhi, Klebsiella pneumoniae y Vibrio parahemolyticus (Senthilkumar et al. 2010).

Antihelmintica. Los extractos acuoso, alcohdlico, hidroalcohdlico y metandlico de las hojas mostraron una ac-
tividad antihelmintica, contra Pheretima posthuma, mds eficaz que la del medicamento estdndar Albendazol
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(Kumanan et al. 2010).

Antinociceptiva y antiinflamatoria. Las fracciones metandlica y etandlica de la planta demostraron ser una po-
tencial fuente de agentes antiinflamatorios, debido a su accién inhibitoria de las enzimas lipoxigenasa, xanti-
na-oxidasa y acetilcolinesterasa (Govindappa et al. 2011). El extracto metandlico de las flores exhibié una marca-
da actividad antinociceptiva e inhibitoria de la inflamacidn en ratas (Kameshwaran et al. 2013).

Antiartritica. Los extractos etandlico, acuoso y metandlico de las hojas mostraron una significativa actividad an-
tiartritica, en modelos in vitro (Prajapati & Patel 2015).

Antidiabética. Se evidencid que el extracto acuoso de Tecoma stans inhibe la accion de la enzima a-glucosidasa
intestinal, reduciendo los valores del pico hiperglicémico en ratas. In vitro, también inhibid la liberacién de gluco-
sa a partir de una muestra de almidén. Ademas, la administracion subcrdénica de dicho extracto redujo los niveles
de colesterol y triglicéridos, sin modificar los niveles de glucosa en ayunas. Todos estos efectos dan fundamento a
la actividad antidiabética atribuida a esta especie (Aguilar-Santamaria et al. 2009). En otro estudio, se comprobd
gue la accion antidiabética se ejerce estimulando la captacién de glucosa en adipocitos insulino-sensibles e insu-
lino-resistentes, sin mayores efectos proadipogénicos o antiadipogénicos (Alonso-Castro et al. 2010). El alcaloide
tecomina mostré efectos antidiabéticos in vitro, pero no in vivo (Costantino et al. 2003b). Los extractos acuoso y
etandlico de las flores también mostraron actividad antidiabética (Dhaked et al. 2011).

Cardioprotectora. El extracto hidroetandlico de las flores previene la disminucidon de antioxidantes y retrasa el
dafio cardiaco en ratas intoxicadas con isoproterenol, habiéndose observado ademas, una marcada proteccién
del tejido cardiaco en los estudios histopatolégicos (Shanmukha et al. 2014).

Antiulcerogénica. El extracto etandlico de las hojas presentd efectos antiulcerogénicos similares a los del medi-
camento estdndar Ranitidina (Mohanty et al. 2012).

Antiurolitidsica. Los extractos acuoso y metandlico de las flores redujeron y previnieron la formacion de célculos
urinarios, en ratas con urolitiasis inducida (Kameshwaran et al. 2013).

Hepatoprotectora. El extracto etandlico de las hojas mostré efectos hepatoprotectores en ratas con lesidn hepa-
tica inducida por CCl4, gracias a sus efectos antioxidantes, posiblemente debidos al contenido en flavonoides y
compuestos fendlicos (Shanmukha et al. 2013).

Reportes de toxicidad

Estudios de genotoxicidad y citotoxicidad realizados con el extracto etandlico y acuoso de las hojas de Tecoma
stans, no mostraron ningun efecto clastogénico in vivo, aunque si se observaron efectos citotdxicos en embriones
de ratones in vitro (Al-Azzawi 2012). Por otro lado, el extracto hidroalcohdlico de las hojas, administrado de forma
oral, tuvo un impacto significativo en las funciones del sistema reproductor de ratas macho (Mathur et al. 2010),
por lo que se recomienda precaucion al usar estos extractos como medicina.
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Bixa orellana L.
BIXACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Urucu, achiote.
Chacobo: Maxeé.
Chiquitano: Urucupira.
Guarani lzosefo: Urucu.
Paikoneko: Kibox.
Trinitario: Niiregi, niire.

Descripcion morfolégica: Nativa. Cultivado. Arbusto y
arbol de 5-9m de alto. Hojas enteras, simples, alternas,
ovadas a aovadas, palmatinervadas y con apice acumi-
nado. Inflorescencia panicular. Flores 4-5 cm de didme-
tro, corola blanca-rosada, con cinco pétalos, numerosos
estambres amarillos a rosados. Frutos capsulas aova-
do-cordadas, hasta 5 cm de largo, pardo-rojizo, usual-
mente con espinas blandas, dehiscente por dos valvas
externamente setoso-equinulada. Numerosas semillas,
cubiertas de un arilo rojo-anaranjado. El olor de la plan-
ta es desagradable.

Parte utilizada: Las semillas, secrecion del tronco y hojas
poseen propiedades medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0 — 2500 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, yungas.

Distribucién nacional: BE, CH, LP, CO, PA, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (GUA-ISO, TSI-MO), fiebre (TSI-MO), huesos
(CHA), piel (CHI, GUA-ISO, PAI, YU), pulmones (CHI), sus-
tos (CHI, TSI-MO, YU), urinario-reproductivo (TRI, TSI-
MO, YU), nervios (TRI), corazén-sangre (TRl y YU), virus
(TA y CHI), desnutricion (TRI), dolor de cabeza (TSI-MO)
y otros (GUA-ISO).

Mapa de distribucién potencial de
Bixa orelfana
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Las semillas de Bixa orellana se caracterizan por su alto contenido de carotenoides, en especial bixina y norbixina,
algunos terpenoides, tocotrienoles, arenos y flavonoides (luteolina, apigenina). El analisis fitoquimico preliminar
de las hojas reveld la presencia de carbohidratos, esteroides, alcaloides, proteinas, flavonoides, terpenoides,
compuestos fendlicos, taninos y glucdsidos (Radhika et al. 2010). En detalle, las hojas contienen flavonoides bi-
sulfatos, aceites esenciales compuestos principalmente por sesquiterpenos (ishwarano) (Shilpi et al. 2006) y, en
su fraccién hidrosoluble, aminas (2-butamimina), 4cido acético, acido pentanoico, fenoles, pantolactona y acido
benzoico (Keong-Yong et al. 2013). Las raices contienen el triterpeno acido tomentdsico (Shilpi et al. 2006).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Bixa orellana se incluyen:

Antibacteriana. El extracto de las hojas mostré actividad contra cepas bacterianas de Staphylococcus aureus, Sal-
monella typhi, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Vibrio cholera, Moraxella
catarrhalis, Acinetobacter sp., y Brucella sp., y contra los hongos Candida albicans, Aspergillus niger, Tricophyton
mentagrophytes y Tricophyton rubrum. El extracto de las semillas mostré actividad contra Brucella sp. (Tamil-Selvi
et al. 2011).

Anti-leishmaniasis. El aceite esencial de las semillas mostrd un gran potencial antileshmaniasis in vitro e in vivo
(Monzote et al. 2014).

Antioxidante. Extractos de las hojas y semillas mostraron actividad antioxidante (Viuda-Martos et al. 2012). El
alto contenido de compuestos fendlicos (taninos y flavonoides) en las hojas (Abayomi et al. 2014) y de carotenoi-
des en las semillas, explicaria dicha actividad. En efecto, la bixina demostro actividad antioxidante contra el estrés
oxidativo producido por el tratamiento de cancer con cisplatino (Rodrigues-Silva et al. 2001).



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Antiinflamatoria y analgésica. El extracto acuoso de las hojas mostrd actividad antiinflamatoria, inhibiendo la
permeabilidad vascular peritoneal inducida por histamina en ratas (Keong-Yong et al. 2013). Las hojas también
demostraron actividad analgésica en ratones (Shilpi et al. 2006).

Antidiarreica. El extracto de las hojas redujo el nimero total de heces y heces hiumedas, ademas de ralentizar la
motilidad gastrointestinal en ratones (Shilpi et al. 2006).

Antihiperlipidemiante. El extracto acuoso de las semillas, administrado oralmente a animales con dieta alta en
grasas, disminuyé los niveles de colesterol total y de colesterol LDL, mientras que incrementd los niveles de co-
lesterol HDL, probando un efecto hipocolesterolémico sin ningin dafio hepatico (De Paula et al. 2009). También
se demostraron efectos hipolipidemiantes en ratones (Ferreira et al. 2013).

Hipoglicemiante. El extracto de las semillas redujo los niveles de glucosa en sangre de perros diabéticos, estimu-
lando su utilizacién periférica (Russell et al. 2008).

Diurética. El extracto metandlico de las hojas mostrd efectos diuréticos en ratas, incrementando de manera sig-
nificativa el volumen de orina y los niveles de electrolitos presentes (Radhika et al. 2010).

Neurofarmacoldgica. El extracto de las hojas mostrd efectos anticonvulsivantes y depresores del sistema nervio-
so central (Shilpi et al. 2006).

Reportes de toxicidad
Diversos estudios de toxicidad, genotoxicidad y embriotoxicidad descartaron efectos tdxicos del extracto de las

semillas de Bixa orellana (Ulbricht et al. 2012). El extracto de las hojas tampoco mostrd signos de toxicidad aguda
en ratones (Shilpi et al. 2006).
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Cordia nodosa Lam.
BORAGINACEAE

Sinénimos:

Cordia hispida Benth.
Cordia volubilis Pittier

Nombres vernaculares:

Castellano: Bola, huevo de perro, mechero.

Chacobo: Pabojonil.

Trinitario: Apuiji, chichiri, taji paku, durukusim, taji mitsi.
Tsimane': Yeyejiia'.

Yurakare: Pushiru.

Descripcion morfolégica: Nativa. Subarbusto, arbus-
to y arbol, de 2-4 m de alto. Plantas jévenes cubiertas
de pelos, los tallos viejos sin pilosidad. Debajo de cada
ramificacién el tallo presenta una hinchazén hueca (for-
micarios) y es ocupada por hormigas pequefias. Hojas
de variados tamanfos, ovales las chicas y elipticas las
grandes. Inflorescencia en panicula con flores blancas.
Frutos blanco-amarillentos, bayas de 1,5-2 cm de largo y
cubiertos con pelos hirsutos.

Parte utilizada: Hojas, raiz, tallo poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 1500 m. Bosque Humedo, sabanas benianas
del sur, yungas.

Distribucidn nacional: BE, CO, LP, SC, PA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (TRI), huesos (CHA, TSl), piel (TSI) y sustos
(TRI).

Mapa de distribucion potencial de
Cordia nodosa 8
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Estudios fitoquimicos realizados en diferentes especies de la familia Boraginaceae revelaron la presencia de al-
caloides, naftoquinonas, saponinas, taninos, flavonoides (Dos Santos et al. 2014), terpenoides, triterpenoides
y fenoles (Sharma et al. 2009). Diferentes especies del género Cordia han demostrado una diversidad de activi-
dades biolégicas, entre las que se encuentran: antimicrobiana, antiinflamatoria, antinociceptiva, anti-fertilidad,
antiofidica, hipolipidemiante, inmunomoduladora, insecticida y antioxidante (Matias et al. 2015).

Cordia nodosa. Se determind una moderada actividad antibacteriana contra Staphylococcus aureus y Staphylo-
coccus epidermidis (Dos Santos et al. 2014).

Cordia verbenacea. Las hojas contienen triterpenos (cordialina A), terpenos (a-humeleno, allo-aromadendreno,
trans-cariofileno, 1,8-cineol, 6-elemeno, B-elemeno, §-cadineno, B-bisaboleno), compuestos fendlicos (acido ca-
feico, acido gélico y acido clorogénico). Se ha comprobado su actividad analgésica, antiinflamatoria y antimicro-
biana.

Cordia myxa. Las hojas contienen acido a-linolénico, acido linoleico y acido oleico (Matias et al. 2015). En esta es-
pecie también se identifico el alcaloide no téxico macrofilina (Sharma et al. 2009). Tiene propiedades analgésicas,
antiinflamatorias, antimicrobianas y protectoras del sistema digestivo (Matias et al. 2015).

Cordia trichotoma. El tallo contiene trichotomol, cordiachromo C, a-cadinol, a-muurolol, epi-a-muurolol, acido
olenadlico, la quinona onocalixona, B-sistosterol, el alcaloide allontoina y sacarosa. Mostré propiedades antiinfla-
matorias, antimicrobianas, antihelminticas, antipaltdicas, cicatrizantes y diuréticas (Matias et al. 2015).
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Cordia dichotoma. Las hojas contienen arabinoglucano, acido y-linolénico, hentricontanol, octasanol, los flavo-
noides luteolina, apigenina, hesperidina, robonina, rutina y dihidrorobenetina, ademds de los triterpenos a-ami-
rina, lupeol y betulina. Es una especie nutricional y entre sus propiedades farmacoldgicas se han reportado la
antibacteriana, antifungica, antiinflamatoria, antihelmintica, diurética, anti-fertilidad, antiglucemiante y antiulce-
rogénica (Matias et al. 2015).

Cordia leucocephala. Las raices contienen quinonas. Se ha reportado actividad analgésica (Matias et al. 2015).

Cordia globosa. De las hojas se han aislado flavononas como el erodictiol y la 5-hidroxi-4’,7-dimetoxiflavonona.
Tiene propiedades analgésicas y antibacterianas (Matias et al. 2015).

Reportes de toxicidad

Cordia nodosa no mostro citoxicidad en Artemia salina (Dos Santos et al. 2014). Estudios de toxicidad oral de
Cordia salicifolia no presentaron letalidad ni ningln sintoma de intoxicacidn en ratas ni ratones, a dosis tan altas
como 2000mg/kg de peso corporal. La dosis letal intraperitoneal fue de 920mg/kg de peso corporal (Matias et
al. 2015).
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Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg.

CANNABACEAE

Sinénimos:

Celtis pubescens Spreng.
Rhamnus iguanaea Jacq.

Nombres vernaculares:

Castellano: Chichapi, uiia de gato.
Chacobo: Yahuatao.

Chiquitano: Noquichapirr, ndkishapish.
Guarani: Nuguagi.

Guarani Isocefio: Nuguasi.

Guarani Urbano: Novasiiti.

Guarayo: Naguasi.

Paikoneko: Nékichapixh.

Trinitario: Jisji, htsitsi gipji.

Yurakare: Chichapi, ichishtu.

Descripciéon morfoldgica: Nativa. Arbol, arbusto o liana
hasta 10 m, con espinas caulinares curvadas; con ramas
arqueadas, que generalmente crece como trepador, ta-
llos pubescentes o puberulentos, armados con espinas
axilares de hasta 1,5 cm de largo. Hojas simples y alter-
nas con lamina oblongo-ovada a oblongo-lanceolada y
margen aserrado. Inflorescencia axilar. Frutos drupas
anaranjadas, comestibles.

Parte utilizada: La corteza y hojas poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, chaco, valles, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 2500 m. Bosque humedo yungas, bosque
tucumano-boliviano.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, PA, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (GUA-ISO), dolor de cabeza (YU), esto-

mago (CHI, GUA-ISO, GUA urbano), huesos (GUA), piel
(CHI, PAI), urinario-reproductivo (CHI) y otros (CHA, TA).

Mapa de distribucién potencial de
raitis i
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Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El analisis fitoquimico de las hojas y tallos tiernos de Celtis iguanaea reveld la presencia de mucilagos, compues-
tos fendlicos, flavonoides y cumarinas (Paula et al. 2010). De la corteza se aislaron los compuestos B-sistosterol
(esteroide), friedelina y epifriedenol (triterpenos), ademas de N-trans-p-coumaroiltiramina (amina inhibidora de
la enzima acetilcolinesterasa) (Trevisan 2010). Pese a su uso tradicional como agente diurético, dicha actividad no
se pudo demostrar en un estudio realizado con el extracto acuoso de la planta (Gongalves 2011).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Celtis iguanaea se incluyen:

Antioxidante. Los extractos de la corteza mostraron actividad antioxidante (Trevisan 2010).

Antiulcerogénica y gastroprotectora. El extracto acuoso de las hojas demostrd actividad gastroprotectora sin
afectar la motilidad intestinal (De Paula 2009). El extracto hexdnico de las hojas también mostré propiedades
antiulcerogénicas por mecanismos anticolinérgicos y antihistaminérgicos (Martins et al. 2014).

Reportes de toxicidad

El estudio de toxicidad oral aguda, para extracto acuoso de las hojas Celtis iguanaea, presentd leves signos de

nefrotoxicidad y cardiotoxicidad en ratones, por lo que se lo clasificé como extracto de baja toxicidad (Gongalves
2011).



Anisocapparis speciosa (Griseb.) Cornejo & lltis
CAPPARACEAE

Sinénimos:

Capparis speciosa Griseb.
Capparis pruinosa Griseb.

Nombres vernaculares:

Castellano: Alcaparro, coca de cabra, meloncillo, limon-
cito, lima-limita orizapayu.

Quechua: Sacha meldn, sacha limdn.

Guarani Isocefo: Ilvovimi, ivoviguasu.

Guarayo: Jatijati.

Guarani: vovii.

Weenhayek: Aatsuk'.

Descripcién morfoldgica: Nativa. Arbusto o arbol peque-
fio hasta 4 m, delgado, de madera blanco amarillenta,
ramas muy quebradizas, la corteza tiene sabor amargo
y sumamente picante, el follaje es verde intenso. Fruto
baya con pulpa amarillenta.

Parte utilizada: Las hojas y corteza poseen propiedades
medicinales

Macroregion: Valles, chaco, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0 — 3000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
bosque seco chaquefio, valles secos.

Distribucién nacional: CH, CO, PO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (GUA-ISO, WEE), estdmago (GUA urba-
no, GUA-ISO), fiebre (CHI, GUA-ISO), huesoa (GUA-ISO),

piel (GUA-ISO, WEE), sustos (GUA-ISO), pulmones (CHI) y
dolor de cabeza (GUA-ISO).

Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Mapa de distribucién potencial de
Anisocapparis speciosa
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Anisocapparis speciosa (Griseb.) Cornejo &
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Las bases de datos consultadas no aportan ningun estudio sobre Anisocapparis speciosa, también llamada Ca-
pparis speciosa. Sin embargo, a continuacion se describen algunas caracteristica composicionales y farmacolégi-
cas del género Capparis.

Los estudios fitoquimicos realizados en especies del género Capparis han revelado la presencia de muchos com-
puestos beneficiosos como la poliamina espermidina; flavonoides como la rutina, quercetina, kaempferol (Tlili et
al. 2011), isorhamnetina, rhamnocitrina, rhamnetina y rhamnacina (Pelotto & Del Pero Martinez 1998); esteroles
(estigmasterol, campesterol), tocoferoles y carotenoides. Los estudios bioldgicos reportan propiedad antitumo-
ral, antidiabética, antiesclerdtica, antibacteriana, antifiingica, antiparasitaria, antiinflamatoria, antioxidante, in-
munomoduladora y antiviral, entre otras (Tlili et al. 2011).

Algunas de las especies importantes de este género son:
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Capparis spinosa. Las partes aéreas contienen terpenos, flavonoides, taninos y alcaloides. El aceite esencial con-
tiene alrededor de 29 componentes, de los cuales los mayoritarios son: isotiocianato de isopropilo, isotiocianato
de metilo, isotiocianato de butilo, 3-p-menteno, isotiocianato de 2-butenilo y 3-metiltio-1-hexanol. Se observd
actividad contra Streptococcus faecalis y Staphylococcus epidermitis. El aceite esencial es activo contra Micrococ-
cus luteus (Muhaidat et al. 2013).

Capparis decidua. Contiene alcaloides, fenoles, esteroles y glucésidos. Se han detectado altos niveles de isotio-
cianato glucosidico, glucocapparina, esquidrina, n-triacontano, B-caroteno y B-sistosterol. También se ha identifi-
cado la presencia de n-triacontano, n-pentacosano y acido ftalico. Las propiedades farmacoldgicas que presenta
incluyen: sedativa, anticonvulsivante, antidiabética, anti-estrés, hipocolesterolémica, hipolipidémica, antihelmin-
tica, antioxidante, antiateroslerética, hepatoportectora, antiinflamatoria, insecticida, hipotensora y espasmoliti-
ca (Singh et al. 2011).

Capparis ovata. Las partes aéreas contienen terpenos, flavonoides, taninos y alcaloides. El aceite esencial con-
tiene alrededor de 59 componentes, de los cuales son mayoritarios: isotiocianato de metilo, isotiocianato de
isopropilo, isotiocianato de isobutilo, 3-p-menteno, occidol, carissona e isotiocianato de etilo. Mostré una mar-
cada actividad antibacteriana contra Streptococcus faecalis. El aceite esencial es activo contra Micrococcus luteus
(Muhaidat et al. 2013).
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Jacaratia digitata (Poepp. & Endl.) Solms
CARICACEAE

Sindnimos:

Carica digitata Poepp. & Endl.
Jacaratia boliviana Rusby.

Nombres vernaculares:

Castellano: Gargatea, papaya del monte, papayon, papa-
ya macho del monte.

Paikoneko: Gargatea.

Trinitario: Popopgi, poposyigi taye tesmeno.

Yurakare: Uruna.

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbol, hasta 30 m de
altoy 100 cm de didmetro. Tronco con espinosas conicas
y con latex blanco abundante. Hojas digitadas y 5-8- fo-
lioladas, peciolo de 15-22 cm con espinas pequefias en
la base. Inflorescencia axilar. Flores dioicas, flores mas-
culinas en paniculas, las femeninas solitarias, blanco
110 amarillentas, dispuestas en racimos abiertos que salen
de las puntas de las ramas. Fruto baya carnosa, de 15
cm de largo y color anaranjado, con numerosas semillas.

Parte utilizada: Frutos, hojas, semillas y latex y la parte
blanda del interior de la planta poseen propiedades me- Mapa de distribucion potencial de
dicinales. Jacaratia digitaia

A

Macroregion: Amazonia, yungasy chapare, chiquitaniay
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 1000 m. Bosque humedo, sabanas benianas
del norte.

Distribucién nacional: BE, CO, LP, PA, SC, CH.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (TRI, YU), diabetes (TRI, YU), estdmago
(PAI, TRI, YU), pulmones (PAIl), otros (YU).
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Jacaratia digitata (Poepp. & Endl.) Solms
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

La parte interna de la corteza de Jacaratia digitata mostré una moderada actividad antipaltdica in vivo contra
Plasmodium vinckei (malaria murina) (Mufioz et al. 2000). Aunque en las bases de datos consultadas no existe
mayor informacidn acerca de esta especie, a continuacidn se describen algunas caracteristicas composicionales y
farmacoldgicas de especies del mismo género y/o familia.

La familia Caricaceae tiene una composicidon aromatica y fendlica muy caracteristica, ademas de una variedad de
compuestos como polisacaridos, minerales, enzimas, glucdsidos, saponinas, flavonoides, carotenoides y fitoes-
teroles (Abreu 2015).

En el tronco de Jacaratia spinosa se encontraron aminoacidos esenciales y azlcares (sacarosa). El estudio fito-
guimico preliminar de los frutos reveld la presencia de esteroides glucosilados del B-sistosterol, estigmasterol y
campesterol, ademads de compuestos fendlicos y flavonoides. También se determinaron 4cido citrico, glucosa,
fructuosa, sacarosa, B-caroteno, lipidos, proteinas y fibras alimentarias. Los extractos de los frutos mostraron
capacidad antioxidante (Abreu 2015).

1
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Otra especie importante de la familia es Carica papaya, conocida cominmente como papaya, misma que ha de-
mostrado multiples propiedades nutricionales y farmacolégicas gracias a las sustancias presentes en sus frutos,
hojas, semillas y latex. El [atex de los frutos no maduros contiene las enzimas peptidasas papaina y quimiopapai-
na. Las hojas tiernas son ricas en flavonoides (kaempferol y myricetina), alcaloides (carpaina, pseudocarpaina,
dehidrocarpaina | y IlI), compuestos fendlicos (acido cafeico, acido ferulico, acido clorogénico) y bencilglucosino-
lato. Tanto las hojas como los frutos poseen carotenoides (en especial B-caroteno y licopeno) y antroquinonas.
Entre las propiedades farmacolégicas de sus diferentes partes se mencionan: antiinflamatoria, antibacteriana
hipoglicemiante, anti-fertilidad y abortiva (las semillas), hepatoprotectora, nefroprotectora, cicatrizante, antihi-
pertensiva, antitumoral (Yogiraj et al. 2014) y antioxidante (Chowdhury 2014).

Reportes de toxicidad
La evaluacion preliminar de toxicidad en los frutos de Jacaratia spinosa mostré actividad hemolitica en eritrocitos

de ovejas, poniendo en riesgo érganos internos como higado, rifiones y corazén, debido a la liberacion de hemog-
lobina en el plasma sanguineo (Abreu 2015).
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Commelina erecta L.
COMMELINACEAE

Sindnimos:

Commelina deficiens Hook.
Commelina elegans Kunth.

Nombres vernaculares:

Castellano: Santa Lucia.

Quechua: Jatum tabardillo.
Guarani Isosog: Nainmaridmatia.
Guarani Isocefio: Ya"imbara matia.
Guarani Urbano: Yalmba ramatia.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba ascendente.
Hojas simples, disticas, cordadas, vaina de 1,5-1,8 cm,
sésiles, subcoriaceas, con base cordada, apice agudo,
glabras, de 3-4 cm de largo, 2-2,5 cm de ancho. Inflores-

cencias, axilares, cortamente pedunculadas. Flores con 113
caliz con 3 sépalos libres, verdosos; corola con 3 pétalos,
unguiculados, azulinos y con 3 estambres.
Parte utilizada: La flor y hojas poseen propiedades me-
dicinales. 23t =
Mapa de distribucion polfencial de
Commueling erecta H

Macroregion: Valles, chaco, yungas y chapare, chiquita-
nia y pantanal.

Habitat: 0-3000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaqueno, sabanas benia-
nas del sur, yungas, valles secos.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (GUA urbano, GUA-ISO, QUE), estéma-
go (GUA-ISO

Prosdlf cdn



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Commelina erecta L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Commelina erecta. En los tallos se identificaron alcaloides, flavonoides C-glucosidicos, luteolina, quercitrina, iso-
quercitrina, el flavonol quercetina, el flavonol glucosilado kaempferol, esteroides glucosilados, acido chiquimico,
la lactona del acido sacarinico y el nucledsido uridina. En las hojas también se identificaron alcaloides, acido
chiquimico, acido 5-cafeoilchiquimico, los flavonoides orientina, isoschatosideo, 8-C-pentosil-luteolina, la base
uracilo y los nucledésidos uridina y adenosina. En las flores se identificaron flavonoides C-glucosidicos (vitexina e
isovitexina). El extracto acuoso de las hojas inhibid el crecimiento de Escherichia coliy Bacillus subtilis. El extracto
etandlico de las flores también presentd actividad antibacteriana contra Escherichia coli, Pseudomonas aerugi-
nosay, en menor intensidad, contra Bacillus subtilis y Staphylococcus aureus. El extracto metandlico de la planta
mostro actividad antiprotozoaria contra Entamoeba histolytica y Giarda lamblia. El extracto etandlico de las hojas
mostré actividad antioxidante, probablemente debido al alto contenido de flavonoides y compuestos fendlicos
(Bezerra 2014).

Commelina diffusa. Presentd actividad antibacteriana y antifungica (Khan et al. 2011).

Commelina communis. El extracto acuoso de las hojas mostré propiedades hipoglicemiantes, lo que hace de esta
especie un potencial agente para el tratamiento de diabetes tipo 2 (Youn et al. 2004). En efecto, posee compues-
tos inhibidores de la enzima a-glucosidasa (1-desoxinojirimicina, 2,5-bis (hidroximetil)-3,4-dihidroxipirrolidina,
isoquercitrina, isorhamnetina-3-O-rutindsido, vitexina, swertisina). De las partes aéreas también se aislaron fla-
vonoides gliucosidicos con actividad antioxidante (isoquercitrina, glucoluteolina, orientina, vitexina, isoorientina,
isovitexina, swertisina, flavocommelina) (Shibano et al. 2008).
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Commelina benghalensis. Las pruebas fitoquimicas preliminares indicaron la presencia de aceites y grasas, al-
caloides, lactonas y cumarinas, triterpenos y esteroides, resinas, azucares reductores, fenoles y taninos, ami-
noacidos, quinonas, flavonoides y saponinas (Cuellar & Okori 2010). También se detectaron las vitaminas Ay C
(Hossain et al. 2014). El extracto etandlico de la planta mostré actividad antimicrobiana contra Candida albicans,
Escherichia coliy Staphylococcus aureus (Cuellar & Okori 2010). El extracto etandlico de las raices presentd acti-
vidad antiinflamatoria, analgésica y hepatoprotectora. Diferentes fracciones de la planta mostraron efectos seda-
tivos, ansioliticos, antioxidantes, antitumorales (Hossain et al. 2014).

Commelina cyanea. Las hojas contienen resinas, alcaloides, saponinas y glucésidos. El extracto metandlico de las
hojas presenté actividad antifungica contra Epidermphyton floccosum (Fon et al. 2013).
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Tradescantia zanonia (L.) Sw.
COMMELINACEAE

Sindnimos:

Campelia zanonia (L.) Kunth
Commelina zanonia L.

Nombres vernaculares:

Castellano: Paja bruta, rosa alargada, cafia cafia.
Trinitario: Unenogi.

Tsimane': lvifiu'.

Tsimane-mostene: Iwifiu.

Yurakare: Yushasta, bashabani, talipa bopto.

Descripcion morfolégica: Nativa. Hierba erecta, hasta
70 cm o mas de altura. Base de las hojas envuelve el ta-
llo. Flores blancas, abrazadas por bracteas verdes.

Parte utilizada: Las hojas y raices poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, amazonia.

Habitat: 0 — 2000 m. Crece en el bosque y cultivos. Bos-

humedo, sabanas benianas del norte, yungas.
quehum ' yune Mapa de distribucién potencial de

Tradescantia zanonia
Distribucién nacional: BE, LP, PA, SC.

-

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (TRI, TSI-MO, YU), fiebre (TSI-MQO), hue-
sos (TRI, TSI, TSI-MO, YU), piel (TSI, TSI-MO, YU), otros
(TSI-MO).

LR ] m__:m L s Valis
——— 18
. B

n

-

-u



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Tradescantia zanonia (L.) Sw.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Aunque no se han encontrado estudios especificamente realizados en Tradescantia zanonia, existe alguna infor-
macion sobre otras especies del mismo género.

Tamizajes fitoquimicos realizados en varias especies del género Tradescantia, revelaron la presencia de saponi-
nas, flavonoides, compuestos fendlicos, esteroides (Alaba & Chichioco-Hernandez 2014), azlcares reductores,
taninos y alcaloides (Huqg 2011). Los flavonoides predominantes en el género Tradescantia son los C-glucosideos
de apigenina y luteolina. También se detectaron glucésidos de flavonoles, 6-hidroxiluteolina y tricina (Del Pero
Martinez & Martinez 1993).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para especies de este género, podemos mencionar: inhibicidn
de la 15-lipoxigenasa (Tradescantia fluminensis) (Alaba & Chichioco-Hernandez 2014), antioxidante y antibacte-

riana (Tradescantia pallida) (Hug 2011).

Para mayor informacion sobre especies pertenecientes a la misma familia, consultar Commelina erecta.
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Costus arabicus L.
COSTACEAE

Sinénimos:

Costus arrabidae Steud.
Costus brasiliensis K. Schum.
Costus glabratus Sw.

Nombres vernaculares:

Castellano: Cafia brava, cafia agria.
Trinitario: Ukuno, hpochuhukunoji.
Yurakaré: Yushasta.

Descripciéon morfoldgica: Hierba de hasta 2-3m de alto.
Tallos se parecen a la cafia. Hojas simples, estrecha- KM
mente ovadas hasta estrechamente obovadas. Inflores-
cencias terminales con bricteas ampliamente ovadas, j
verdes en la parte expuesta y rojas en la parte cubierta. | :' y
Flores con corola blanca, labelo blanco. Frutos capsula
elipsoides.

Parte utilizada: Medicinal. La planta entera posee pro-
piedades medicinales.

Mapa de distribucién potencial de
Macroregion: Amazonia, yungasy chapare, chiquitaniay Costus arabicus H

pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-1000 m. Bosque Humedo.
Distribucién nacional: BE, CO, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (TRI, YU), urinario-reproductivo (CHI, TRI, YU).
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Costus arabicus L.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El andlisis fitoquimico preliminar de las hojas y tallos de Costus arabicus reveld la presencia de flavonas, flavo-
noles, xanthonas, leucoantocianidinas, catequinas y alcaloides. Ademas, las hojas contienen flobafenos tanicos,
flavononoles y flavononas (Cunha et al. 2011). En las raices se identificaron flavonas, alcaloides, antraquinonas,
aceites volatiles, saponinas y taninos (Arragawi 2008).

Las actividades farmacoldgicas reportadas para Costus arabicus son las siguientes:

Antimicrobiana. Los extractos etandlicos de hojas y tallos mostraron actividad fotoinducida contra Staphylococ-
cus aureus y Escherichia coli. Aunque no presentaron actividad frente a las cepas resistentes, si mostraron un
efecto sinérgico al aplicarse junto a antibidticos convencionales (aminiglucésidos) (Cunha et al. 2011). El extracto
de las raices también mostrd actividad contra bacterias Gram-positivas y Gram-negativas y contra el hongo Can-
dida albicans (Arragawi 2008).

Antitumoral. Costus arabicus ha inhibido el crecimiento de células cancerosas (Al-Kattan 2013)

Antiurolitidsica. El extracto acuoso de la planta inhibid el crecimiento de cristales de oxalato de calcio y la adhe-
sién a células renales epiteliales (De Cdgain et al. 2015).

Antiinflamatoria. El extracto de las raices mostro actividad antiinflamatoria y antiexudativa en cobayos (Arragawi
2008).

Para ver estudios en otras especies del género Costus, consultar Costus scaber, en esta publicacion.
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Costus scaber Ruiz & Pav.
COSTACEAE

Sindnimos:

Costus scaberulus Rich. ex Gagnep.
Costus nutans K. Schum.

Nombres vernaculares:

Castellano: Caia agria, chupete, oreja de anta.
Chacobo: Shico.

Trinitario: Ukuno, sasanoji.

Tsimane': Bua'.

Yurakare: Yushasta.

Tacana: Budhubudhuy.

Descripcion morfolégica: Nativa. Hierba de hasta 3m de
alto. Hojas estrechamente elipticas a obovadas, glabras
a densamente pubérulas en ambas superficies. Inflores-
cencia en los apices de los tallos con hojas, con bracteas
ampliamente ovadas anaranjadas-amarillentas a rojas,

120 con ligulas de 55-60 mm de largo. Los margenes de la
parte de la bractea dentro de la inflorescencia descom-
poniéndose en fibras; callo 2-10 mm, amarillo. Flores
con corola anaranjada hasta amarilla, labelo amarillo.
Capsulas elipsoides a subglobosas.

Mapa de distribucién potencial de

Parte utilizada: La planta entera posee propiedades me- Costus scaber M
dicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0—-2000 m. Bosque humedo, yungas
Distribucion nacional: BE, CO, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (TRI, YU), estémago (TA, TRI, YU y ESS),

fiebre (YAM) huesos (TRI, YU), piel (CHA, TSI), pulmones
(TSI), urinario-reproductivo (TA, TRI, YU).
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Costus scaber Ruiz & Pav.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Costus scaber. El extracto del tallo mostré alta especificidad y potencia citotdxica contra la linea celular SKBR3
de cancer de mama (Taylor et al. 2006). También se ha demostrado actividad contra Bacillus subtilis (Thomas &
Vandebroek 2006).

Costus pictus. En las hojas se detectaron flavonoides y acidos fendlicos (derivados del acido: benzoico, cumarico,
melilético, a-resorciclico. Pruebas en ratas demostraron su potencial antidiabético (Remya & Daniel 2012).

Costus speciosus. Contiene saponinas (gracilina y dioscina) (Tschesche & Pandey 1978). Se ha reportado la acti-
vidad antiinflamatoria, estrogénica y mastogénica de la diosgenina, también aislada de esta especie (Taylor et al.
2006). Ademas se aislaron sesquiterpenlactonas (costulonida y eremantina) que mostraron una marcada activi-
dad antifdngica (Duraipandiyan et al. 2012).

Costus spicatus. Las hojas contienen compuestos flavonoides antioxidantes (tamarixetina 3-O-neohesperidosi-
deo, kaempferideo 3-O-neohesperidosideo, quercetina 3-O-neohesperidsideo) (da Silva et al. 2000). De los tallos
se aislaron polisacaridos bioactivos con actividad antiinflamatoria y pro-fagocitica (da Silva & Parente 2003).

Costus afer. Se reporté la presencia de flavonoides, fenoles, antraquinonas, glucdsidos cardiotdnicos, terpenoi-
des, alcaloides y taninos en los tallos. Sus diferentes extractos mostraron capacidad antioxidante (Anyasor et al.

2010).

Costus spiralis. Se comprobd su actividad antiurolitidsica en ratas (Thomas & Vandebroek 2006). También mostré
actividad antiinflamatoria (Taylor et al. 2006).

Ver también la descripcién de Costus arabicus L.
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Ephedra americana Humb. & Bonpl. ex Willd.
EPHEDRACEAE

Sindnimos:

Ephedra andina Poepp. ex C.A. Mey.

Nombres Vernaculares:

Castellano: Cola de caballo hembra.

Aymara: Sanu sanu.

Quechua: Chiltu, chiltupico de gallo, pinku pinku, p'isgo
simi.

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbusto hasta 1 m de
altura, tronco lefiosos hasta 0,40 cm. Hojas subapicales
largas decusadas, coridceas, duras y con numerosos ta-
llos verdes. Cada tallo esta dividido en secciones, los fru-
tos de color rojo, semillas aovado-oblongas finamente

122 estriadas.

Parte utilizada: La planta entera, ramay cogollos poseen
propiedades medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles.
Habitat: 20004000 m. Valles secos.
Distribucion nacional: CH, CO, LP, PO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Estomago (AY, QUE), fiebre (QUE), huesos (AY), nervios,
pulmones (AY, QUE), urinario-reproductivo (AY, QUE),
otros (AY).
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

En la presente descripcion se presentan los resultados encontrados para Ephedra chilensis, Ephedra andina y
Ephedra americana, que aparecen como sindnimos en la literatura cientifica.

El andlisis fitoquimico preliminar de las partes aéreas revel6 la presencia de azucares reductores, alcaloides,
oximas, alcoholes, esteroides saponinicos, compuestos fendlicos tipo flavonoides, taninos y glucésidos. Entre
los flavonoides aislados se determind hesperedina, crisina y otros flavonoles, flavonas y flavononas (Bonilla &
Pareja 2001). En los tallos se detectd el tanino prodelfinidina, un polimero de alto peso molecular, mientras que
en las raices se detectaron los taninos propelargonidina y proapigenina, ambas de bajo peso molecular (Ricco et
al. 2002). También se aisl6 el alcaloide efedrina, ademas de B-sistosterol y ftalato de 2-etil hexanol (Morales et
al. 2003).

Entre las actividades farmacoldgicas reportadas para este especie se cuentan la antiinflamatoria, antiulcerosa,
antioxidante e inmunoestimulante (Bonilla & Pareja 2001), las cuales se atribuyen a los flavonoides presentes.
Los taninos aislados de las diferentes partes de la planta han reportado propiedades antivirales y antioxidantes
(Ricco et al. 2002). Por su parte, la efedrina es un conocido agente broncodilatador, util en el tratamiento del
asma y otras afecciones respiratorias (Parsaeimehr & Sargsyan 2013). Los extractos hidroalcohélico y cloroférmi-
co han mostrado actividad contra Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Bacillus subtilus y Acinobacter
baumanni. Dichos extractos también mostraron alta citotoxidad en Artemia nauplii (Morales et al. 2003).

Reportes de toxicidad

Los estudios de toxicidad aguda y subcrénica de Ephedra americana, no mostraron ningln sintoma de intoxica-
cion en ratas (Bonilla & Pareja 2001).
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Equisetum giganteum L.
EQUISETACEAE

Sindnimos:

Equisetum bolivianum Gand.
Equisetum pyramidale Goldm.

Nombres vernaculares:

Castellano: Barba ledn, bigote de tigre, c ola de caballo,
colaicaballo,

Quechua: Mulla Mokko.

Guarani Isosog: Mburikaruguai.

Guarani: Kavayuruguai.

Guarani Urbamo: Kavayu ruguai.

Tacana: Iba quedha.

Descripcion morfolégica: Nativa. Hierba hasta 2 m. Ri-
zomas alargados, tiene tallo hueco, erecto, monopodial,
con numerosas ramas que parten de los nudos de los
verticilos y hojas también verticiladas reducidas a pecio-
los soldados que forman una vaina membranacea. Se re-
produce a partir de esporas que se encuentran en sacos
en el dpice de los tallos fértiles.

Parte utilizada: La planta entera posee propiedades me- Mapa de distribucién potencial de
dicinales. Equisetum giganteum N

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chiquitania y
pantanal, chaco, amazonia.

Habitat: 0-3000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
yungas, bosque tucumano-boliviano, bosque serrano
chaquefio, valles secos.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazoén-sangre (QUE), desnutricién (GUA-ISO), diabetes
(QUE), dolor de cabeza (QUE), estdmago (GUA urbano,
GUA-ISO, QUE, TA, TRI), fiebre (TRI, YU), huesos (QUE,
AY), pulmones (TRI, YU), sustos (AY, GUA urbano), urina-
rio-reproductivo (GUA urbano, GUA-ISO, QUE, TA, TR,
TSI-MO, YU).
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Equisetum giganteum L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género o familia

Equisetum giganteum. Se ha determinado su contenido de silice, dcido silicico, flavonoides (los mas abundan-
tes son derivados glucosilados del kaempferol) (Francescato et al. 2013), derivados hidroxicindmicos, taninos
condensados (protoantocianidinas) (Ricco et al. 2011) y oleorresinas (compuestos de alto peso molecular, como
acidos grasos y esteroles) (Michielin et al. 2005). La presencia de polifenoles, mayormente concentrados en los
tallos finos de la planta, explicaria su actividad antioxidante (Ricco et al. 2011). Su actividad diurética se ha verifi-
cado in vivo (en Latino América se utiliza en suplementos medicinales y alimenticios como sustituto de la especie
europea Equisetum arvense) (Francescato et al. 2013). El extracto hidroalcohdlico de las partes dreas de E. gi-
ganteum tiene propiedades antimicrobianas contra C. albicans, S. aureus y E. coli; contribuye a la antiadherencia
de C. albicans a las resinas acrilicas dentales; tiene efectos antinflamatorios en monocitos humanos activados
por C. albicans; ademas, no compromete la viabilidad de monocitos humanos ni de células epiteliales del pala-
dar (Alavarce et al. 2015). Estudios in vitro comprobaron los efectos antinflamatorios del extracto acuoso de E.
giganteum en artritis inducida por antigeno (AlA), asi como su accidon inmunomoduladora en linfocitos By T, sin
mayores efectos citotdxicos (Farinon et al. 2013).

Equisetum hyemale. Los flavonoides presentes en extractos etandlicos de la planta presentaron actividad citotd-
xica contra células cancerosas (L1210) y bajos niveles de toxicidad en células sanas de ratones. Glucdsidos fend-
licos del extracto etandlico serian responsables de su actividad hepatoprotectora. Tanto el extracto metandlico
como el etandélico mostraron actividad contra varios hongos dermatofiticos. Ambos extractos presentaron activi-
dad antioxidante (De Queiroz et al. 2015).

Equisetum arvense. Tiene un alto contenido de acido silicico y silicatos (5-8%), potasio (1,8%), calcio (1,3%) vy
cantidades menores de aluminio, azufre, magnesio y manganeso. Contiene proteinas y enzimas como la tiami-
nasa. También tiene acidos fendlicos, glucdsidos fendlicos y petrosinas fendlicas, flavonoides, glucdsidos de esti-
rilpironas, triterpenoides, alcaloides (nicotina, palustrina y palustrinina), saponinas (equisetonina), fitoesteroles
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y acidos carboxilicos ramificados y de cadena larga. El extracto hidroalcohdlico de las partes aéreas de la plan-
ta demostrd efectos antinflamatorios y antinociceptivos en ratones; el extracto metandlico presenté actividad
antidiabética en ratas; los extractos acuoso y etandélico demostraron actividad antioxidante; el aceite esencial
tiene actividad antimicrobiana contra S. aureus, E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa, S. enteritidis y antifingica
contra A. niger y C. albicans. La savia de la planta inhibe la agregacion de plaquetas. El extracto hidroalcohdlico
presentd efectos sedativos y anticonvulsivos y revirtiéo impedimentos cognitivos en ratas de edad avanzada. El
extracto acuoso de los tallos estériles presentd efectos citotdxicos en células leucémicas humanas. Su utilizacién
en productos diuréticos se debe a la presencia de equisetonina, potasio, calcio, magnesio, acido ascérbico y acido
cafeico. Las petrosinas fendlicas onitina y onitina-9-O-glucdsido, ademas de los flavonoides apigenina, luteolina,
campferol-3-0-glucésido y quercetina-3-O-glucdsido, presentes en el extracto metandlico, pueden ser los res-
ponsables de la actividad hepatoprotectora de la planta. El alto contenido de silicio coadyuva a la curacion de
heridas. Finalmente, el extracto acuoso de las partes aéreas posee un efecto inhibitorio de la citopatia inducida
por VIH-1 (Sandhu et al. 2010).

Equisetum palustre. De las partes aéreas se aislo el flavonol diglucdsido KGG (kaempferol 3-O-1""-B-D-glucopyra-
nosyl-3-0-1"""-B-D-glucopyranoside), el cual mostré actividad antiulcerogénica, coadyuvando con los mecanismos
citoprotectores de la mucosa gastrica (Yesilada & Gurbuz 2010).

Reportes de toxicidad

Experimentos realizados en ratones no han demostrado ninguna toxicidad oral de E. giganteum (Francescato et
al. 2013).
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Erythroxylum coca Lam.
ERYTHROXYLACEAE

Sinénimos:

Erythroxylum bolivianum Burck
Erythroxylum chilpei E. Machado

Nombres vernaculares:

Castellano: Coca.

Trinitario: Koka.

Tsimane': Sa'si.
Tsimane-mostene: Sa’si / Cocaj.
Yurakare: Kuja.

Aymara: Wara wara.

Descripciéon morfolégica: Nativa, cultivada. Arbusto 80
— 200 cm. Hojas opuestas, enteras, lanceoladas. Flores
pequenas, blancas. Fruto pequefio, oblongo u ovoide, 127
brillante, cdpsula drupdcea, color rojo anaranjado.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Yungas y chapare, amazonia.

Mapa de disiribucion potencial de
Erythroxylum coca H

Habitat: 0-2000 m. Bosque Humedo, yungas
Distribucién nacional: BE, CO, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (AY, GUA-ISO, TRI, YU), estomago (AY,
GUA-ISO, TSI-MO, TSI, TRI, YU), huesos (TRI, TSI, YU), piel
(TRI, YU), pulmones (AY, TSI-MO, TRI, YU), fiebre (TSI-
MO, YU), urinario-reproductivo (TSI-MO, TSI).
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Las hojas de Erythroxylum coca contiene una variedad de alcaloides tropanicos, pirrolidinicosy piridinicos, sien-
do la cocaina el mayoritario. Otros alcaloides identificados son cis- y trans- cinnamoilcocaina, benzoilecognina,
metilecognina, pseudotropina, benzoiltropina, tropacocaina, a- y B-truxilina, hygrina, cuscohygrina y nicotina
(Novak et al. 1984). Las hojas también poseen proteinas, carbohidratos, fibras, calcio, fésforo, hierro, vitamina A
y el flavonoide antioxidante riboflavina (Thomas & Vandebroek 2006).

La cocaina posee propiedades anestésicas y vasoconstrictoras locales de corta duracion, lo que la hace un util
anestésico local topico (Gatley et al. 1998) en otorrinolaringologia, oftalmologia y otras ramas médicas. Ademas,
ejerce una accién estimulante del sistema nervioso central, el sistema simpatico y la plana neuromuscular, pro-
duciendo un efecto anti-fatiga (Thomas & Vandebroek 2006).

Aunque muchos de los alcaloides presentes en las hojas han mostrado efectos anestésicos de similar o menor
intensidad, su efecto euférico no es, bajo ninglin punto de vista, comparable al de la cocaina (Novak et al. 1984).
Ademads, se han reportado efectos anoréxicos de dichos componentes en ratas, en ausencia de actividad estimu-
lante o depresora del sistema nervioso central (Bedford et al. 1982).

Se ha reportado que las hojas son efectivos analgésicos para el tratamiento de dolencias gastrointestinales, tie-
nen accién contra los mareos, se pueden utilizar como sustitutos estimulantes del café y como ingrediente en
programas de pérdida de peso (Weil 1978).

Por otro lado, los extractos acuosos contienen flavonoides glicosilados, pueden ser utilizados como marcadores
quimicos para identificar las diversas variedades cultivadas en Colombia, Ecuador, Peru y Bolivia (Johnson et al.
1997; Johnson et al. 1999).



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Reportes de toxicidad

Debido a sus efectos estimulantes y euféricos, la cocaina se ha convertido en una de las drogas de abuso mas peli-
grosas debido a los altos niveles de dependencia que produce, ademas de los efectos negativos agudos y créonicos
por su excesivo consumo: comportamiento paranoico y psicdtico, aislamiento social y anorexia. Dichos efectos
nocivos para la salud y la sociedad han hecho que se incluya, tanto a la cocaina como a las hojas de coca, en el
listado de sustancias prohibidas de la Convencién Unica sobre Estupefacientes de las Naciones Unidas (1961), por
lo que su uso en aplicaciones médico-quirudrgicas es muy limitado (Novak et al. 1984).

Por otra parte, se ha reportado que el extracto acuoso de las hojas, libre de alcaloides, reduce la utilizacidn de
oxigeno, produciendo hiperglicemia, bradicardia e hipotensidn en perros. Ademas, una investigacién sugirié que
el extracto etandlico de las hojas posee otros constituyentes, fuera de la cocaina, que inducen letalidad en rato-
nes (Bedford et al. 1982).
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Euphorbia hirta L.
EUPHORBIACEAE

Sindnimos:

Chamaesyce hirta (L.) Milisp.
Euphorbia capitata Lam.

Nombres vernaculares:

Castellano: Leche leche.
Tacana: Tunuri nuri.
Chiquitano: Naumemadnka.
Guarani Isoceno: Pikikiimi.
Trinitario: Cotunoji, epilepi.
Yurakare: Sindijiye, sindie, sullo.

Descripcidon morfolégica: Nativa. Hierba pequeia, erec-
ta, con abundante latex blanco. Hojas verdes-purpureas,
simples, de [dmina aovada a lanceolada y con margen

130 aserrado a entero. Inflorescencias axilares, involucros
en cimas con florecillas muy pequeias, guindas. Frutos
capsulas pilosas.

Parte utilizada: Las hojas y tallos poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, valles, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-2500 m. Crece en sitios disturbados como pa-
tios y chacras. Bosque humedo, campos cerrados, yun-
gas, valles secos.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (GUA-ISO), estdmago (TA), huesos (TR,
YU), piel (GUA-ISO, TRI, YU), urinario-reproductivo (TRI,
YU).
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Euphorbia hirta L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

En Euphorbia hirta se ha reportado la presencia de alcanos, triterpenos, fitoesteroles, taninos, polifenoles, flavo-
noides (Kumar et al. 2010), alcaloides y azucares reductores (Basma et al. 2011). Las partes aéreas de la planta
contienen flavonoides (euphorbianina, leucocianidol, canfol, quercitrina y quercitol), polifenoles (acido gdlico,
myricitrina, acido 3,4-di-O-galloiquinico), taninos (euforbinas A, B, C, D, E), triterpenos y fitosteroles (3-amirina,
24-metilencicloartenol y B-sistosterol) y alcanos (heptacosano, n-nonacosano y otros) (Irshad 2009).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Euphorbia hirta se encuentran:

Antibacteriana. El extracto etandlico de la planta inhibié el crecimiento de Escherichia coli, Staphylococcus au-
reus, Pseudomonas aeruginosa y Bacillus subtilis. Los extractos acuoso y cloroférmico de las hojas mostraron
actividad antibacteriana contra Klebsiella pneumoniae (Kumar et al. 2010). Los extractos metandlicos de las hojas
y flores se mostraron activos contra Bacillus thuringiensis, Micrococcus sp., Proteus mirabilis y Salmonella typhi.
Los extractos metandlicos de los tallos y las raices se mostraron activos contra Bacillus thuringiensis, Micrococcus
sp., y Proteus mirabilis (Rajeh et al. 2010). Ademas, el extracto etandlico de las raices inhibié el crecimiento de
Propionibacterium acnes (lrshad 2009).

Antifingica. El extracto etandlico mostré actividad contra Colletotrichum capisici, Fusarium pallidoroseum, Botr-
yodiplodia theobromae, Phomopsis caricae-papayae y Aspergillus niger (Kumar et al. 2010). El extracto metano-
lico de las hojas se mostrd activo contra Candida albicans (Rajeh et al. 2010).

Antipalidica. El extracto metandlico de las partes aéreas de Euphorbia hirta mostré un 90% de inhibicién de
Plasmodium falciparium, a una concentracion de 5pg/mL (Kumar et al. 2010).

Antiamebiana. El extracto polifendlico inhibid el crecimiento de Entamoeba histolytica, a una concentracion ac-
tiva minima de 10pug/mL (Kumar et al. 2010).

Molusquicida. Los extractos acuoso de la corteza y las hojas mostraron una potente actividad molusquicida (Irs-
had 2009).

Larvicida. El extracto etéreo de la planta mostro actividad contra las larvas de Aedes aegyptiy Culex quinquefas-
ciatus (Irshad 2009).
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Repelente. El extracto etandlico de la planta presenta efecto repelente (Irshad 2009).
Antihelmintica. El extracto acuoso de Euphorbia hirta mostré actividad antihelmintica en perros (Irshad 2009).
Antianafilactica. El extracto etandlico de la planta inhibio la anafilaxis cutanea pasiva en ratones (Irshad 2009).

Antioxidante. El extracto acuoso de Euphorbia hirta mostré efectos antioxidantes (Kumar et al. 2010). Los extrac-
tos metandlicos de las hojas, flores, raiz y tallo, también mostraron una potente actividad antioxidante (Basma et
al. 2011).

Antiinflamatoria. El extracto n-hexdnico de las partes aéreas de Euphorbia hirta mostré efectos antiinflamatorios
en ratones (Kumar et al. 2010), al igual que los extractos acuoso y etandlico (Das et al. 2010). Se comprobd que la
actividad antiinflamatoria se debe a la accidn del compuesto B-amirina (Shih et al. 2010).

Sedativa y ansiolitica. El extracto acuoso liofilizado de Euphorbia hirta tuvo efectos sedativos y ansioliticos en
ratones (Irshad 2009).

Antidiarréica. La decoccidn de la planta y la quercitrina aislada de la misma, mostraron actividad antidiarreica en
ratones (Kumar et al. 2010).

Diurética. El extracto acuoso de las hojas mostré una actividad diurética semejante a la de la acetazolamida (Irshad
2009).

Inmunomoduladora. Los extractos hidroalcohdlicos de la planta que contienen flavonoides polifenoles, esteroides
y terpenos, mostraron actividad inmunoestimulante. El extracto acuoso intervino en la transformacion de linfo-
blastos inducida por lectina, in vitro (Irshad 2009).

Galactogénica. El consumo de la planta pulverizada indujo el desarrollo de glandulas mamarias secreciones en
cobayas pre-puberes (Kumar et al. 2010).

Inhibidora de la fertilidad. Una dosis de 50mg/kg reduce la motilidad y densidad del esperma de la cola del epidi-
dimo y de los testiculos, llegando hasta un 100% de infertilidad (Kumar et al. 2010).

Inhibidora de la produccion de aflatoxinas. Un extracto acuoso de la planta inhibié la produccién de aflatoxinas
(sustancias termoresistentes y hepatotodxicas producidas por hongos) en arroz, trigo, maiz y mani (Irshad 2009).

Antidiabética. Los extractos etandlicos de las hojas, flores y tallos demostraron actividad antidiabética en ratones
(Kumar et al. 2010).

Antiasmatica. Euphorbia hirta mostré un efecto relajante de los bronquios y una accién depresora de la respira-
cion (Kumar et al. 2010).

Otras actividades reportadas fuero la antiagregante plaquetaria, anti-Helicobacter pylori y citotdxica selectiva con-
tra varias lineas celulares de cancer.

Reportes de toxicidad
Se estudid la toxicidad de varias especies de Euphorbia, entre las cuales la mas letal fue Euphorbia hirta, encontran-

do cambios en los pardmetros hematoldgicos y bioquimicos, ademas de sintomas clinicos como desgano, anorexia,
anemia y un indice de mortalidad del 20% de los animales que consumieron los extractos (Adedapo et al. 2004).
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Euphorbia serpens Kunth
EUPHORBIACEAE

Sindnimos:
Chamaesyce serpens (H.B.K.) Small
Nombres vernaculares:

Castellano: Golondrin, hierba de polio.
Quechua: Chanca piedra.

Guarani: Capiimi.

Guarani Isosog: Kaapemi Kaape.
Weenhayek: Litsilhtasas.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba, anual, pro-
cumbente, glabra, a menudo enraizante. Tallos hasta de
25 cm, ramificados hasta en 16 ramas; nudos con (2-3)
yemas accesorias conspicuas (debajo de las estipulas),
a menudo enraizantes. Hojas verdes por ambas caras y
estipulas hisomorfas. Ciatio con 4-5 flores masculinas.
Semillas lisas, rosado-grisaceas a pardas.

Parte utilizada: La planta entera posee propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chaco chiquita-
nia y pantanal.

Habitat: 0-3000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, campos cerrados, yungas, valles secos.

Distribucion nacional: BE, LP, PO, SC, TA, CH.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazoén-sangre (WEE), dolor de cabeza (GUA-ISO), esto-

mago (GUA-ISO), huesos (GUA-ISO), urinario-reproduc-
tivo (QUE, WEE).
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Euphorbia serpens Kunth.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El analisis fitoquimico preliminar de las partes aéreas de Euphorbia serpens reveld la presencia de taninos, sapo-
ninas y flavonoides. Los extractos diclormetdnico y metandlico mostraron actividad espasmolitica, antioxidante y
antifungica contra Microsporum canis y Aspergillus flavus (Irshad 2009).

Segun los estudios realizados en otras multiples especies de Euphorbia, de este género se aislaron compuestos
sesquiterpenoides (euphorbisideo A), diterpenoides policiclicos con un anillo triciclico caracteristico, ent-abieta-
nos, ent-atisanos, ent-kauranos, ent-isopimaranos, ent-pimaranos, diterpenoides diméricos (langduina C), lac-
tonas norditerpénicas (fischeria A), diterpenoides macrociclicos (pepluaninas, esulatinas, amigdaloidinas), tri-
terpenoides tetraciclicos y pentaciclicos (lanosterol, antiquol, cicloartanos), esteroides (ergostano, B-sistosterol,
daucosterol), compuestos fendlicos, flavonoides (quercetina, kaempferol, hiperina, licochalcona Ay B, equinacia,
glabrona, astragalina y derivados glucosilados) y lignanos (Irshad 2009).

Entre las propiedades farmacolégicas reportadas para este género, se encuentran las siguientes: antimicrobiana,
antipirética, analgésica, antidiarreica, molusquicida, antialérgica, citotdxica, antiulcerogénica y diurética, entre
otras (Irshad 2009). Ver también la descripcion para Euphorbia hirta.

Reportes de toxicidad

Algunas especies del género Euphorbia han mostrado actividades promotoras de dafios en el ADN (Euphorbia
decipiens), pro-tumorales (Euphorbia leuconeura, Euphorbia caudicifolia), pro-inflamatorias (Euphorbia peplus,
Euphorbia segetalis) e inhibidoras de actividades enzimdticas importantes para la supervivencia (Euphorbia obtu-
sifolia, Euphorbia kansui, Euphorbia decipiens). Se estudio la toxicidad de especies como Euphorbia balsamifera,
Euphorbia heterophylla, Euphorbia hirta, Euphorbia lateriflora y Euphorbia hyssopifolia, encontrando cambios en
los pardmetros hematoldgicos y bioquimicos, ademas de sintomas clinicos como desgano, anorexia, anemia y un
indice de mortalidad del 20% de los animales que consumieron los extractos (Adedapo et al. 2004).
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Hura crepitans L.
EUPHORBIACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Ochoo, soleman.
Trinitario: Knougi.

Tsimane': Conojfoto'.
Tsimane’-Mostene: Conojfito'.
Yurakare: Tomochi.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol hasta 40 m de
alto. Corteza externa dspera, grisacea con espinas. Cor-
teza interna con savia lechosa opaca. Hojas simples,
acorazonadas de borde levemente dentado, aserrado o
subentero. Flores masculinas rojas en espigas densas en
forma de conos, femeninas solitarias saliendo de axilas
de las hojas. Frutos de 7-8 cm de diametro, formados
por varias rodajas, explosionan cuando maduran. Sus se-
millas son toxicas.

Parte utilizada: La resina y semillas posee propiedades
medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0-1000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, SC, PA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazoén-sangre (TSI-MO), desnutricién (TRI, YU), esté-

mago (TRI, TSI-MO, YU), piel (TRI, TSI, TSI-MO, YU), pul-
mones (TRI, YU), sustos (YU), otros (TRI, YU).

Mapa de distribucion potencial de
Huira crepitans W

135



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Hura crepitans L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El analisis fitoquimico preliminar de la corteza de Hura crepitans revelé la presencia de alcaloides, cumarinas, ta-
ninos, glucdsidos cardiotonicos, flavonoides y quinonas (Beltran-Villanueva et al. 2013). En las hojas se encontrd
alcaloides, esteroides y compuestos fendlicos. En el aceite esencial de las hojas se identificd propionato de etilo,
alcohol isopentilico, n-octeno, butirato de etilo, butirato de isopentilo, acetato de isopentilo, butirato de metilo
y otros compuestos minoritarios. La savia de la planta contiene huratoxina, hexahidrohuratoxina, keto-enal, hu-
raina (una enzima proteolitica) y crepitina (una toxoalbumina) (Oloyede & Olatinwo 2014). El latex contiene los
triterpenos metilen-24-cicloartanol, cicloartenol y butirospermol (Ponsinet & Ourisson 1965). Las semillas contie-
nen alcaloides, taninos, fitatos, glucdsidos cardioténicos, saponinas y, entre los metabolitos primarios, proteinas
(rica en glutamato y arginina, pero deficiente en cisteina), aceites, minerales (sodio, calcio, magnesio, hierro y
zinc), vitamina A, vitamina E y vitamina K (Fowomola & Akindahunsi 2007). El aceite presente en las semillas
contiene acido oleico, estedrico y linoleico (Fowomola & Akindahunsi 2007), ademas de glucdsidos y flavonoides
(Oloyede & Olatinwo 2014).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Hura crepitans destacan:

Antimicrobiana. Diferentes extractos de las hojas y la corteza mostraron actividad contra las bacterias Staphylo-
coccus aureus, Klebsiella pneumniae, Escherichia coli, Bacillus subtilis y Pseudomonas aeruginosa y contra los
hongos Candida albicans, Aspergillus niger y Candida glabrata. En general, los extractos de la corteza mostraron

mayor actividad que los de las hojas (Oloyede & Olatinwo 2014).

Antioxidante. Los extractos de las hojas han demostrado capacidad antioxidante (Oloyede & Olatinwo 2014).
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Antihelmintico: La semilla actua como anthelmintico. Las semillas contienen toxalbumina, cursina y un complejo
resinosterolico, estos Ultimos responsables de la toxicidad de la semilla por lo que se usa con precaucion (Moretti
et al. 1990).

Citotoxica. Extractos de diversas polaridades de las hojas y corteza de Hura crepitans, en especial los de mediana
y baja polaridad, se mostraron téxicos contra Artemia salina, lo que revela un potencial antitumoral de la especie.

Inhibidora de la sintesis de proteinas. La crepitina presente en la savia de la planta, posee actividad hemo-aglu-
tinante, lo que inhibe la sintesis de proteinas (Oloyede & Olatinwo 2014).

Reportes de toxicidad

El estudio de toxicidad del aceite presente en las semillas de Hura crepitans, realizado en ratas, no produjo
muertes ni ningun signo de toxicidad. Aunque no hubo dafios hepdticos severos, se sugiere la posibilidad de li-
potoxicidad por alteraciones observadas en el perfil lipidico (Oderinde et al. 2009). Por otra parte, se observaron
intoxicaciones letales en animales (ratones, conejos y perros) a los que se les administré la savia de Hura crepi-
tans, probablemente debido a la accién de la toxoalbUimina crepitina (Jaffé 1943).
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Manihot esculenta Crantz
EUPHORBIACEAE

Sindnimos:
Manihot utilissima Pohl
Nombres vernaculares:

Castellano: Yuca.
Chiquitano: Tabarr.
Chiquitano: Tabash.
Guarani Urbano: Mandio.

Descripcion morfoldgica: Nativa, cultivada. Arbusto y
arbolito hasta 3m de altura. Raices engrosadas comesti-
bles de hasta 60 cm de longitud. Tallo y ramas con nudos
prominentes. Presencia de latex transparente en toda la
planta. Hojas altemas, palmatipartidas, con 5-7 I6bulos,
lanceolados a linear-lanceolados, borde entero y larga-
mente peciolada. Peciolos muchas veces rojos. Flores

138 apétalas, dispuestas en paniculas terminales. Frutos
capsulas globosas triloculares.

Parte utilizada: La raiz y hojas poseen propiedades me-
dicinales.

Mapa de distribucion potencial de
Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay Manihot esculenta
pantanal, llanuras y sabanas.

-

Habitat: 0 — 2000 m. Bosque humedo, bosque semide-
ciduo chiquitano, bosque seco chaquefio, yungas, valles
secos.

Distribucién nacional: BE, CO, LP, PA, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (GUA urbano), estémago (QUE), piel (CHI,
YU), urinario-reproductivo (YU), virus (CHI).
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Manihot esculenta Crantz
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El andlisis realizado en las raices comestibles de Manihot esculenta reveld su alto contenido en almiddn, calcio,
fésforo y vitamina C (acido ascdrbico) (Shama & Wasma 2011). Ademas, en las raices y hojas se acumulan los
glucésidos cianogénicos linamarina y lotaustralina (Lykkesfeldt & M@ller 1994). De las hojas, tallos y ramas se ais-
laron los acidos triterpénicos esculentoico Ay esculentoico B (Chaturvedula et al. 2003). También se ha detectado
la presencia de vitamina A (B-caroteno) en las hojas (Siqueira et al. 2007).

Algunas propiedades farmacoldgicas reportadas para Manihot esculenta, son:

Antioxidante. El extracto etandlico de los brotes de Manihot esculenta mostré actividad antioxidante (Rahmat
et al. 2003).

Analgésica y antiinflamatoria. La administracion oral del extracto acuoso de las hojas mostré una significativa
actividad antiinflamatoria y analgésica en ratas (Adeyemi et al. 2008).

Citotoxica. Los acidos esculentoico A y B, aislados de las hojas, mostraron una citotoxicidad moderada contra la
linea celular A2780 de cancer de ovario humano (Chaturvedula et al. 2003). El extracto etandlico de los brotes de
Manihot esculenta inhibid la viabilidad de las células MCF-7 de cancer de mama (Rahmat et al. 2003).

Reportes de toxicidad

Los glucdsidos cianogénicos, presentes en las raices y hojas de Manihot esculenta y otras muchas especies vege-
tales, son compuestos naturales de toxicidad bien descrita. Al hidrolizarse en el organismo forman acido cianhi-
drico, mismo que produce una inhibicion del metabolismo oxidativo y de fosforilacién, dando lugar a hiperpnea
(respiracion rapida, profunda o trabajosa), cefalea, convulsiones hipdxicas y muerte (Midio & Martins 2000). Una
dieta baja en proteinas y exceso de alimentos cianogénicos, puede provocar toxicidad crénica y desarrollo de
enfermedades como la pancreatitis tropical (Okafor et al. 2008), bocio (agrandamiento de la glandula tiroides),
neuropatia ataxica tropical, konzo (una especie de pardlisis) e incluso la muerte (Shama & Wasma 2011).
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Amburana cearensis (Allemao)A.C.Sm.
FABACEAE

Sindnimos:
Amburana acreana (Ducke) A.C. Sm.
Nombres Vernaculares:

Castellano: Roble, soriocd, tumi.
Chiquitano: Rroriocorr, shoriokdsh.
Guarani: Yapeturu.
Tsimane-mosoetene: Tumi, macha.
Yaminahua: Aku.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Arbol, caducifolio, de
gran desarrollo, 15-25 m de altura. Fuste recto, 5-13 cm
de didmetro. Copa aplanada, follaje verde oscuro. Corte-
za castaio-anaranjada, lisa, que se desprende en esca-
mas papilaceas. Hojas alternas, pinnadas. Inflorescencia
racimo terminal o axilar. Flores con pétalos redondos,
blancos. Frutos legumbre oblonga, dura, pardo oscuro.
140 Semilla ovoide, marrdn, con ala larga.

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina-
les.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chaco, chi- : fmwﬁﬁmﬂ Mhmrﬂ

quitania y pantanal.

Habitat: 0 — 1500 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, campos cerrados, yungas, bosque serra-
no chaquefio, valles secos.

Distribucién nacional: CH, LP, PA, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Urinario reproductivo (TS-MO, CHI), pulmones (TS-MO,
CHI y MACH), sustos (CHI), dolor de cabeza (CHI).
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Amburana cearensis (Allemao)A.C.Sm.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

La corteza del tallo de Amburana cearensis contiene, principalmente, compuestos fendlicos como cumarinas (cu-
marina, dihidrocumarina, escopoletina), fenilpropanoides, ésteres del acido benzoico, fenoles simples (catecol,
guaiacol) y antroquinonas (crisofanol). Ademds contienen otros compuestos minoritarios como triterpenoides
(lupeol y amirinas), esteroides (y-sistosterol) y ésteres alifaticos (palmitato de metilo). De la corteza también
se aislaron los compuestos fendlicos isokaempferideo, acido protocatecuoico, kaempferol (Costa-Lotufo et al.
2003), glucdsidos fendlicos como los amburosideos A, B (Bravo et al. 1999), protocatecuato de metil 6-cumarina
(Canuto et al. 2010), el isoflavonoide afromorsina (Lopes et al. 2013), los biflavonoides amburanina Ay B (Canuto
et al. 2014), formononetina, acido (E)-o-cumarico (Canuto et al. 2010), 4-metoxi-3-metilfenol, tricicleno, a-pine-
no, B-pineno y acido 4-hidroxibenzoico (Sa et al. 2014). Las semillas contienen un aceite compuesto de acidos
grasos saturados (de 10 a 24 carbonos) (Negri et al. 2004). De ellas también se aislaron los amburosideos C, D, E,
F, Gy H (Canuto et al. 2010). Tanto la corteza como las semillas contienen acido vanilico y amburosideo A (Canuto
et al. 2010).

Las propiedades farmacoldgicas reportadas en la literatura cientifica para Amburana cearensis, son:
Antibacteriana. Los compuestos metoxi-metilfendlicos del extracto cloroférmico de la corteza mostraron activi-
dad contra Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus y actividad muy intensa contra Klebsiella pneumoniae (Sa

etal. 2014).

Antiprotozoaria. Los glucésidos fendlicos aislados de la corteza mostraron moderada actividad antipaludica y
antiprotozoaria (Bravo et al. 1999).

Antioxidante, antiinflamatoria y relajante muscular. El extracto hidroalcohdlico de la corteza, la fraccion de
flavonoides y el compuesto cumarina, mostraron actividad antiinflamatoria in vitro e in vivo, e indujeron la re-
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lajacién de musculo liso en ratas (Leal et al. 2003). Los glucdsidos fendlicos, amburosideo A e isokaempferideo,
también mostraron efectos antiinflamatorios en roedores (Leal et al. 2009). El isoflavonoide afromorsina mostré
actividad antiinflamatoria y antioxidante (Lopes et al. 2013). Los bisflavonoides amburanina A y amburanina B
también mostraron potencial antiinflamatorio.

Citotoxica. Los flavonoides isokaempferideo y kaempferol inhibieron el crecimiento de cinco lineas de células
cancerosas: B-16 (cancer de piel murino), HCT-8 (cancer de colon humano), MCF-7 (cdncer de mama humano),
CEM y HL-60 (leucemia) (Costa-Lotufo et al. 2003).

Hepatoprotectora. El amburosideo A mostré efectos hepatoprotectores en ratas (Canuto et al. 2010).

Neuroprotectora. El amburosideo A también mostrd un efecto neuroprotector de las células mesencefélicas con-
tra la neurotoxicidad producida por 6-hidroxidopamina (Canuto et al. 2010).

Broncodilatadora. El extracto hidroalcohdlico de la corteza demostré propiedades broncodilatadoras en pruebas
clinicas (Canuto et al. 2010).

Reportes de toxicidad

El estudio de toxicidad subcrdnica del extracto hidroalcohélico de Amburana cearensis, no mostrd ningun efecto
adverso significativo en ratas (Leal et al. 2003).




Anadenanthera colubrina (Vell.)Brenan
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FABACEAE

Sinénimos:

Acacia colubrina Mart.
Piptadenia colubrina (Vell.) Benth.
Anadenanthera macrocarpa (Benth.) Brenan

Nombres vernaculares:

Castellano: Cebil, cebil colorado, curupa, curuparu blan-
co, villca, vica.

Quechua: Kurupai.

Aymara, quechua: Sumaqui, willka.

Chiquitano: Nosirr, nosish.

Paikoneko: Nosixh.

Trinitario: Kparagi.

Yurakare: Wasusu.

Descripcidon morfolégica: Nativa. Arbol hasta 25m de al-
tura. Corteza externa grisacea, rugosa por prominencias
redondeadas, corchas, corteza interna café-rojiza, exuda
resina color café. Hojas alternas, bipinnadas, pinnas con
30 foliolos sésiles, pequefios, numerosos y delgados.
Frutos, vainas coridceas, aplanadas con bordes ondula-
dos, dehiscencia en el margen inferior, semillas planas.

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina-
les.

Macroregion: Amazonia, valles, yungas y chapare, cha-
co, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-2500 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, campos cerra-
dos, sabanas benianas del sur, yungas, bosque tucuma-
no-boliviano, bosque serrano chaqueiio, valles secos.

Distribucidn nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Estémago (CHI, PAI, QUE, TRI, YU), huesos (CHI, PAlI,

QUE, TRI, YU), piel (CHI), pulmones (CHI), urinario-repro-
ductivo (AY, CHI, TRI, YU).

Mapa de distribucion potencial de
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

La corteza de los tallos de Anadenanthera colubrina contiene éxido de N,N-dimetiltriptamina, esteroides (B-sis-
tosterol y palmitato de B-sistosterol), flavonoides (3,3’,4’,7,8,-pentahidroflavona), terpenos (lupenona y lupeol)
y derivados fendlicos (3,4,5-dimetoxidalbergiona y dialbergiona kuhlmannia), aunque es especialmente rica en
taninos (Damascena et al. 2014). El exudado de la goma del tronco contiene azucares reductores, oligosacaridos
(Delgobo et al. 1998) y arabinogalactano, un heteropolisacarido que forma una solucién acuosa de baja viscosi-
dad y contiene arabinosa, galactosa, acido glucurénico y ramnosa (Moretdo et al. 2003). De las partes aéreas se
aislaron anadenanthoflavona, alnusenol, lupenona, lupeol, acido betuinico, a-amirina, B-amirina, B-sistosterol,
estigmasterol, apigenina, acido 4-hidroxibenzoico y acido cinamico (Gutierrez-Lugo et al. 2004).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Anadenanthera colubrina, se encuentran las siguientes:

Antifliingica. El extracto etandlico de la corteza y la correspondiente fraccién de acetato de etilo, mostraron una
importante actividad antifungica contra Candida albicans (Lima et al. 2014).

Antitumoral y antiproliferativa. El extracto etandlico de la corteza inhibid la proliferacion de las lineas celulares
de cancer de ovario (NCI-ADR/RES y OVCAR-3), rifién (786-0), pulmdn (NCI-H460), colon (HT29) y leucemia (K562)
(Lima et al. 2014).

Antinociceptiva y antiinflamatoria. El extracto acuoso de la corteza presenté efectos antinociceptivos orofaciales
centrales y periféricos, asi como potencial para reducir la propagacion de los mediadores de dolor inflamatorio
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(Damascena et al. 2014; Santos et al. 2013).

Inmunomoduladora. El polisacdrido arabinogalactano, presente en el exudado de la goma de Anadenanthera
colubrina, mostrd su potencial como modificador de la respuesta bioldgica in vitro (Moretao et al. 2003).

Cicatrizante. E| extracto hidroalcohdlico de la corteza acelerd la cicatrizacion de las heridas cutaneas en ratas
(Pessoa et al. 2012).

Anti-lipoxigenasa. Los compuestos aislados de las partes aéreas (anadenanthoflavona, apigenina, lupenona, lu-
peol y a-amirina) mostraron actividad inhibidora de varias enzimas lipoxigenasas, haciendo de Anandanthera
colubrina un potencial agente antiasmatico (Gutierrez-Lugo et al. 2004).

Otras actividades reportadas para Anadenanthera colubrina son: antioxidante, antidiarreica y antiparasitaria (Da-
mascena et al. 2014).
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Copaifera reticulata Ducke
FABACEAE

Nombres Vernaculares:

Castellano: Copaibo(a).
Chiquitano: Cupai.
Tsimane’: Copaijva.
Tsimane-mostene: Copaiwa.

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbusto y arbol hasta
30 m de alto. Hojas opuestas o subopuestas, ovados. In-
florescencia en racimo o panicula terminal o subtermi-
nal. Flores blancas, sésiles y fraganciosas. Fruto, legum-
bre con 1 (2) semillas, el arilo amarillo.

Parte utilizada: Este arbol tiene una sabia Illamda“acei-
te de copaibo” que se colecta al cortar la corteza en la
circunferencia hasta la mitad, donde posee propiedades
medicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, chiquitania y pantanal,
amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0 — 1500 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, sabanas benianas del sur yungas.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazdn-sangre (TA), fiebre (TSI-MO), huesos (CHI, TSI-

MO), piel (TSI, TSI-MO), pulmones (CHI, TSI, TSI-MO), uri-
nario-reproductivo (CHI, TA, TSI-MO) y otros (TSI-MO).
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Copaifera reticulata Ducke
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Los aceites de copaiba son oleorresinas que se extraen, mediante exudacion, del tronco de varias especies del
género Copaifera. Se trata de un liquido transparente de color café-amarillento (Dos Santos et al. 2008). La oleo-
rresina de Copaifera reticulata contiene compuestos sesquiterpénicos (B-cariofileno, a-humuleno, a-copaeno,
a-bergamoteno, 6-cadineno y otros) y diterpénicos (acido copalico, acido kaurenoico, acido kolavenico y otros)
(Veiga-Junior et al. 2007). También se aisld el sesquiterpeno B-bisaboleno (Herrero-Jauregui et al. 2011).

Entre las actividades farmacoldgicas reportadas para el aceite de Copaifera reticulata, se destacan:
Antimicrobiana. La oleorresina demostrd actividad contra Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Bacillus subtilis y Enterococcus faecalis, ademas de una potente actividad contra cepas de Staphylococcus aureus

resistente (Leandro et al. 2012).

Larvicida. La oleorresina mostré actividad contra Culex quinquefasciatus, el principal transmisor de filariasis ban-
croftiana y una alta toxicidad contra Aedes aegypti (Leandro et al. 2012).

Antioxidante. El extracto metandlico de Copaifera reticulata suprimié la degradacién oxidativa de ADN in vitro
(Desmarchelier et al. 1997).

Antiinflamatoria. Se demostro la actividad antiinflamatoria del aceite, in vitro (Leandro et al. 2012).
Antinociceptiva. Se demostré actividad antinociceptiva periférica (Leandro et al. 2012).

Anti-leishmania. Entre varios aceites de copaiba evaluados, el de Copaifera reticulata mostré la mayor actividad
contra Leishmania amazonensis (Leandro et al. 2012). El sesquiterpeno B-cariofileno demostrd ser uno de los
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componentes bioactivos contra este parasito (Soares et al. 2013).

Ansiolitica. La oleorresina mostro efectos ansioliticos en ratas, sin efectos adversos en la actividad general (Lean-
dro et al. 2012).

Las oleorresinas de otras especies de Copaifera han presentado, ademas, actividad antitumoral, analgésica y
cicatrizante.

Reportes de toxicidad

Los estudios de toxicidad y neurotoxicidad aguda mostraron niveles muy bajos de mortalidad en ratas, a dosis
bastante elevadas. Los estudios de embriotoxicidad, también realizados en ratas, mostraron efectos toxicos tanto
en la madre como en el feto, aunque no existid letalidad a ninguna de las dosis utilizadas (Leandro et al. 2012).
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Enterolobium contortisiliquum (Vell.) Morong
FABACEAE

Sindnimos:

Mimosa contortisiliqua Vell.
Enterolobium glaucescens Mart.
Acacia saponaria Heyne ex Benth.

Nombres vernaculares:

Castellano: Toco, oreja de mono, timboy, pacard, toco
toco, tumbay.

Chiquitano: Tocorr, tokdsh.

Trinitario: Chumogi, viskocho.

Yurakare: Ma-biskocho.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol que alcanza 20-
35 m de alto y 4-160 cm en diametro. Hojas alternas,
bipinnadas con foliolos opuestos, oblongos, sésiles y asi-
métricos. Flores blancas-amarillentas dispuestas en ca-
bezuelas esféricas, pedunculadas y axilares o terminales.
Frutos vainas leflosos, anchos y encorvadas en circulo
semejando a una oreja, negros a la madurez.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Amazonia, valles, yungas y chapare, chi-
guitania y pantanal, chaco, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-2000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, sabanas benia-
nas del sur, yungas, bosque tucumano-boliviano, bosque
serrano chaquefio, valles secos.

Distribucion nacional: BE, CH, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Piel (TRI, YU).
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Enterolobium contortisiliguum (Vell.)Morong

e el s e ek ek e i i
b L e NNy =] 20D

B Yurakare 2006

t Trinitario 2006

._.
ek Ol e A ] DD S

P i gy g i ¥
& & & POST TS S
150 W .;ﬁ b ':_“{gl 1:.::" ﬁ‘ﬁﬁ
& e h

Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El tamizaje fitoquimico preliminar de Enterolobium contortisiliquum reveld la presencia de flavonoides, esteroles,
triterpenos, carbohidratos, taninos y saponinas (Mahmoud 2011). En los frutos se identificaron las saponinas
bidesmosidicas enterolosaponina A y B (Mimaki et al. 2003) y contortisiliisideo A, B, C, D, E, Fy G (Mimaki et al.
2004). Las enterolosaponinas tienen una unidad D-glucosamina, muy rara en productos naturales (Mimaki et al.
2003). El aceite esencial de las semillas contiene carvona (mas del 50% de su composicidn), furfural, limoneno,
linalool, estragol y apiola (Shahat et al. 2008). Ademas, se han aislado varias proteinas de las semillas, como la
enterolobina, endopeptidasas, cisteina-proteasas, serina-proteasas, proteinas inhibidoras de la tripsina, quimio-
tripsina, kallikreina, papaina, bromelaina y otras con actividad arilamidasa y fosfolipasa D (Gadelha et al. 2015).
El extracto hidroalcohdlico de las hojas contiene compuestos fendlicos como el dcido cafeico, astragalina, hesper-
dina, isoquercetrina, rutina, quercetina, kaempferol, herniarina y crisina (EI-Din et al. 2014).

Las propiedades farmacoldgicas reportadas en literatura para Enterolobium contortisiliquum, son:
Antibacteriana. El aceite esencial de las semillas se mostrd activo contra Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Sta-

phylococcus aureus, Micrococcus luteus, Klebsiella pneumoniae y Serratia marcescencs. Los compuestos activos
demostraron ser la carvona y el estragol (Shahat et al. 2008).
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Citotoxica. La enterolosaponina A mostré una actividad citotdxica altamente selectiva contra los macrégafos
BAC2.2F5 de ratones. Dicha citotoxicidad no fue inducida por necrosis ni apoptosis (Mimaki et al. 2003). El con-
tortisiliosideo B mostré un efecto similar y los contortisiliosideos A y C también tuvieron una actividad moderada
contra esta linea celular (Mimaki et al. 2004). El extracto hidroalcohdlico de las hojas mostré una potente acti-
vidad citotodxica contra células de cancer MCF-7, HEp2, HCT116, Hela, PC-3 y Huh-7. Los compuestos fendlicos
altamente activos de dicho extracto resultaron la isoquercetrina, la herniarina y la crisina (EI-Din et al. 2014).

Reportes de toxicidad

Se reportaron envenenamientos de ganado por ingestion de Enterolobium contortisiliquum. Los sintomas de la
intoxicacién incluyen anorexia, depresion, fotosensibilizacion hepatogénica y abortos. En pollos alimentados con
el pericarpio de los frutos, se observaron lesiones a nivel gastrico y hepatico y se cree que estos efectos téxicos se
deben a la presencia de saponinas triterpénicas (Gadelha et al. 2015). Otros autores sugieren que el compuesto
responsable de la toxicidad de la planta se debe a la presencia de enterolobina en las semillas, una proteina con
actividad pro-inflamatoria, hemolitica y citolitica (Castro-Faria-Nieto et al. 1991).
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Erythrina poeppigiana (Walp.)O.F.Cook
FABACEAE

Sindnimos:

Erythrina amasisa Spruce
Erythrina micropteryx Poepp. ex Urb.

Nombres vernaculares:

Castellano: Ceibo, cosorio, gallito, gallito cosorid, chilij-
chi.

Paikoneko: Nikatrekiribasux.

Tacana: Cuat'rui'.

Trinitario: Chomoéragi, takarahakaji.

Yurakare: Owo, sowori.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Arbusto y arbol de 20-
25m de alto. Tronco y ramas con espinas. Hojas trifolio-
ladas con foliolos rombo-aovadas a rombo-orbiculares.

152 Inflorescencia racimos paniculados en el extremo de ra-
mas sin hojas y horizontal; flores rojas. Fruto es una vai-
na linear, de hasta 13 cm de largo, persistente con vanas
semillas de color castafio.

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina- Mapa de disiribucion pofencial de
les. Erythrina posppigians

T

Macroregion: Amazonia, valles, yungas y chapare, chi-
guitania y pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-2000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, campos cerrados, sabanas benianas del
sur, yungas, valles secos.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazoén-sangre (PAl), fiebre (TRI, YU), piel (TRI, YU), ner-
vios (YU), pulmones (TA), sustos
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Erythrina poeppigiana (Walp.)0.E.Cook
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Los compuestos mas caracteristicos de Erythrina poeppigiana son las isoflavonas y los arilbenzofuranos. Se aisla-
ron los compuestos wighteona, 3’-isoprenilgenisteina, isolupabigenina, alpinumisoflavona, erypoegina D, G, H, ly
J, entre otros isoflavonoidesy los arilbenzofuranos erypoegina F y cristacarpina (Djiogue et al. 2009; Tanaka et al.
2003). Se comprobd la actividad antibacteriana de las isoflavonas aisladas de la corteza de Erythina poeppigiana,
contra cepas de Staphylococcus aureus resistentes a la meticilina (Sato et al. 2006). También se ha reportado la
actividad citotdxica de esta planta (De Aradjo-Junior et al. 2012).

Aunque la cantidad de estudios realizados en Erythrina poeppigana es muy limitada, existen otras especies con
potencial medicinal dentro del mismo género a las que se ha prestado mayor atencién. Los alcaloides, caracte-
rizados por el esqueleto espiroaminico tetraciclico (erytharbina, erythartina, erysotramidina, erysotrina y otros)
y los flavonoides son los compuestos mas prevalentes en el género Erythrina, aunque también se han detectado
triterpenos, cumarinas, esteroides, lipidos y proteinas (de Araujo-Junior et al. 2012; Soto-Hernandez et al. 2011).

Se han reportado actividades bioldgicas para varias especies del género Erythrina, como: E. abyssinica (antibacte-
riana, molusquicida, antifungica, antipaltdica, relajante y estimulante muscular, antidiarreica), E. (molusquicida,
depresora del sistema nervioso central), E. berteroana (antifingica, antibacteriana, citotdxica), E. corallodendron
(antifagocitica, inhibidora de la tripsina), E. crista-galli (analgésica, antiinflamatoria, antibacteriana, antifingica,
antimutagénica, antifagocitica, citotdxica, antiviral, repelente, inhibidora de la tripsina), E. fusca (hipotensora,
estimulante uterino, diurética, depresora del sistema nervioso central), E. indica (antifungica, antibacteriana,
depresora del sistema nervioso central, estimulante e inhibidora de la blastogénesis de linfocitos, citotdxica, in-
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munosupresora), E. lysistemon (antiinflamatoria, antibacteriana, antifingica, antiviral, estrogénica, estimulante
de la formacién ésea, antidiabética, elevadora de la lipoproteina de baja densidad sérica), E. mildbraedii (antitu-
moral, citotdxica, antibacteriana, antimicobacteriana), E. senegalensis (antipaludica, analgésica, antiinflamatoria,
antibacteriana, molusquicida, antifungica, antiviral), E. variegata (antiulcerogénica, antibacteriana, antifungica,
inhibidora de la glutamato-piruvato-transaminasa, de la fosfolipasa A2 y de la sintesis de prostaglandinas, espas-
molitica, ansiolitica, antiinflamatoria, relajante de los musculos esqueléticos, potenciadora de barbituricos) (De
Araujo-Junior et al. 2012) y E. mysorensis (anticonvulsivante) (Nagajara et al. 2012).

Reportes de toxicidad

Se han reportado efectos téxicos de las especies E. abyssinica, E. breviflora (induccidn de cancer) y E. mildbraedii
(De Araujo-Junior et al. 2012).
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Geoffroea decorticans (Gillies ex Hook. & Arn.) Burkart

FABACEAE

Sindnimos:

Gourliea decorticans Gillies ex Hook. & Arn.
Geoffroea spinosa M. de Moussy.

Nombres vernaculares:

Quechua: Quimari, chaiiar, chafiar, quimori.
Guarani: Kumbaru.

Guarani Isosog: Kumbaru.

Weenhayek: Leetsenuk.

Descripcién morfoldgica:

Nativa. Arbusto, Arbolito, Arbol xeréfilo, caducifolio de
2 a 10 m de alto. Cuando crece aislado alcanza 10 m de
altura. Espinoso, ramoso casi desde su base. Hojas com-
puestas, verde grisdceo, fasciculadas sobre las ramas.
Flores reunidas en racimos corimbosos, amarillo-ana-
ranjados y perfumados. Frutos drupa globosa u ovoide
lisa, dulce y comestible, rojizo brillante.

Parte utilizada: La corteza, hojas y flores poseen propie-
dades medicinales.

Macroregion: Valles, chaco, chiquitania y pantanal.
Habitat: 0-3000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
bosque seco chaquefo, bosque tucumano-boliviano,
bosque serrano chaquefio, valles secos.

Distribucién nacional: CH, PO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (GUA-ISO), Estémago (GUA-ISO), huesos

(GUA-ISO), pulmones (GUA-ISO), urinario-reproductivo
(WEE).

Mapa de distribucion potencial do
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Geoffroea decorticans(Gillies ex Hook. & Arn.)
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Los frutos de Geoffroea decorticans son comestibles y, en paises como Argentina, a partir de ellos se comerciali-
zan alimentos funcionales como harina, arrope y bebidas hidroalcohdlicas (Costamagna et al. 2013). En ellos se
detectaron azlcares (sacarosa y sus productos de hidrélisis fructuosa y glucosa), flavonoides (quercetina, bai-
calina, quercetrina, glucésidos de la apigenina y de la quercetina) (Silva et al. 1999), fibra, carotenoides, acido
ascorbico (Costamagna et al. 2013) y compuestos fendlicos (glucdsidos del acido cafeico, dcido protocatecuoico
y acido vaniilico), acido p-cumadrico y su éster feniletilico (Costamagna et al. 2016). De las flores se aislaron al-
coholes alifaticos (1-eicosanol, 1-pentacosanol, 1-dotriacontanol), el éster miristrato de isopropilo, el triterpeno
cetdnico lupeona y flavonoides (kaempferol, quercetina, ramnetina, isormanetina, morina, penduletina, jaceina,
jaceidina, patuletina, artemetina, mirecetina, naringenina, 3,3’,4’-trihidroxiflavona, hexametiléster de querceta-
getina, gossipetina, 5,7-dihidroxi-4’-metilflavona, tricina, diosmetina, sapotina, apigenina, baicalina y otros) (Silva
et al. 2004). En la corteza se identificaron isoflavonas preniladas, ademas de lupeol y lupenona (Vila et al. 1998).

Las propiedades farmacoldgicas reportadas en literatura para Geoffroea decorticans son:

Antifingica. Las isoflavonas preniladas, aisladas de Geoffroea decorticans, se mostraron activas contra Aspergi-
llus flavus y Aspergillus nomius (Quiroga et al. 2009).

Antioxidante. El extracto polifendlico de la harina de los frutos mostré actividad antioxidante (Costamagna et al.
2016).

Antiinflamatoria y antinociceptiva. El extracto acuoso de los frutos, asi como el arrope preparado a partir de los
mismos, mostraron actividad antinociceptiva en ratas (Reynoso et al. 2013). Extractos preparados a partir de la
harina de los frutos mostraron actividad inhibitoria de las enzimas pro-inflamatorias a-glucosidasa, a-amilasa,
lipasa e hidroxil-metl-glutaril-CoA-reductasa (Costamagna et al. 2016).

Antidiabética. Extractos preparados a partir de la harina de los frutos mostraron actividad inhibitoria de las en-
zimas pro-inflamatorias a-glucosidasa, a-amilasa, lipasa e hidroxil-metl-glutaril-CoA-reductasa, también relacio-
nadas con el desarrollo del sindrome metabdlico, que desencadena enfermedades cardiovasculares y diabetes
mellitus (Costamagna et al. 2016).
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Hymenaea courbaril L.

FABACEAE

Sindnimos:

Hymenaea candolleana Kunth.
Hymenaea retusa Willd. ex Hayne.

Nombres Vernaculares:

Castellano: Coroma, papurd, paquio, paquiocillo, pu-
quio.

Chiquitano: Noboripiaquiorr, noboripiakiésh.

Tsimane': Bejqui'.

Yaminahua: Tamaka

Descripcidon morfolégica: Nativa. Arbusto, arbolito y ar-
bol hasta 27 m de alto. Flor blanca. Fruto café, comesti-
ble. Florece en enero. Se encuentra abundantemente en
la serrania. La madera, dura y blanco-amarilla, se usa en
construcciones.

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina-
les.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-1500 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, campos cerrados, sabanas benianas del
sur, yungas.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (CHI, GUA), estdmago (CHI, TSI, ESS, YAM),
huesos (CHI), pulmones (CHI, TSI).

Mapa de distribucidn potencial de

Hymenaea courbaril
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Hymenaea courbaril L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolédgicos en especie, género y/o familia

El andlisis quimico de Hymenaea courbaril revelé que esta es una especie rica en compuestos activos, como
diterpenos, sesquiterpenos, flavonoides y oligosacdaridos. Las hojas y corteza contienen aceites esenciales con
compuestos terpénicos (acido copalico, 6-cadineno, B-cariofileno, a-humuleno) y fenélicos, como taninos con-
densados (policatequina) y flavonoides (Veggi et al. 2013). De las hojas se aislé el polisacarido xiloglucano fu-
cosilado (Busato & Reicher 2001). De las semillas también se aisld xiloglucano (Lima et al. 1995), ademas de
las biscumarinas hymenaina e ipomopsina (Sim&es et al. 2009). De la corteza también se aislaron diterpenos
ent-clerodanos, ent-labdanos (copalato de metilo y eperuato de metilo), ozato de metilo, isoozato de metilo y
kovelanato de metilo (Nogueira et al. 2002), ademas del flavonoide astilbina (Bezerra et al. 2013). En las vaina de
las semillas también se detectaron diterpenos de tipo clerodano, como zanzibarato de metilo, isoozato de metilo,
ozato de metilo y kovalenato de metilo (Nogueira et al. 2002). De la savia del xilema se aislé un flavonoide llama-
do fisetina (Da Costa et al. 2014). El polvillo amarillento extraido de los frutos contiene sacarosa y acido linolénico
como compuestos mayoritarios, mientras que de las vainas se extrajeron diterpenos labdanicos (crotomaclina,
acido labdandlico y otros) y sesquiterpenos (espatulenol) (Jayaprakasam et al. 2007). Otros compuestos aislados
son los diterpenos ent-hamilenos (Abdel-Kader et al. 2002).

Las propiedades farmacoldgicas reportadas para Hymenaea courbaril son:

Antibacteriana. El aceite esencial mostré actividad contra Salmonella thipimurium, Staphylococcus aureus, Es-
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cherichia coli, Pseudomonas aeruginosa y Streptococcus haemolyticus (Pereira et al. 2007). El extracto etandlico
y la resina de la corteza han demostrado actividad contra Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas aureu-
ginosa y Staphylococcus aureus (Tamayo-Alzate et al. 2008).

Antifingica. La savia del xilema y el flavonoide fisetina, aislado de ella, se mostraron efectivos contra los hongos
dermatofitos Tricophyton tonsurans, Tricophyton rubrum, Tricophyton mentagrophytes y Microsporum gypeseu-
my contra las levaduras Cryptococcus gattii y Cryptococcus neoformans (Da Costa et al. 2014). El extracto etandli-
coy la resina de la corteza han demostrado actividad contra Aspergillus niger y Candida albicans (Alzate-Tamayo
et al. 2008).

Antioxidante, antiinflamatoria y relajante muscular. El extracto etandlico de la corteza y su fraccidén de acetato
de etilo (que contiene astilbina) mostré un gran potencial antioxidante, antiinflamatorio y relajante muscular
(Bezerra et al. 2013). Los compuestos aislados de las vainas de los frutos, en especial el acido labdanico y sus
derivados estéricos, también mostraron potencial antiinflamatorio in vitro (Jayaprakasam et al. 2007). Las biscu-
marinas hymenaina e ipompsina, aisladas de las semillas, también mostraron capacidad antioxidante (Simdes et
al. 2009).

Antidiarreico. Los taninos presentes en Hymenaea courbaril tienen un efecto astringente en el tracto gastroin-
testinal. La presencia de polisacaridos, que absorben el agua, también puede ayudar a controlar la diarrea. Sin
embargo, los frutos son laxantes (Alzate-Tamayo et al. 2008).

Hipoglicémica. El extracto acuoso de las hojas produjo una significativa reduccién en los niveles de azucar en
sangre. (Alzate-Tamayo et al. 2008).

Repelente. Las hojas producen una resina tdxica para los insectos (Alzate-Tamayo et al. 2008).
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Machaerium acutifolium Vogel
FABACEAE

Sindnimos:

Machaerium juglandifolium Rusby.
Machaerium pseudacutifolium Pittier.

Nombres vernaculares:

Castellano: Sangre de toro, tipa.
Chiquitano: Tipa negra.
Guarani Isosog: Taperivai.
Guarani Urbano: Taperivai.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Subarbusto, arbusto y
arbol hasta 20 m de alto. Deciduo. Corteza gris, escamo-
sa que se exfolia en placas. Ramas con estipulas espino-
sas. Flores muy pequefias blancas.

Parte utilizada: Las hojas, corteza y semillas poseen pro-
160 piedades medicinales.

Macroregion: Amazonia, valles, yungas y chapare, chi-
guitania y pantanal, chaco, amazonia, llanuras y saba-
nas.

Habitat: 0-2000 m. Bosque humedo, bosque semideci- “m":m;ﬂgmiﬂ
duo chiquitano, campos cerrados, sabanas benianas del
sur, yungas, valles secos.

]

Distribucion nacional: CH, LP, PA, CO, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazdn-sangre (GUA-ISO), desnutricién (CHI), dolor de

cabeza (GUA urbano), estomago (CHI), fiebre (GUA-ISO),
huesos (CHI), urinario-reproductivo (CHI).
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Machaerium acutifolium Vogel
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Aunque existe muy limitada informacién acerca la composicion y la actividad farmacolédgica de Machaerium
acutifolium, otras especies del género también fueron investigadas debido a sus propiedades medicinales. Las
sustancias mas prevalentes del género Machaerium son las isoflavonas, cinnamilfenoles y pterocarpanos.

Machaerium acutifolium. La madera del tronco contiene el monometil éter de pinosilvina, medicarpina y el cin-
namilfenol petrostireno (Ollis et al. 1978b).

Machaerium hirtum. De las hojas y ramas se aislaron flavononas (swertisina, isovitexina), el alcaloide 4-hi-
droxi-N-metilprolina, triterpenos (friedelina, lupeol) y esteroides (sistosterol y estigmasterol) (Ignoato et al.
2013). En las hojas también se identificaron los flavonoides apigenina y luteolina, mismos que presentaron un
potencial quimiopreventivo y actividad antiapoptdsica (Ribeiro et al. 2015).

Machaerium aristulatum. De los tallos se aislaron dos componentes citotdxicos: un cinnamilfenol (macharistol) y
un pterocarpano (medicarpina). También se detectaron el pterocarpano maackiano y la isoflavona formonetina
(Seo et al. 2001).

Machaerium floribundum. Se aislé una procianidina activa contra la bacteria Pseudomonas maltophilia (Waage
et al. 1984). El extracto etandlico de las hojas demostré actividad antioxidante en fibroblastos dérmicos, ademas
de tener buena actividad contra las bacterias que inducen el acné: Propionibacterium acnes, Staphylococcus epi-
dermidis y Staphylococcus aureus (Diaz et al. 2011).
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Machaerium multiflorum. Se aislaron compuestos hexahidrodibenzopiranos, como el machaeriol C y D, machae-
ridiol A, By C. Machaeriol C demostro actividad antibacteriana in vitro contra cepas de Staphylococcus aureus y
Staphylococcus aureus resistente a la meticilina. Machaeridiol Ay B mostraron actividad contra Candida albicans.
Machaeridiol B también se mostré activo contra Plasmodium falciparium D6 y W2 y contra Leishmania donavani
(Muhammad et al. 2003).

Machaerium vestitum. Contiene los compuestos vestitol, vesticarpan, medicarpina, formonetina y aldehido
O-acetiloleandlico (Kurosawa et al. 1978).

Machaerium kuhlmanii. El tronco contiene palmitato de metilo, 3-O-actiloleandlico, sistosterol, fenoles, isoflavo-
noides (formonetina y medicarpina), neoflavonoides (dalbergina, kuhlmanina, kuhlmanniquinol, kuhlmaneno) y
cinnamilfenoles (kuhlmannistireno) (Ollis et al. 1978a).

Machaerium mucronulatum. La madera del tronco contiene las isoflavonas duartina, mucronulatol, mucroquino-
na y mucronucarpano (Kurosawa et al. 1978).

Machaerium incorruptible. Contiene triterpenoides (Alves et al. 1966).
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Myroxylon peruiferum L.f.

FABACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Quina colorado, quina quina.
Guarani: lguirayape.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbolito y arbol, sin
espinas, hasta 30 m de altura y 20-70 cm de diametro.
Corteza rugosa, castafio grisdacea, con manchas blanque-
cinas, segrega resinas. Hojas compuestas imparipinadas,
foliolos alternos, oval-lanceoladas, dpice acuminado, de
borde liso. Inflorescencia racimos, 20 cm de largo. Flores
hermafroditas, blancas, sobre un pedicelo de 1-2 cm de
largo. Fruto samara amarillenta, 7-8 cm de largo, 1-2,5
cm de ancho, ala basal delgada.

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina-
les.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, valles, cha-
co, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-3000 m. Bosque humedo, yungas, bosque
tucumano-boliviano, bosque serrano chaquefio, valles
secos.

Distribucion nacional: CH, CO, SC, TA, LP.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Huesos (QUE, GUA), sustos (GUA), otros (QUE, GUA)

Mapa de dizstribucion potencial de
Myroxylon peruiferum
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Myroxylon peruiferum L.f.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Algunos estudios encontrados en la literatura consideran que Myroxylon peruiferum y Myroxylon balsamum son
sinénimos, algo que no esta contemplado en la base de datos Tropicos, donde se consideran dos especies dife-
rentes. A continuacion se encuentran descritas la composicidn y actividades farmacoldgicas para cada una de

ellas, segun la bibliografia consultada.

Myroxylon peruiferum. El liquido viscoso, transparente, de tonalidad pardo-amarillenta, que se extrae del tron-
co, contiene aceites esenciales y una fraccién resinosa. El aceite esencial estd compuesto por acido benzoico y
acido cindmico libres, los ésteres benzoato de bencilo, cinamato de bencilo y cinamato de cinamilo, alcoholes
terpénicos y féndlicos (alcohol bencilico), aldehidos terpénicos (vainillina) y sesquiterpenos (nerolidol) (Carrete-
ro-Accame s.f.). De la corteza se asilaron isoflavonas, pterocarpanos, cumestanos, flavononas, isoflavononas y
arilbenzofurano. En las hojas se identificd el triterpeno pentaciclico 11a-metoxi-B-amirina (Mathias et al. 2000).
Cabreuvina, una isoflavona aislada de la planta, mostré una potente y selectiva actividad contra Helicobacter
pylori (Ohsaki et al. 1999). El balsamo y sus constituyentes (benzoato y cinamato de bencilo) tienen una excelente

actividad larvicida (Carretero-Accame s.f.).

Myroxylon balsamum. En el balsamo se identificaron compuestos volatiles sesquiterpénicos (farnesol, nerolidol),
monoterpénicos (B-pineno, carvona, a-pineno, geraniol, mentol, citronelal, linalool) y fenilpropanoides (eugenol,
safrol). El balsamo y sus componentes mostraron actividad larvicida, mayormente los sesquiterpenos. Los terpe-
nos y fenilpropanoides repelen al mosquito Aedes aegypti, propagador del dengue (Simas et al. 2004). Por otra
parte, los compuestos estéricos del balsamo mostraron actividad citotdxica contra Artemia salina (Popova et al.

2002).



Prosopis alba Griseb.
FABACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Algarrobo, cupesi, taquillo.
Quechua: Thaku.

Guarani Isosog: Iguopetai.

Quechua: Igliope, thaqgo.

Weenhayek: Jwa'aayuk.

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbusto y arbol hasta
18 mdealtoy 1,5 m de didmetro. Copa redondeada y ra-
mas colgantes. Follaje caduco. Presenta espinas gemina-
das, pequeias y escasas, desarrolladas a partir de esti-
pulas endurecidas. Hojas anchas con 1-3 pares de pinnas
y llevan 25-50 pares de foliolos lineares, glabros de 5-17
mm de largo y 1-2 mm de ancho. Flores dispuestas en
racimos, forma de espiga, 7-11 cm de largo. Fruto vaina,
12-25 cm de largo, con forma de hoz o anillo abierto, 7
cm de didametro. Semillas muy duras.

Parte utilizada: La corteza, hojas y raiz poseen propieda-
des medicinales.

Macroregion: Valles, chaco.

Habitat: 0-3500 m. Bosque seco chaquefio, bosque se-
rrano chaqueno, valles secos.

Distribucion nacional: CHU, CO, LP, PO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazén-sangre (GUA-ISO), diabetes (WEE), dolor de
cabeza (GUA-ISO), estémago (QUE), huesos (QUE), pul-
mones (QUE), urinario-reproductivo (QUE), virus (WEE)
y otros (WEE).

Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Mapa de disfribucion patencial de
Prosopis alba
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Prosopis alba Griseb.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Del mesocarpio de los frutos de Prosopis alba se obtiene una harina rica en compuestos polifendlicos (glucosi-
lados v libres), taninos condensados, flavonoides (glucésidos de la quercetina, kaempferol, catequina, vitexina e
isovitexina), antocianinas, alcaloides (triptamina, feniletilaminas y piperidinas) (Pérez et al. 2014), proteinas so-
lubles y azlcares (sacarosa, el principal de ellos) (Cardozo et al. 2010). En los exudados de la goma se detectaron
altas proporciones de los aminoacidos hidroxiprolina, prolina y serina (Anderson & McNab 1985). De las semi-
llas también se obtuvo harina con un alto contenido de aminoacidos esenciales, ademas de proteinas solubles
(Cattaneo et al. 2014). Tanto la harina de los frutos como la de las semillas presentaron actividad antioxidante y
antiinflamatoria (Cattaneo et al. 2014); (Pérez et al. 2014). Su contenido proteico y polifendlico hace de Prosopis
alba, una excelente opcidén nutracéutica (Cattaneo et al. 2014).

Otras especies del género Prosopis se han estudiado con mayor detalle y presentan una serie de propiedades me-
dicinales y nutracéuticas. Tal es el caso de Prosopis juliflora, Prosopis nigra, Prosopis chilensis, Prosopis alpataco,
Prosopis denudans, Prosopis tamarugo y otras. Su composicion es cualtitativamente similar a la de Prosopis alba
y entre las actividades que poseen se mencionan a las antidermatofiticas, hemoliticas, antifingicas, antibacteria-
nas, antiinflamatorias, citotdxicas, antitumorales, inhibidoras de la acetilcolinesterasa, antioxidantes, antihiperli-
pidémicas, antidepresivas, hepatoprotectoras, antidiabéticas, antivirales, antiamebianas y antidiarreicas (Prabha
et al. 2014).



Pterogyne nitens Tul.
FABACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Tipilla, Ajunao, sotillo, tipa colorada, tipilla.
Guarani: Curuzapoi.

Guarani Isosog: Kurujapoi.

Guarayo: Kurusapoi.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbolito y arbol pe-
rennifolio a semicaducifolio, 10-35 m de alto y 30-95
cm de didmetro. Fuste recto, cilindrico y poco tortuoso.
Corteza aspera, fisurada, de color grisaceo, en arboles
maduros presenta surcos longitudinales irregulares, pro-
fundos y se desprende facilmente. Hojas compuestas, al-
ternas, pinnadas, 10-30 cm de largo, 5-18 foliolos alter-
nos, dpice redondeado, borde entero, haz verde lustroso
y envés verde palido opaco. Fruto samara castafio claraa
castaio rojiza, 3-6 cm de largo, indehiscente, aplanado;
parte seminal reticulada con una semilla; ala rigida con
abundantes nervaduras arqueadas abiertas en abanico.

Parte utilizada: Las hojas y corteza poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Chaco, chiquitania y pantanal, valles,
amazonia.

Habitat: 0-2000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
campos cerrados, bosque tucumano-boliviano, bosque
serrano chaquefio, valles secos.

Distribucion nacional: CH, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Fiebre (GUA-ISO), huesos (GUA, GUA-ISO), piel (GUA,

GUA-ISO), urinario-reproductivo (GUA-ISO), virus (GUA)
y otros (GUA).

Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Mapa de distribucidn potencial de
Plerogyne nitans
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Pterogyne nitens Tul.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Los andlisis fitoquimicos realizados en hojas, flores, frutos y corteza de Pterogyne nitens, revelaron la presencia
de alcaloides guanidinicos, flavonas, flavonoles y terpenoides (Coqueiro et al. 2014). Entre los flavonoides aisla-
dos se encuentran el kaempferol, afzelina, lespedina, pterogynosideo, quercetina, isoquercitrina (Rebuglio-Ve-
llosa 2008), kaempferitrina, rutina (Regasini et al. 2008a), myricetina y mirycetrina (Regasini et al. 2008b). De la
fraccidon butandlica de los extractos de las ramas se aislaron los alcaloides guanidinicos N-1, N-2, N-3-triisopen-
tenilguanidina, nitensidina A, B y C (Regasini et al. 2010). Del fruto se aislé una cicloguanidina (Regasini et al.
2006). De las hojas, se aislaron los alcaloides guanidinicos pterogynina, pterogynidina, galegina y nitensidinas
D y E (Regasini et al. 2009a). De la cera epicuticular de las hojas se aislaron varios triterpenos y esteroles como
B-amirina, acetato de taxerol, lupenona, B-amierona, germanicona, campesterol, estigmasterol y B-sistosterol
(Regasini et al. 2009b).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Pterogyne nitens, se encuentran:

Antibacteriana. Los alcaloides guanidinicos prenilados, galegina y pterogynidina, mostraron una significativa ac-
tividad contra Staphylococcus aureus (Coqueiro et al. 2014).

Antifingica. Las fracciones butandlicas de los extractos de ramas y raices resultaron muy activas contra Candida
krusei'y Candida parapsilosis y débilmente activos contra Candida albicans. Los alcaloides guanidinicos aislados
de dichas fracciones mostraron actividad antifungica moderada contra Candida krusei y Candida parapsilosis
(Regasini et al. 2010).
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Antioxidante. La fraccion de acetato de etilo del extracto de la corteza, que contenia flavonoides como la myri-
cetina, quercetina y mirycetrina, mostré una potente capacidad antioxidante (Regasini et al. 2008b). El extracto
etandlico de las hojas también mostré una buena actividad (Pasquini-Netto et al. 2012).

Antiinflamatoria. Los flavonoides aislados de Pterogyne nitens mostraron una potente capacidad inhibidora de
la enzima mieloperoxidasa, pro-oxidante y pro-inflamatoria, cuya actividad excesiva estd involucrada en varios
tipos de procesos inflamatorios, como la arterosclerosis, cancer, enfermedad de Alzheimer, etc. (Regasini et al.
2008a). El extracto etandlico de las hojas, también rico en sustancias fendlicas (catecdlicas), demostroé capacidad
anti-edema y antiinflamatoria (Fernandes et al. 2006).

Citotoxica, antiproliferativa y antitumoral. El alcaloide nitensidina E, aislado de las hojas, mostré citotoxicidad
frente a las lineas celulares HL-60 (leucemia mieloblastica humana) y SF-245 (glioblastoma humano) (Regasini et
al. 2009a). Otros alcaloides guanidinicos tienen una actividad selectiva de reparacién del ADN defectuoso en Sa-
ccharomyces cerevisiae, lo que sugiere una potencial actividad anti-cancer (Regasini et al. 2008a). Las fracciones
de acetato de etilo de las flores, fruto, hojas y tallos de Pterogyne nitens demostraron actividad antiproliferativa
in vitro, contra células de melanoma murino B16F10. Los compuestos aislados de dichos extractos incluyen alca-
loides guanidinicos, flavonas y flavonoles (quercetina e isoquercitrina, conocidos compuestos antiproliferativos)
(Regasini et al. 2007). Una cicloguanidina, aislada del fruto, mostré una moderada actividad frente a las lineas
celulares de glioma (SF295) y mama (MDA-MB435) (Regasini et al. 2006). Los alcaloides pterogynina y pterogy-
nidina tuvieron un excelente efecto anticarcinogénico frente a células de cdncer de mama humano (MCF-7 y ZR-
7531), in vitro (Duarte 2010).

Reportes de toxicidad

A pesar de la capacidad antioxidante de los flavonoides presentes en Pterogyne nitens, se observo que producen
lisis de los eritrocitos (Rebuglio-Vellosa 2008; Pasquini-Netto et al. 2012).
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Senna occidentalis (L.) Link
FABACEAE

Sinénimos:
Cassia occidentalis L.
Nombres vernaculares:

Castellano: Mamuri, cafecillo.
Chiquitano: Quichires.
Chiquitano: Kichorés.

Guarani Isocefno: Tote kumanda.
Paikoneko: Quichores.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba, subarbusto,
arbusto. Planta arbustiva anual, comun en cultivos pe-
rennes, potreros y bordes de carreteras. Tallo erecto,
glabro, lefioso, 30-75 cm. Hojas pinnado-compuestas.
Inflorescencia compuesta por racimos terminales o axi-
lares con flores amarillas. Fruto legumbre aplanada, 10-
15 cm de largo, café oscuro a negro. Semillas son ovadas
y cafés, con un apice puntiagudo.

Parte utilizada: Las hojas, raices y semillas poseen pro-
piedades medicinales.

Mapa de distribucian patencial de
Macroregion: Chiquitania y pantanal, chaco, amazonia, Senna occidentalis
valles, yungas y chapare, llanuras y sabanas.

-

Habitat: 0-2000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, campos cerra-
dos, sabanas benianas del sur, yungas, bosque tucuma-
no-boliviano, valles secos.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, PA, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Fiebre (GUA), huesos (CHI, GUA-ISO), piel (CHI), urina-
rio-reproductivo (CHI, PAI)
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Senna occidentalis (L.)Link
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Los compuestos mdas abundantes y caracteristicos de Senna occidentalis son las antroquinonas y sus derivados.
De la raiz se aislaron antraquinonas (emodina, crisofanol, parietina, islandicina, helmintosporina, xantorina, aci-
do césico o rhein, aloe-emodina, ocidentalol-I y occidentalol-Il, questin, germicrisona, singueanol), flavonoides
(quercetina) y xantonas (pinselina). Las semillas contienen derivados de la 1,4-oxazina, n-metil-morfolina, antra-
guinonas, taninos, carbohidratos (disacaridos y polisacéridos), acidos grasos, cardenolidos, glucdsidos esteroi-
deos y algunos compuestos toxicos cuya identidad no se ha elucidado. De las hojas se han aislado flavonoides
(apigenina, vitexina), antroquinonas (emodina, parietina, germicrisona), biantraquinonas, alcaloides (occiden-
talinas A y B), taninos y flobataninos. Las flores contienen antraquinonas (emodina, parietina y derivados glu-
cosilados) y B-sistosterol. En los frutos se han detectado flavonoides glucosilados, antraquinonas y glucdsidos
esteroidales (Yadav et al. 2010).

Entre las principales propiedades farmacoldgicas reportadas para Senna occidentalis, se encuentran:

Antimicrobiana. Los extractos de las hojas mostraron actividad contra diversos microorganismos: Corynebacte-
rium diphteriae, Mucor sp., Neisseria sp., Salmonella sp., Aspergillus niger, Staphylococcus aureus y Escherichia
coli. Los extractos de las hojas, flores, vainas y corteza se mostraron activas contra las bacterias Pseudomonas
aeruginosa, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis y los hongos Candida albicans, Aspergillus
niger, Aspergillus flavus y Fussarium oxysporum. Las semillas también poseen una potente actividad antibacteria-
na contra S. aureus, B. subtilis, B. proteus y Vibrio cholerae y contra los hongos A. flavus, A. niger y Trichophyton
mentagrophytes. S. aureus y S. typhi son susceptibles al extracto de Senna occidentalis en un amplio rango de
concentraciones. Se cree que la actividad antimicrobiana estd relacionada con la presencia de antroquinonas y
sennosideos (Yadav et al. 2010).
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Antipaludica. El extracto etandlico de las hojas demostrd ser un repelente eficaz contra el mosquito Anopheles
stephensi'y también exhibid actividad in vitro contra Plasmodium falciparium (Murugan et al. 2015). La corteza de
las raices demostré efectividad oral in vivo contra Plasmodium berghei en ratones (Yadav et al. 2010).

Antioxidante. La fraccién de acetato de etilo, separada del extracto etandlico de la planta, mostrd una significa-
tiva actividad antioxidante (Vadnere et al. 2011). El extracto etandlico de las hojas también mostrd una potente
capacidad antioxidante (Gbadegesin & Odunola 2013). También se comprobd esta capacidad en extractos de
semillas y tallos (Arya et al. 2010).

Hepatoprotectora. El extracto etandlico de las hojas demostré efectos hepatoprotectores en ratas macho intoxi-
cadas con NaAsO2 (Gbadegesin & Odunola 2013).

Antiinflamatoria. Las hojas mostraron efectos antiinflamatorios en experimentos realizados con ratas (Yadav et
al. 2010).

Analgésica y antipirética. Los extractos acuoso y etanélico de las hojas demostraron efectos analgésicos y antipi-
réticos en ratas (Sini et al. 2010).

Antialérgica. El extracto etandlico de la planta demostré potencial antialérgico in vitro (Sreejith et al. 2010).

Antimutagénica y antitumoral. El extracto etandlico de la planta inhibid la actividad de sustancias mutagénicas
como benzopireno, aflatoxina B1 y metanosulfonato de metilo en Salmonella typhirium. Dicho extracto también
se mostro efectivo contra aberraciones cromosémicas producidas por benzopireno y ciclofosfamida en ratones
(Yadav et al. 2010).

Antidiabética. El extracto acuoso de la planta mostré una significativa actividad antihiperglicémica en ratas nor-
males y diabéticas, ademas de que produjo mejoras en el peso corporal, los perfiles lipidicos en sangre y la rege-
neracion de células B del pancreas (Verma et al. 2010).

Reportes de toxicidad

Las semillas de Senna occidentales son especialmente toxicas para animales como pollos, cerdos, conejos y ratas,
afectando a los rifiones, higado, musculos esqueléticos y corazén. También se han reportado dolencias agudas
en nifios por el consumo de estas semillas, afectando al sistema hepatico, esqueleto-muscular y cerebral. El con-
sumo excesivo de vainas ha causado intoxicacién y muerte infantil. Los extractos de las hojas produjeron efectos
letales en Artemia salina. El extracto acuoso de las hojas tuvo efectos hipoproteinémicos y elevacién de los ni-
veles enzimaticos de alanino-amino-transferasa, aspartato-amino-transferasa y fosfatasa alcalina, lo cual indica
una leve toxicidad. Los extractos de las hojas, raices y tallos son téxicos para el ganado cuando se consumen en
grandes cantidades. También se observaron propiedades abortivas y una leve actividad estrogénica en el extracto
etandlico de la planta (Yadav et al. 2010).
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Tipuana tipu (Benth.) Kuntze
FABACEAE

Sindnimos:

Tipuana tipa Lillo
Machaerium tipu Benth.

Nombres vernaculares:

Castellano: Tipa tipilla
Guarani Urbano: Kurusapoi

Descripcion morfoldgica: Nativa, cultivada. Arbolito y
arbol, semicaducifolio, 10-25 m de altura, corteza gris
oscura. Hojas compuestas, imparipinnadas, 10-20 cm
de longitud, 7-11 pares de foliolos opuestos y alternos,
oblongos, 2-4,5 cm de longitud y 0,7-2 cm de anchura.
Inflorescencia dispuesta en racimos axilares y termina-
les. Corola amarilla o anaranjada. Fruto samara eliptica,
4-7 cm de longitud y 1,5-2,5 cm de ancho, ala coriacea. 173
Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina-
les.

Macroregion: Valles, chaco, chiquitania y pantanal.

Mapa de distribucion potencial de

Habitat: 0-3000 m. Bosque humedo, bosque semide-
ciduo chiquitano, bosque tucumano-boliviano, bosque
serrano chaqueno, valles secos.

Distribucién nacional: CH, CO, PO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazon-sangre (QUE), estdmago (GUA urbano, QUE),
huesos (GUA), sustos (QUE).
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Tipuana tipu (Benth.)Kuntze
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

De las flores, hojas y ramas de Tipuana tipu se aislaron hidrocarburos (n-alcanos de 23 a 31 carbonos), alcoholes
(octadecanol, dotriacontanol, octacosanol, triacontanol, fitol), dcidos grasos y esteroles (B-sistosterol). En las
ramas y hojas también se identificaron aldehidos (tetracosanal, octacosanal, triacontanal). En las ramas y pétalos
se identificaron triterpenos como B-amirina, lupeol y lupenona (Pereira & Neto 2003). De la corteza y hojas se
aislaron los compuestos bioactivos 1-nonadecanol, B-sistosterol, alpinumisoflavona, protocatecualdehido y acido
protocatecuoico (Amen et al. 2013). Ademas, de las hojas se aislaron varios flavonoles tetraglucdsidos acetilados
del kaempferol, glucésidos de la quercetina, kaempferol, quercetina y acido clorogénico (Amen et al. 2015; Afifi
etal. 2014).

Entre las propiedades farmacoldgicas que se reportan en la literatura cientifica para Tipuana tipu, se encuentran:

Antibacteriana. Diferentes extractos de las partes aéreas mostraron actividad contra Staphylococcus aureus, Lis-
teria monocytogenes y Escherichia coli.

Antioxidante. El extracto metandlico de las hojas mostré una moderada capacidad antioxidante en comparacion
con la del estandar de acido ascérbico (Afifi et al. 2014).

Antiinflamatoria. El 4cido protocateuoico, aislado de las hojas y la corteza, mostrd una significativa actividad
antiinflamatoria in vivo (Amen et al. 2013), al igual que uno de los flavonoides tetraglicosidicos acetilados del
kaempferol, asilado de las hojas (Amen et al. 2015).
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Citotdxica y antitumoral. Los extractos metandlico y clorférmico de las hojas mostraron una potente actividad
citotdxica frente a lineas celulares de cancer de laringe y de higado. El extracto cloroférmico de las hojas también
mostro citotoxicidad frente a células de cancer intestinal (Afifi et al. 2014). El compuesto B-sistosterol, aislado
de la corteza y hojas, mostré excelente actividad contra las células de cancer de pulmén HOP-62y muy poca ac-
tividad contra las lineas de cancer renal UO-31 y de ovario OVCAR-4. El compuesto alpinumisoflavona, también
aislado de la corteza y hojas, se mostré muy activo frente a las células de leucemia y de cancer renal SN12Cy poco
activo frente a las células de cancer de mama MCF7 (Amen et al. 2013).
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Vachellia albicorticata (Burkart) Seigler & Ebinger
Fabaceae

Sindnimos:
Acasia albicorticata Bukart
Nombres Vernaculares:

Castellano: Aromo, espinilla blanca, espino, espino blan-
co, espinillo.

Aymara: Tatani, churqui.

Chiquitano: Narrsturiorr, nashttriosh.

Guarani Chaco: Tatare.

Guarani Isosog: Tataré.

Paikoneko: Nastriox.

Weenhayek: Atekikietaj.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Arbusto, arbolito y ar-
bol hasta 10 m de altura. Hojas con foliolos 4-13 mm de
largo y 1-4 mm de ancho. Inflorescencias capituliformes
con pedunculos de hasta 30 mm de largo. Flores amari-
llas, sésiles con bracteas de 1-2 mm. Frutos legumbres
indehiscentes, levemente comprimidas, 4,5-10 cm de
largo y 0,5-1,3 cm de ancho. Semillas de 5-9 mm.

Parte utilizada: Corteza y flores poseen propiedades Mapa de distribucion potencial de
medicinales. Vachellia albicarticata N

Macroregion: Chaco, chiquitania y pantanal, llanuras y
sabanas.

Habitat: 0-1500 m. Bosque semideciduo chiquitano,
bosque seco chaquefio, campos cerrados, sabanas be-
nianas del norte, sabanas benianas del sur, bosque tucu-
mano-boliviano, bosque serrano chaquefio.

Distribucion nacional: BE, CH, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (GUA-ISO), fiebre (GUA-ISO), piel (GUA-ISO,
PAI, WEE), pulmones (GUA-ISO).
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Vachellia albicorticata (Burkart) Seigler &
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Las bases de datos consultadas no aportan ningun estudio sobre esta especie. Para estudios en especies del mis-
mo género, ver Vachellia aroma (Gillies ex Hook. & Arn.) Seigler & Ebinger.
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Vachellia aroma (Gillies ex Hook. & Arn.) Seigler & Ebinger
FABACEAE

Sindnimos:
Acacia aroma Gillies ex Hook. & Arn.
Nombres Vernaculares:

Castellano: Algaraobo chico, cupechichd, sirao, tusca.
Quechua: K’'ena, khifie, kifii, quine, quifa, quifie
Guarani: lguopere.

Guarani Chaco: Yvopeve.

Guarani Isosog: Iguopéré.

Weenhayek: 'Inhaatek.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbusto, arbolito y ar-
bol hasta 9 m de altura. Ramas con espinas. Hojas alter-
nas, compuestas bipinnadas, caducifolias. Inflorescencia
esférica, capitulo, con flores diminutas. Flores de 4 mm
de largo, parecen pompones, compactas, amarillas, muy

178 perfumadas. Frutos legumbres castaio-rojizo, recto a
curvo, las semillas similar a porotos muy duros y de co-
lor oscuro.

Parte utilizada: Las hojas, yema y corteza poseen pro-
piedades medicinales.

Macroregion: Valles, chaco, chiquitania y pantanal, yun-
gas y chapare.

Habitat: 0-3000 m. Bosque seco chaquefio, yungas, bos-
que tucumano-boliviano, bosque serrano chaquefio, va-
lles secos.

Distribucién nacional: CH, CO, LP, PO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (GUA-ISO), corazén-sangre (GUA-ISO),

estomago (GUA-ISO, QUE, WEE), huesos (GUA-ISO, QUE,
WEE), piel (GUA-ISO), pulmones (GUA-ISO).
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Vachellia aroma (Gillies ex Hook. & Arn.)
Seigler & Ebinger
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Aunque no se encontraron muchos estudios realizados en Acacia aroma, se describen a continuacién algunas de
las propiedades reportadas para ésta y otras especies del mismo género.

Acacia aroma. Contiene los glucdsidos cianogénicos linamarina y lotaustralina (Seigler et al. 1983). Los princi-
pales componentes de los aceites volatiles de las flores son el salicilato de metilo y el eugenol, mientras que las
semillas contienen acidos grasos (Arias et al. 2004). Los extractos etandlicos y acusos de las hojas, tallos y flores
mostraron actividad contra Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes y Enterococcus faecalis. Solamente
los extractos de flores y hojas, obtenidos por lixiviacién, mostraron actividad contra Pseudomonas aeruginosa,
Serratia marcescens, Escherichia coli y Stenotrophomonas maltophilia (Arias et al. 2004). Extractos etandlicos y
de acetato de etilo de las partes aéreas, ricos en alacaloides, flavonoides y saponinas, mostraron actividad anti-
bacteriana contra cepas de Staphylococcus aureus resistentes y/o sensibles a la meticilina (Mattana et al. 2010).

Acacia arabica. La corteza contiene aminas y alcaloides (dimetiltriptamina, 5-metoxidimetiltriptamina, N-metil-
triptamina), glucésidos cianogénicos, ciclitoles, saponinas, acidos grasos, fluoroacetato, gomas, aminodcidos no
proteicos, terpenos, taninos hidrolizables, taninos condensados, flavonoides (catequina, epicatequina, dicatequi-
na, quercetina, acido gdlico, galato de leucocianidina, etc.) y arabina (mezcla de las sales de calcio, magnesio y
potasio del dcido arabico). Los extractos metandlico, acetdnico y etéreo de la corteza mostraron actividad anti-
bacteriana y antifungica (Lawrence et al. 2015).

Acacia plumosa. De las semillas de esta especie se aislaron tres sustancias isoinhibidoras de la serina proteasa.
Dichas sustancias inhibieron el crecimiento de Aspergillus niger, Thielaviopsis paradoxa y Colletotrichum sp, ade-
mas de inhibir la accién de la tripsina y disminuir la velocidad de la coagulacién sanguinea in vitro (Lopes et al.
2009).
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Acacia nilotioca. Contiene alcaloides, glucésidos, ciclitoles, acidos grasos, terpenos, taninos hidrolizables, taninos
condensados, flavonoides y compuestos fendlicos (flobatanina, acido galico, catequina, epigalocatequina, entre
otros). Se han reportado sus propiedades antibacterianas, antiinflamatorias, analgésicas, antimutagénicas, an-
tioxidantes, antihelminticas, larvicidas, citotdxicas, antiespasmaddicas, antihipertensivas, depresoras del sistema
nervioso central (Munira et al. 2013) e inmunomoduladoras (Sharma et al. 2014).

Acacia farnesiana. De las raices se aislaron diterpenos y flavonoides, mientras que en las hojas se detectaron
flavonoides glicosidicos, galoilglicosideo y derivados de la quercetina. El extracto metandlico de la corteza mostrd
actividad antidiarreica y antimicrobiana. El extracto etandlico de las hojas mostré actividad antiinflamatoria, an-
tioxidante y antibacteriana (Ramli et al. 2011).

Acacia mearnsii. El extracto acetdnico de la corteza mostrd actividad antibacteriana y antifdngica (Olajuyighe &
Afolayan 2012).

Reportes de toxicidad

Los glucdsidos cianogénicos son compuestos toxicos presentes en Acacia aroma y otras muchas especies vegeta-
les. Al hidrolizarse en el organismo forman acido cianhidrico, mismo que produce una inhibicién del metabolismo
oxidativo y de fosforilacion, dando lugar a hiperpnea (respiracién rapida, profunda o trabajosa), cefalea, convul-
siones hipodxicas y muerte (Midio & Martins 2000).
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Clinopodium bolivianum (Benth.) Kuntze

LAMIACEAE

Sindnimos:

Satureja boliviana (Benth) Brigg
Clinopodium kuntzeanum (Briq.) Kuntze

Nombres Vernaculares:

Castellano: Burru muiia, cabra mufia, mufia negro.
Aymara y Quechua: Mufia muia, chullpa mufia.

Descripcion morfologica: Nativa. Subarbusto, aromati-
co, hasta 1,5 m de altura. Hojas pequefias. Flores peque-

fias blancas. Florece en época seco.

Parte utilizada: La planta entera posee propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Altiplano, valles.

Habitat: 2500—4000 m. Valles secos, puna humeda.
Distribucion nacional: CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Desnutricion (AY), estémago (AY, QUE), huesos (AY), piel

(QUE), pulmones (AY), urinario-reproductivo (AY, QUE),
sustos (AY), y otros (AY, QUE).

Mapa de distribucién potencial de

Clinopodium bolivianum
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Clinopodium bolivianum (Benth.) Kuntze
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Los compuestos fendlicos de las hojas de Clinopodium bolivianum incluyen flavononas, flavonas y derivados del
acido hidroxicindmico (Chirinos et al. 2011). El aceite esencial de la planta contiene mentona, isomentona, y-ter-
pineno, B-cariofileno, germacreno D (Momtaz & Abdollahi 2008) y 4cido ursdlico, que es su componente mayori-
tario (Mamani, Gonzalez, & Mamani 2014).

Entre las actividades farmacoldgicas que se reportan en literatura para Clinopodium bolivianum estan:

Antibacteriana. Los extractos acuoso, hidroalcohdlico y diclorometénico de la planta mostraron actividad contra
Helicobacter pylori. Los aceites esenciales poseen actividad in vitro contra Staphylococcus aureus, Bacillus sub-
tilis, Shigella flexneri, Escherichia coli y Salmonella enteritidis. Se comprobd que el acido ursélico, componente
mayoritario del aceite esencial de Clinopodium bolivianum, posee actividad contra Helicobacter pylori (Mamani
etal. 2014).

Antioxidante. Los compuestos fendlicos presentes en las hojas mostraron excelente capacidad antioxidante (Chi-
rinos et al. 2013).

Antiviral. El aceite esencial de la planta demostré actividad contra los virus del herpes simplex HSV-1 y de la es-
tomatitis vesicular VSV (Momtaz & Abdollahi 2008).
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Entre 1989 y 2014 se reportaron alrededor de 453 estudios farmacoldgicos sobre especies del género Satureja
(Lamiaceae), habiéndose reportado mds de 50 actividades bioldgicas distintas (Tepe & Cilkiz 2015). Entre ellas
se puede mencionar: antioxidante, antibidtica, antiviral, antidiabética, antihiperlipidemiante, analgésica y esti-
mulante reproductor. Los compuestos mayormente presentes en especies de Satureja son los fenoles, cavacrol,
timol, p-cimeno, B-cariofileno, linalool, monoterpenos, sesquiterpenos, alcoholes, acidos fendlicos, acidos labia-
ticos flavonoides (Momtaz & Abdollahi 2008) y triterpenoides (Baren et al. 2006).

Reportes de toxicidad

Un estudio mostré una marcada toxicidad de dos perdxidos monoterpénicos aislados de las hojas de la especie
Satureja gilliesi, perteneciente a la misma familia que Clinopodium bolivianum (Momtaz & Abdollahi 2008).
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Lepechinia meyenii (Walp.) Epling
LAMIACEAE

Sindnimos:

Stachys meyenii Walp.
Alguelagum tenuiflorum (Benth.) Kuntze

Nombres Vernaculares:

Castellano: Salvia.
Aymara: Pampa salvia.

Descripcion morfologica: Nativa. Hierba. Rizoma lefio-sizss
so dentro de la tierra del que nacen tallos yacientes so-4#"
bre el suelo o ascendentes, simples o poco ramificados,
20-30 cm de longitud, densamente cubiertos con pelos.
Hojas con muchos pelos en el envés. Flores blancas o
azuladas, salen de las axilas de las hojas y en la parte
superior del tallo.

Parte utilizada: La planta entera posee propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare. Mapa de distribucion potencial de

Lepechinia mayenii
Habitat: 2500-4000 m. Valles secos, puna himeda.

Distribucidn nacional: CH, CO, LP, PO, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (QUE), huesos (QUE), nervios (QUE),
pulmones (QUE) y otros (QUE).

A
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Lepechinia meyenii (Walp.) Epling

B Quechua 2003b
B Quechua 2002
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

La prospeccion fitoquimica de Lepechinia meyenii reveld la presencia de compuestos fendlicos, flavonoides, tani-
nos, saponinas (Rossi et al. 2002), glucdsidos cardioténicos, antocianinas, diterpenos triciclicos y triterpenos pen-
taciclos (Bussman et al. 2009). De las partes aéreas se aislaron diterpenos abietanos como el pisiferol, rosmarinol,
acido carndsico, salvicanol, isosalvicanol y un derivado del 12-formil-abietano (Bruno et al. 1991). En el aceite
esencial de la planta se detectaron a-pineno, eucaliptol y B-pineno como componentes mayoritarios, ademas de
3-careno, D-limoneno, B-cariofileno, guaiol, aromadendreno, (Ruiz et al. 2015), o-cimeno, m-cimeno, p-cimeno
(Collin et al. 2010) y otros. Otros compuestos aislados de esta planta son el carnosol, diosmetina, acido cafeico,
acido 2-hidroxicafeico y derivados (Castillo & Sing 2005).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Lepechinia meyenii se encuentran:

Antimicrobiana. El extracto metandlico de la planta entera presenté actividad contra Shigella flexneriy Proteus
vulgaris (Rossi et al. 2002). El extracto etandlico presentd actividad contra Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans y Trichophyton mentagrophytes (Rojas et al. 2003).

Antioxidante. El extracto etandlico, asi como los compuestos fendlicos presentes en la planta, en especial el acido
2-hidroxicafeico y sus derivados, mostraron una significativa actividad antioxidante (Lock et al. 2005; Castillo &
Sing 2005).

Antiinflamatoria. El extracto de acetato de etilo de la planta mostré un potencial antiinflamatorio, por su potente
actividad inhibitoria del factor NF-kB. (Ruiz 2012).
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Ocimum campechianum Mill.
LAMIACEAE

Sindnimos:
Ocimum micranthum Willd.
Nombres vernaculares:

Castellano: Albahaca.

Tacana : Nahurau.

Trinitario: Awaska, ahawasca, poahuasca.
Tsimane-mosetene: Marawa’/Irepi.
Yurakare: Albakka.

Descripcion morfologica: Nativa. Cultivada. Hierba vy
subarbusto de 30-50 cm de alto. Hojas simples, opues-
tas, largamente pecioladas, aovadas a oblongas-aovadas,
ligeramente serradas y apice acuminado. Inflorescencia
terminal en paniculas, hasta 10 cm de largo. Flores con
caliz verde y corola lila, tubular. Posee un fuerte olor aro-
matico.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, amazonia, chi-

quitania y pantanal, chaco. Mapa de distribucion potencial de

Ogimerm campeachianum

-

Habitat: 0-1500 m. Bosque humedo, campos amazoni-
cos, yungas, valles secos.

Distribucion nacional: CH, CO, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (TRI, TSI-MO, YU), estdmago (TRI), fie-
bre (TA, TSI-MO, YU), nervios (YU), piel (TRI, TSI-MO,

YU), sustos (TRI, YU), urinario reproductivo (TRI, YU) y
otros (TSI-MO).
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Ocimum campechianum Mill.

EYurakare 2006
B Tsimane Moseten 2014

* Telmane Moseten 2009

I l l B Trinitario 2006
® Tacana 2000
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Alrededor de 37 constituyentes se aislaron de los aceites esenciales de las hojas de Ocinum campechianum, entre
los cuales se encuentran el eugenol, metil-eugenol, germacreno, trans-B-cariofileno, 1,8-cineol, linalool, allo-oci-
meno, B-elemeno, a-humuleno, a-guaieno, biciclogermacreno, a-bulneseno, ademds de otros monoterpenos,
monoterpenos oxigenados y fenilpropanos (Pino et al. 2009).

Las propiedades farmacoldgicas reportadas en literatura para Ocinum campechianum son las siguientes:

Antimicrobiana. El aceite esencial de las hojas mostrd buena actividad contra Candida albicans, Enterococcus
foecalis, Pseudomonas aeruginosay Escherichia coli. La actividad microbiana se debe, en gran parte, al contenido
de eugenol en el aceite (Sacchetti et al. 2004).

Antioxidante. El aceite esencial de las hojas mostrd una excelente capacidad antioxidante (Sacchetti et al. 2004).

Antinociceptiva. El aceite esencial de la planta mostrd efectos antinociceptivos en ratas (Lino et al. 2005).
Los aceites esenciales de otras especies del género Ocinum han sido estudiados con mayor profundidad, ha-
biéndose reportado las siguientes propiedades farmacolégicas: antibacteriana, antifingica, antioxidante,
repelente, insecticida, larvicida, nematocida, antiinflamatoria, antinociceptiva, antipirética, antiulcerogéni-
ca, analgésica, antihelmintica, antitumoral, inmunomoduladora y neurofarmacolégica (Pandey et al. 2014).
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Vitex cymosa Bertero ex Spreng.
LAMIACEAE

Nombres Vernaculares:
Castellano: Taruma, Taroma.
Chiquitano: Nubesukish.

Paikoneko: Nubesukixh.

Descripcién morfolégica: Nativa. Cultivada. Arbol hasta
15 metros de altura con corteza corchosa.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chiquitania y
pantanal, chaco, amazonia.

Habitat: 0-1500 m. Bosque huimedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, yungas.

188 Distribucion nacional: BE, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (CHI, PAI, TA, TSI), piel (TA).

Mapa de distribucian potenclal de
Vitex cymosa
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Vitex cymosa Bertero ex Spreng.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

En las hojas de Vitex cymosa se identificaron flavonoides (kampferol, luteolina, pachypodol, apigenina, 3’-O-me-
til-luteolina, orientina, iso-orientina, vitexina, iso-vitexina), acidos triterpénicos de tipos ursélico y oleandlico,
iridoides (tarumal, agnusideo y viteoideo Il (Dos Santos et al. 2001)), asi como fenoles simples (acido vanilico
y acido p-hidroxi-benzoico) (Leitdo et al. 2011). De la corteza se aisld la lactona (+)-trans-4-hidroxi-6-propil-1-
oxociclohexano-2-ona (Miranda et al. 2010) y los ecdisteroides, compuestos muy comunes en el género Vitex,
26-hidroxipinatasterona y 20-hidroxiecdisona (Filho et al. 2008).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas en la literatura cientifica para Vitex cimosa se mencionan:

Antibacteriana. Los extractos de la pulpa de Vitex cymosa presentaron actividad moderada contra Staphylo-
coccus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa y Candida albicans (Branddo dos Santos 2015). Esta
actividad antibacteriana esta relacionada con la composicion del aceite esencial presente en los frutos (Moraes
e Silva 2010).

Antioxidante. Se determind un alto nivel de actividad antioxidante en el extracto acuoso de las cascaras de los
frutos de Vitex cymosa debido, probablemente, a su alto contenido en compuestos fendlicos y taninos (Moraes
e Silva 2010).

Antinociceptiva y analgésica. Las hojas de Vitex cymosa promovieron la actividad antinociceptiva y analgésica,
por mediacién del sistema opioide, en modelos animales (Leitdo et al. 2011). El compuesto lacténico (+)-trans-
4-hidroxi-6-propil-1-oxociclohexano-2-ona, aislado de la corteza, también mostré propiedades antinociceptivas
en roedores (Miranda et al. 2010).

Existen otras especies del género Vitex que han sido estudiadas con mayor profundidad que Vitex cymosa y que,
en su mayoria, poseen actividades analgésicas, antiinflamatorias, antimicrobianas, antioxidantes, hepatoprotec-
toras, antihistaminicas, antiasmaticas (Meena et al. 2011) y antitumorales (Rani & Sharma 2013).

Reportes de toxicidad

Dosis orales de 500mg/kg del extracto de Vitex cymosa, administradas en ratones, no produjeron ningun signo de
toxicidad aguda ni lesiones o sangrados gastricos (Leitdo et al. 2011).
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Aniba canelilla (Kunth) Mez
LAURACEAE

Sindnimos:
Cryptocarya canelilla Kunth
Nombres Vernaculares:

Castellano: Caneldn.

Machineri: Kanela.

Trinitario: koto chojlla, pokaneragi.
Tsimane': Chorecho'.

Yurakare: Showoyaja.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbol hasta 35 m de
alto y 40-50 cm de didmetro, con pequefios aletones o
garrones en la base. Corteza interna con fuerte olor a
canela. Hojas simples, alternas y frecuentemente agru-
padas hacia la punta de las ramas. Flores amarillentas en
espigas o racimos axilares. Frutos con la cupula profun-
damente arrugada, que cubre una tercera parte de la
baya (ovalada, carnosa), a veces con dos margenes, que
se inserta a la rama.

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina-

les. Mapa de distribucién potencial de

Aniba canelilia M
Macroregion: Amazonia, yungas y chapare.

Habitat: 0-500 m. Bosque Humedo.

Distribucion nacional: BE, PA, LP, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Estomago (TA, TRI, TSI, YU), huesos (TRI), pulmones

(TSI), corazén y sangre (MACH), urinario-reproductivo
(TRI, YU).
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Aniba canelilla (Kunth) Mez

12 B Machineri 2013
10 B Yurakare 2006
B Tsimane' 2001
u Trinitario 2006
B Tacana 2000

Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El aceite esencial extraido de la corteza de Aniba canelilla contiene, como principales constituyentes, al 1-ni-
tro-2-fenieletano (responsable del olor acanelado de la planta) y al metil eugenol (Soussa et al. 2009), ademas
de safrol, eugenol, a-pineno, B-pineno, benzaldehido, fenilacetaldehido, metoxieugenol, B-sistosterol (Oger et al.
1994), bisabolol, curcumeno (Vilegas et al. 1998) y otros fenilpropanoides y sesquiterpenos minoritarios (Vilegas
et al. 1998). De la corteza también se aislaron alcaloides benciltetrahidroisoquinolinicos y tetrahidroprotoberbe-
rinicos: noranicanina, norcanelillina, canelillina, anicanina, canelillinoxina, anibacanina, manibacanina, pseudoa-
nibacanina y otros (Oger et al. 1993).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas en la literatura cientifica para Aniba canelilla se encuentran las
siguientes:

Antifingica. El compuesto mayoritario del aceite esencial de la corteza, 1-nitro-2-feniletano, mostré un alto nivel
de toxicidad contra Candida abicans y otras levaduras (Oger et al. 1994).

Antioxidante y citotdxica. El extracto metandlico de la madera de Aniba canelilla mostré una capacidad antioxi-
dante mayor a la del aceite esencial de la corteza, hojas y ramas. Al contrario, la citotoxicidad ensayada en arte-
mia fue mayor para los aceites esenciales que para la madera (Da Silva et al. 2007).
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Antinociceptiva y analgésica. El aceite esencial de la planta presentd actividad antiinflamatoria en ratones, al
igual que el compuesto 1-nitro-2-feniletano aislado del mismo, que también mostré efectos antinociceptivos,
posiblemente debido a su accidn sobre los receptores opioides (De Lima et al. 2009).

Inhibitoria de la acetilcolinesterasa. El aceite esencial de la corteza, asi como su componente mayoritario 1-ni-
tro-2-feniletano, mostraron actividad inhibitoria de la acetilcolinesterasa. Esta actividad hace de Aniba canelilla
un prometedor agente terapéutico para el tratamiento de diversas dolencias neurolégicas, como la enfermedad
de Alzheimer, demencia senil, ataxia, Parkinson y otras (Silva et al. 2014).

Hipotensora. El aceite esencial de la corteza mostré actividad vasodilatadora, hipotensora e inductora de bradi-
cardia en ratas normotensas, in vivo e in vitro (Lahlou et al. 2005).

Reportes de toxicidad

La LD50 en ratas, del aceite esencial de la corteza de Aniba canelilla, se establecié como 720 * 66.4 pg/kg. Dosis
orales de 1/10y 1/20 de la LD50 presentaron una baja toxicidad subaguda (Soussa et al. 2009).
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Ligaria cuneifolia (Ruiz & Pav.) Tiegh.

LORANTHACEAE

Sindnimos:
Loranthus cuneifolius Ruiz & Pav.
Nombres Vernaculares:

Castellano: Jamillo, pupa, pupa-pupa, llave.
Quechua: Jamillu.

Descripcion morfolégica: Subarbusto y hemiparasita.
Hojas alternas, gruesas, carnosas, verdes, espatuladas
y glabras. Flores solitarias rojas. Frutos bayas ovoides

negras con una semilla muy pegajosa.

Parte utilizada: Hojas y flores poseen propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Valles, chaco.

Habitat: 1000—-3500 m. Bosque tucumano-boliviano.
Distribucién nacional: CH, CO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Huesos (QUE), urinario-reproductivo (QUE).
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Ligaria cuneifolia (Ruiz & Pav.) Tiegh.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Se ha reportado que Ligaria cuneifolia posee compuestos fendélicos como la quercetina, leuco y proantociani-
dinas y otros flavonoides (Wagner et al. 1996), tiramina, acido gamma-aminobutirico (GABA) y otros productos
aminados (Vazquez et al. 1989), ademas de micronutrientes como aluminio, calcio, cobalto, cromo, cobre, hierro,
potasio, litio, magnesio, manganeso, sodio, fosforo y estroncio (Gimenez et al. 2012).

Se reportaron las siguientes actividades farmacoldgicas para Ligaria cuneifolia:

Antibacteriana. Los extractos acuoso y metandlico de la planta mostraron actividad contra Listeria monocytoge-
nes y Staphylococcus aureus (Alcaraz et al. 2015).

Antioxidante. El extracto acuoso de la planta mostré una importante capacidad antioxidante (Aguirre & Borneo
2012).

Inmunomoduladora y antitumoral. Una lectina galactosideo-especifica, aislada del extracto acuoso de la planta,
mostré efectos inmunomoduladores y antitumorales in vitro, aunque no llegd a afectar la tasa de supervivencia
en ratones con tumores in vivo (Fernandez et al. 2003). Los extractos de la planta inhibieron la proliferacion de
linfocitos mitogeno-activados, asi como la de células cancerosas T de leucemia (LB) y cancer de mama (MMT), en
ratones. La fraccién de flavonoides obtenida mediante extraccidén con acetato de etilo, contiene los compuestos
con mayor actividad antiproliferativa de LB y MMT (Zolezzi et al. 2005).
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Vasoactiva. Se determiné la presencia de tiramina, una sustancia simpatomimética en la planta, misma que tiene
efectos hipertensivos (Ferrero et al. 2006). En las infusiones preparadas a partir de Ligaria cuneifolia, se deter-
mind la presencia de un agente vasoactivo con efecto presor (accién directa sobre los adrenorreceptores alfa)
y un agente hipotensor (mediado por los adrenorreceptores beta) (Taira et al. 1994). La fraccién metandlica del
extracto acuoso de la planta, administrado en ratas por via intraperitoneal, produjo un aumento de la viscosidad
sanguinea, descenso del colesterol plasmatico y aumento de excrecion biliar de colesterol y sales biliares, condu-
ciendo a un aumento del flujo biliar total (Ferrero, et al. 2006). Por ello, la presidn arterial aumenta de manera
previa a la aparicion del efecto hipotensor (Taira et al. 2004).

Reportes de toxicidad

El uso de Ligaria cuneifolia para tratar la hipertensidn se considera riesgoso debido a los efectos duales, primero
hipertensivo y luego hipotensor, de la planta (Taira, Wagner & Gurni 2004). La presencia de importantes con-
centraciones de tiramina en la planta hace que su uso esté expresamente contraindicado en el tratamiento de
la hipertensién arterial, especialmente en pacientes que estuvieran sometidos a medicacién inhibidora de las
MAO (monoamino oxidasa) gastrica y hepatica, por riesgo de accidentes cardiovasculares o cerebrovasculares
(Vazquez et al. 1989).
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Tripodanthus acutifolius (Ruiz & Pav.) Tiegh.
LORANTHACEAE

Sindnimos:

Loranthus acutifolius Ruiz & Pav.
Phrygilanthus acutifolius (Ruiz & Pav.) Eichler

Nombres Vernaculares:

Castellano: Llave
Aymara-Quechua: Llave t'ika

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Arbusto, arbolito, ar-
bol, hemiparasita. Planta lefiosa (arbusto o arbolito).
Hojas verdes brillantes. Flores blancas o amarillas, dis-
puestas en racimos. Despide un olor agradable.

Parte utilizada: La planta entera posee propiedades me-
dicinales.

196 Macroregion: Valles, chaco, yungas y chapare.

Habitat: 0-4000 m. Bosque humedo, yungas, bosque
tucumano-boliviano, bosque serrano chaquefio, paramo
yunguefo, valles secos.

Mapa de distribucian patencial de
Distribucién nacional: CH, CO, LP, SC, TA. Tripodanthus acutifolivs

-

Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazén-sangre (QUE), estdmago (QUE), huesos (AY,
QUE), nervios (QUE).
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Tripodanthus acutifolius (Ruiz & Pav.) Tiegh.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El estudio fitoquimico de Tripodanthus acutifolius revelé la presencia de flavonoides (isoquercetina, rutina, quer-
cetina, hiperosideo, nicotiflorina), taninos (catequina, epicatequina, catequina-4-B-ol), compuestos antracénicos,
proantocianidinas, lignanos, monoterpenos glucosilados, lectinas, viscotoxinas, proteinas, péptidos, oligosacari-
dos y alcaloides, ademas de un fenilbutanoide glucosilado llamado tripodantosideo. (Gruner et al. 2012).

Entre las actividades farmacoldgicas reportadas para Tripodanthus acutifolius estan:

Antibacteriana. Los glicoflavonoides aislados de la infusion de las hojas (rutina, nicotiflorina, hiperosideo, iso-
guercetina y tripodantosideo) mostraron actividad contra Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa. El
tripodantosideo mostré una actividad cuatro veces mds potente que la de los otros glicoflavonoides (Soberdn et
al. 2010b)

Diurética. Los extractos acuoso y etandlico de las flores mostraron efectos diuréticos en ratas (Intersimone et al.
2005).

Antioxidante y antiinflamatoria. Los glicoflavonoides rutina, nicotiflorina, hiperosideo, isoquercetina y tripodan-
tosideo, asilados de las hojas, mostraron actividad antioxidante y antiinflamatoria in vitro (Soberdn et al. 2010a).
El compuesto 3-0-diglucosil-5,7,3’,4’-tetrahidroxi-8-metoxiflavona, presente en las hojas, también mostré activi-
dad antioxidante (Soberén et al. 2007).

Otras propiedades reportadas para Tripodanthus acutifolius son: analgésica, antipirética, hipotensora, hemosta-
tica y antitumoral (De Souza et al. 2014).

Reportes de toxicidad

El estudio realizado en los glicoflavonoides aislados de las hojas de Tripodanthus acutifolius no mostré ningun
signo de genotoxicidad en Bacillus subtilis (Soberdn et al. 2010a).
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Heliocarpus popayanensis Kunth.
MALVACEAE

Sinénimos:

Heliocarpus americanus L.
Heliocarpus boliviensis Hochr.

Nombres Vernaculares:

Castellano Algodoncillo, baboso, balsa pancho, mhua,
pupidi, tilimorayarisa.

Aymara: Llausa, Llausa mora.

Tacana : Pud.

Trinitario: chinkojoragi, tsmenraji, chicoraji, momoreji
("jicharama").

Tsimane': Mu'.

Yurakare: Moshi.

Descripcion morfologica: Nativa. Arbusto y arbol has-
198 ta 25 m de alto y 60-75 cm de didametro. Corteza con
presencia de savia flemosa y pegajosa. Hojas simples,
trinervadas alternas, ovadas a orbiculares, a veces trilo-
badas de borde aserrado, con glandulas presentes en la
base de la [dmina. Flores verde-blanquecinas hasta algo

rosadas en racimos erectos terminales. Frutos pequefios Mapa de distribucién potencial de
rodeados de espinas. Heliocarpus popayanansis b

Parte utilizada: El cogollo y la hoja poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, valles, cha-
co, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-2000 m. Crece en bosque secundario. Bos-
que Humedo, Bosque semideciduo chiquitano, campos
amazonicos, yungas, bosque tucumano-boliviano.
Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, PA, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Piel (TA, TSI, YU), urinario-reproductivo (TA, TSI).
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Heliocarpus americanus L.

B Yurakare 2006
B Tsimans' 2001
® Trinitario 2006
® Tacana 2000
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Se determind que los extractos de Heliocarpus popayanensis son activos in vitro contra Plasmodium falciparium,
aungque no mostraron ninguna actividad in vivo (Mufioz et al. 2000).

Las bases de datos consultadas no aportan ningun otro estudio sobre esta especie ni otras del mismo género.
Para estudios en especies de la misma familia, ver Sida rhombifolia L.
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Sida rhombifolia L.
MALVACEAE

Sindnimos:

Malva rhombifolia (L.) E.H.L. Krause
Sida rhomboidea Roxb.

Nombres vernaculares:

Castellano: Malva taporita, malva, escobilla.
Trinitario: projiji, poprojiji.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba, subarbusto y
arbusto. Anual, erguida hasta 1 m. Tallos y ramas pegajo-
sas. Hojas hasta 8 cm longitud, ovadas a lanceo- ovadas,
agudas a acuminadas, crenuladas. Inflorescencia pani-
cula. Flores numerosas, caliz anguloso, hasta 5 mm, pé-
talos amarillos o blancos de 10 mm, 5 carpelos, 2 aristas.
Se utiliza la planta para fabricar escobas. Existe gran can-
tidad de esta planta, es una mala hierba. Se la encuentra
por todo lado, en el monte, los chacos, los caminos, etc.

Parte utilizada: Raiz, tallo, hojas y toda la planta poseen
propiedades medicinales.

Macroregion: Amazonia, valles, yungas y chapare, chi- Mapa de distribucion potencial de
quitania y pantanal, chaco, llanuras y sabanas. Sida rhombifolia

A

Habitat: 0-3000 m. Bosque humedo, sabanas benianas
del sur, yungas, bosque tucumano-boliviano.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Dolor de cabeza (TRI), estdmago (QUE, TRI, ESS), fiebre

(YU), huesos (GUA), piel (QUE, TA, TRI, YU), urinario-re-
productivo (GUA, TRI, YU).
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Sida rhombifolia L.
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Estudios fitoquimicos en especie, género y/o familia

El andlisis fitoquimico de frutas, raices, hojas y tallo de Sida rhombifolia reveld la presencia de saponinas, taninos,
aminodcidos, acidos grasos, esteroles, alcaloides, terpenoides, carbohidratos, lignanos, glucdsidos, compuestos
fendlicos, esteroides y flavonoides. También se reporté la presencia de ecdisteroides y sus glucésidos en un ex-
tracto total de la planta, asi como la de los compuestos fenil etil-B-D-glucopiranosideo y daucosterol en los tallos.
Entre los alcaloides aislados de las partes aéreas de la planta estan la B-fenetilamina, efedrina, Y-efedrina, quina-
zolinas, vascina, vascinol, vascinona, triptaminas carboxiladas, colina y betaina. De las partes dereas también se
aislaron alcanos, alcoholes y los esteroles B-sistosterol, estigmasterol, campesterol, espinasterol y colesterol. De
las raices se aislé el acido n-hexacos-11-enoico, estigmasterol y B-sistosterol (Woldeyes et al. 2012).

Las actividades farmacoldgicas reportadas en la literatura cientifica para Sida rhombifolia son las siguientes:

Antibacteriana. El extracto hidrometandlico de la planta mostrd actividad contra Escherichia coli, Proteus vul-
garis, Morganella morganii, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae y Klebsiella pneumoniae (Assam-Assam et
al. 2010). Los extractos acuoso y de acetato de etilo también mostraron actividad contra Klebsiella pneumo-
niae, Staphylococcus aureus y Streptococcus mutans. El compuesto fenil etil-B-D-glucopiranosideo, aislado de
los tallos, mostrd actividad antibacteriana y larvicida. Los compuestos acido n-hexacos-11-enoico, B-sistosterol y
estigmasterol mostraron una actividad moderada contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa y Salmonella typhimurium (Woldeyes et al. 2012).
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Antifingica. Los extractos acuoso y de acetato de etilo mostraron actividad contra Aspergillius niger, Candida
albicans y Mycrosporum gypseum (Woldeyes et al. 2012).

Anti-VIH. El extracto metandlico de Sida rhombifolia mostré actividad anti-VIH.

Antioxidante. Los extractos etandlicos de las raices, tallos, hojas y toda la planta, mostraron actividad antioxidan-
te in vitro e in vivo (Woldeyes et al. 2012).

Antiinflamatoria, antinociceptiva y analgésica. El extracto acuoso de las hojas mostré actividad antiinflamatoria
y analgésica (Franzotti et al. 2000), al igual que el extracto etandlico de las hojas, que ademas mostrd propieda-
des antinociceptivas en modelos animales (Sulaiman et al. 2008).

Antiartritico. Los extractos acuoso y etandlico de las partes aéreas se mostraron Utiles para el tratamiento de la
artritis (Woldeyes et al. 2012). La fraccidn de flavonoides de Sida rhombifolia inhibio la actividad de xantinaoxi-

dasa in vitro, una enzima involucrada con los ataques de gota (Iswantini et al. 2009).

Antinefrotoxica. El extracto de las hojas mostrd habilidad para combatir la nefrotoxicidad provocada en modelos
animales con disfunciéon renal (Woldeyes et al. 2012).

Antidiarreica. El extracto metandlico de la planta mostro actividad antidiarreica (Woldeyes et al. 2012).

Antidiabética. El extracto acuoso de las hojas mostrd capacidad hipoglicémica e hipolipidemiante (Woldeyes et
al. 2012).

Hepatoprotectora. El extracto de las semillas demostré efectos hepatoprotectores, posiblemente ligados a su
capacidad antioxidante, en ratones (Poojari et al. 2009).

Antitumoral. El extracto metandlico de Sida rhombifolia mostré actividad antitumoral (Assam-Assam et al. 2010)
Reportes de toxicidad

Un estudio de toxicidad de Sida rhombifolia realizado en ratas, muestran algunos sintomas de toxicidad relacio-
nados con el incremento de pardmetros enzimaticos hepaticos, aunque no se reporté mortalidad (Assam-Assam

et al. 2010). Otro estudio realizado en ratas macho y hembra, del extracto acuoso de las raices, no mostré ningin
signo de toxicidad aguda ni subcronica (Sireeratawong et al. 2008).
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Cedrela fissilis Vell.
MELIACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Cedrillo, cedro, cedro blanco.
Chiquitana: Tananacarr.

Chiquitano: Tananakash.

Paikoneko: Tananakax.

Tacana: Cuabad'u.

Tsimane’ -mostene: Siyamo.

Descripcién morfolégica: Nativa. Arbol hasta 20-40 m y
diametro 40-100 cm. Copa densa, ancha y redondeada.
Corteza marrén-rojiza. Hojas compuestas, alternas pari-
pinadas, 20-55 cm de largo, con 12-22 pares de foliolos.
Inflorescencia en panicula lateral o subterminal, 30-60
cm de largo. Flores rosadas. Frutos capsula, que se abren
en cinco valvas.

Parte utilizada: La corteza posee propiedades medicina-
les.
Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chaco, chi-
guitania y pantanal.
Mapa de distribucién potencial de
Habitat: 0-2500 m. Bosque himedo, bosque semide- Cedrala fissilis "

ciduo chiquitano, yungas, bosque tucumano-boliviano,
bosque serrano chaqueiio.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, PA, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazoén-sangre (TA), estémago (TA), piel (TA), pulmones
(CHI), sustos (GUA), urinario-reproductivo (CHI, PAI, TSI-

0 HMIm 3 X0 40 rrere
L= = === ]



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Cedrela fissilis Vell.

= fed
[+ el =]

Y
=]

¥ Tsimane Moseten 2014
u Taimane Moseten 2009
® Tacana 2000

® Paikoneka 2001

B Guarasugwe 2012

H B l [ | [ | B ® Chiquitano 2013

et et ki ke
o b Bl il o LT =0 00 &0 % s Bl Gad o 00

N F F ST & g o
qﬁ?ﬂ' ﬁcﬁp qﬁﬁf “ Dﬁﬁ"é,ﬁ"‘? & o _\pﬁ& ~ -::F"éﬁ 4.&& W
e e £ ]
o %) e
204 & o FoF
I'\J.

Estudios fitoquimicos y farmacologicos en especie, género y/o familia

Investigaciones fitoquimicas realizadas en frutos y semillas de Cedrela fissilis, detectaron la presencia de los
limonoides fissinolideo, mexicanolideo y 3B-hidroxiisomexicanolideo. De las raices se aislaron los limonoides
b6a-acetoxigedunina y 7-deacetoxi-7-oxogedunina. De las hojas se aislaron los limonoides 7-deacetil-gedunina,
fotogedunina, 1,2-dihidro-3B-hidroxi-7-deacetoxi-7-oxogedunina y angolensato metilico (Ambrozin et al. 2006),
ademas de taninos catequinicos (Carminate et al. 2014). El aceite esencial de las hojas contiene hidrocarburos
sesquiterpénicos como B-cariofileno, biciclogermacreno (Lago et al. 2004), a-cubebeno, a-ylangeno, B-longipine-
no, a-humuleno, epizonareno y otros (Maia et al. 2000). En la corteza se detectaron saponinas, fenoles, taninos
pirogdlicos, triterpenoides (Carminate et al. 2014) y aceites esenciales cuyos componentes mayoritarios son el
B-bisaboleno y globulol (Lago et al. 2004).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas en literatura para Cedrela fissilis se encuentran:

Antibacteriana. El aceite esencial de las hojas inhibio el crecimiento de Staphylococcus aureus y Escherichia coli
(Lago et al. 2004). El extracto etandlico de la corteza mostré actividad contra Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Bacillus cereus y Staphylococcus aureus hospitalar (Carminate et al. 2014).

Anti-leishmania. Los extractos metandlicos de las raices y las hojas mostraron potente actividad inhibidora de la
enzima APRT (adenine phosphoribosyltrasferase) de Leishmania tarentolae (Ambrozini et al. 2005).

Otras especies de la familia Meliaceae han mostrado actividad in vitro contra Plasmodium falciparium, entre las
que se encuentran Cedrela odorata y Azadirachta indica, mismas que contienen el limonoide gedunina, respon-
sable de dicha actividad (MacKinnon et al. 1997).
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Swietenia macrophylla King

MELIACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Mara, caoba.
Guarayo: Ibiraguasu.

Trinitario: Gihogi.

Tsimane': Chura'.
Tsimane-Mostene: Itajma/Chura’'.

Descripcién morfolégica: Nativa.

Arbol emergente, hasta 45 m de alto y 200-300 cm de
didmetro, con aletones o tabulare s de 2-3m de alto.
Corteza externa negruzca que se desprende en placas.
Hojas paripinnadas, con 3-6 pares de foliolos, opuestos
de base asimétrica. Inflorescencia hasta 20 cm de lar-
go. Flores cremas-verduscas en racimos axilares. Frutos
capsulas lefiosas, ovoides, erectas, cafés, se abren de la
base en 5 partes cuando maduran.

Parte utilizada: Semillas, hojas, flores y corteza poseen
propiedades medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0-1000 m. Bosque humedo.
Distribucion nacional: BE, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Estomago (TRI, TSI, YU), huesos (GUA, TRI, YU), piel (TR,
TSI, TSI-MO, YU), pulmones (TSI) y otros (TRI, YU).

Mapa de distribucidn potenclal de

Swiatania macrophyila
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Swietenia macrophylla King
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Las investigaciones fitoquimicas han revelado que los limonoides y derivados (swietenina, swietenolida, augus-
tineolida, proceranolida, andirobina, khayasina T, swietephragminas, khayanolidas y otros) son los principales
constituyentes de Swietenia macrophylla, presentes en las sus semillas, hojas, ramas (Moghadamtousi et al.
2013) y frutos (Eid et al. 2013). En la corteza se han identificado polifenoles (swietemacrofilanina, catequina, epi-
catequina) (Moghadamtousi et al. 2013) y saponinas (Arumugasamy et al. 2004). En el tallo se han identificado
lignanos (3-hidroxicaruilignano C) (Moghadamtousi et al. 2013), alcaloides, flavonoides, saponinas, glucésidos
y taninos (Arumugasamy et al. 2004). De las semillas también se han aislado cumarinas (escopoletina), esteroi-
des (B-sistosterol, estigmasterol, B-sistostenona) (Moghadamtousi et al. 2013), dcidos grasos (4cido palmitico,
estedrico, arquidico, oleico, linoleico y linolénico) (Eid et al. 2013), alcaloides, flavonoides saponinas, fenoles,
glucésidos, resinas, taninos y aceites (Arumugasamy et al. 2004). De las hojas, se han aislado aceites esenciales
(y-himacaleno, germacrenos, acido hexadecanoico, cadina-1,4-dieno) (Moghadamtousi et al. 2013) y se han de-
tectado alcaloides, flavonoides saponinas, fenoles, glucdsidos, resinas y taninos (Arumugasamy et al. 2004).

Entre las principales actividades farmacoldgicas reportadas para Swietenia macrophylla se encuentran:
Antibacteriana. Los extractos metandlico y acuoso de las semillas mostraron actividad contra Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumonia, Bacilllus cereus, Staphylococcus aureus y Escherichia coli (Moghadamtousi et

al. 2013).

Antifingica. Los extractos metandlico y acuoso de las semillas mostraron actividad contra Candida albicans, As-
pergillus niger, Criptococcus albidus y Aspergillus flavus (Moghadamtousi et al. 2013).

Antiviral. El compuesto 3-hidroxicaruilignano, aislado del tallo, mostré una significativa actividad contra el virus
de la hepatitis C (Wu et al. 2011). Varios limonoides aislados de las semillas demostraron actividad contra el virus



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

del dengue 2 (Cheng et al. 2014).

Antipaludica y anti-babesia. El extracto de la corteza mostrd una potente actividad contra Plasmodium falcipa-
rium in vitro e in vivo. El extracto acuoso de las semillas también mostré actividad contra Plasmodium falcipa-
rium, ademas de actividad antibabesia (Moghadamtousi et al. 2013).

Antioxidante. Los flavonoides catequina, epicatequina y swietemacrofilanina, aislados de la corteza, mostraron
actividad antioxidante, al igual que el extracto etandlico de las semillas (Moghadamtousi et al. 2013).

Antiinflamatoria. El extracto etandlico de las semillas, rico en limonoides, mostré actividad antiinflamatoria en
ratones (Chen et al. 2015). El extracto metandlico de frutos y los limonoides presentes en él, también mostraron
efectos antiinflamatorios (Moghadamtousi et al. 2013).

Anticancerigena, antitumoral y antimutagénica. El extracto etandlico de las semillas promovié la apoptosis en
células cancerosas humanas de la linea HCT116 y demostrd propiedades antimutagénicas en ratones (Mogha-
damtousi et al. 2013).

Antidiabética e hipolipidemiante. El extracto metandlico de las semillas mostré capacidad hipoglicemiante, re-
dujo los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre y aumentod el nivel de glucégeno hepdtico en ratas dia-
béticas sometidas a dosis orales de dicho extracto. El limonoide swietenina, aislado de las semillas, mostré los
mismos efectos antidiabéticos in vivo. Ademas, el extracto hidrometandlico de las semillas exhibié un efecto
protector de los islotes pancreaticos en ratas diabéticas (Hanan et al. 2014). Por su parte, el extracto etéreo de las
semillas, rico en fitoesteroles, también mostrd efectos hipoglicemiantes en ratas diabéticas (Hashim et al. 2013).
Tres compuestos limonoides (6-O-acetilswietenolideo, diacetil swietenolideo y swietenina), aislados de la semi-
lla, actuaron como ligandos del receptor PPARy (receptor activado por proliferador de peroxisoma), induciendo
la absorcién de glucosa a través de las células musculares, lo que los hace potenciales agentes antidiabéticos (Lau
et al. 2015).

Antinociceptiva. El tratamiento oral en ratones, con los extractos acuoso y etandlico de frutos, mostraron una
potente actividad antinociceptiva y analgésica (Moghadamtousi et al. 2013).

Antidiarreica. El extracto etéreo de las semillas demostré una significativa actividad antidiarreica en ratas (Mo-
ghadamtousi et al. 2013).

Antiofidica. Una fraccidn aislada de las hojas, rica en compuestos fendlicos, inhibié la actividad de la fosfolipasa
A2, asi como la miotoxicidad y el edema provocados por dicha enzima, presente en el veneno de serpiente (Pe-
reafiez et al. 2013).

Reportes de toxicidad
Los estudios de toxicidad oral de las semillas de Swietenia macrophylla no mostraron ningun signo de toxicidad

ni letalidad en ratas, a una dosis de 2g/kg de peso corporal, equivalente a 325mg/kg de peso corporal en seres
humanos (Balijepalli et al. 2015).

207



208

Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Ficus insipida Willd.
MORACEAE

Sindnimos:

Ficus glabrata Kunth
Ficus finlayana Warb.

Nombres vernaculares:

Castellano: Bibosi, cocoba, gomelero, higuerdn, ojé.
Chiquitano: Nobiosurr.

Tacana: Maja.

Trinitario: EEmgi.

Tsimane': Itij.

Yaminahua: Xui.

Yurakare: Puchcha.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol grande, hasta
30-35m de alto y hasta 1-1,5 m de didmetro. Aletones
bien desarrollado y savia lechosa. Hojas glabras, alternas
con ldmina oblongo-eliptica, obtusa a redondeada en la
base. Inflorescencia axilar, un sicono, solitario en la axila,
globoso, 2 cm de didmetro verde con puntas verde ama-
rillento. Fruto un aquenio.

Parte utilizada: El |atex y hojas poseen propiedades me-

dicinales. Mapa de distribucian potencial de

Ficus insipida M

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-500 m. Bosque humedo, sabanas benianas
del sur.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Desnutricion (TRI, YU), estdmago (TA, TRI, TSI, YU,

MACH, YAM), huesos (YU), piel (CHI, TRI, TSI, YU) y otros
(TRI, YU).
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Ficus insipida Willd.
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Estudios fitoquimicos y farmacolédgicos en especie, género y/o familia

Ficus insipida. El 1atex contiene enzimas cisteino-proteasa. La ficina es la mas abundante y tiene efectos: antiin-
flamatorio, inmunomodulador y anticoagulante, muy similares a los de las enzimas de la misma familia, papaina
y bromelaina (Concha-Benavente 2010). Los ensayos clinicos confirmaron la actividad antihelmintica del latex,
debida al efecto proteolitico de la fraccion de ficina. Sin embargo, los estudios in vivo demostraron muy poca
actividad antihelmintica a dosis tdxicas (Mali & Mehta 2008). También se ha reportado la presencia de la lactona
triterpénica moretenolactona (Lopes et al. 1993).

Ficus lutea. El extracto acetdnico de las hojas, con un alto contenido polifendlico, mostré una potencial actividad
antidiabética por su capacidad inhibitoria de las enzimas a-amilasa y a-glucosidasa (Olaukun et al. 2013).

Ficus carica. Contiene los compuestos psolareno, bergapteno, umbelliferona, B-sistosterol, campesterol, estig-
masterol, fucosterol, dcidos grasos, piranocumarinas, 9,19 cicloarlano y acetatos de calotroprenilo y lupeoilo.
Ficus carica demostré actividad hepatoprotectora, hipoglicemiante, antioxidante, antifiingica, antiespasmadica,
antihelmintica, antimutagénica y anti-VIH (Patil & Patil 2011).

Se comprobd la excelente capacidad antioxidante de los extractos metandlicos de las hojas de Ficus lyrata, Ficus
safzelli, Ficus nitida, Ficus virens, Ficus sycomorus y Ficus decora, debido a su composicion rica en fenoles, flavo-
noides y flavonoles (El-Sayeed 2009).

Reportes de toxicidad

Se observd una alta toxicidad aguda del latex de Ficus insipida, produciendo enteritis hemorragica en ratones
(Mali & Mehta 2008). Varios casos de intoxicacion en humanos, por sobredosis del latex, desembocaron en sin-
tomas de edema cerebral e incluso en la muerte, por lo cual se desaconsejo su uso para el consumo humano
(Hansson et al. 2005).

Las especies Ficus pulchella, Ficus adhatodifolia y Ficus obtusiuscula mostraron efectos mutagénicos y genotoxi-
cos (Vianna-Silva 2012).
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Maclura tinctoria (L.) D.Don ex Steud.
MORACEAE

Sindnimos:

Morus tinctoria L.
Maclura mora Griseb.
Broussonetia tinctoria (L.) Kunth

Nombres vernaculares:

Castellano: Mora, mora amarilla, mora chica, mora gran-
de.

Chacobo: Quéototi.

Chiquitano: Nonpeococurr.

Guarani: Tatayiua.

Guarani Isosog: Tatayiva.

Descripcién morfolégica: Nativa. Arbol hasta 30 m de al-
tura y 90 cm de diametro, corto y con aletas en la base.
Corteza pardo-grisacea, con numerosas lenticelas amari-
llentas. Ramas espinosas. Copa redondeada. Hojas 5-15
cm de largo, simples, alternas, dispuestas en dos hileras
y peciolo corto, ovales, acabadas en punta y con la base
plana o cordada. Flores masculinas y femeninas ocurren
en arboles diferentes (especie dioica). Frutos pequefios,
rojos, comestibles, dispuestos en cabezuelas, 1-2 cm de

digmetro pulpa carnosa. En el exterior tienen pequefios MApS 28 utBuciine POICIR! o8

’ Maelura finctoria

pelitos. Muchas semillas planas cafés, de 2-3 mm de lar-
go, con una base redondeada y acabadas en punta.

Parte utilizada: El |dtex y hojas poseen propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Amazonia, chaco, yungas y chapare, chi-
quitania y pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-2000 m. Bosque huimedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, yungas.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Estémago (GUA-ISO, GUA urbano), huesos (CHA, CHI,

GUA, GUA-ISO, GUAR, PAI, WEE), urinario-reproductivo
(GUA).
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Maclura tinctoria (L.) D.Don ex Steud.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Los estudios quimicos realizados en especies del género Maclura han revelado que los flavonoides prenilados son
sus principales constituyentes.

Maclura tinctoria. En sus hojas se identificaron cinco flavonoides prenilados, cuatro chalconas preniladas (inclu-
yendo la isobavachalcona, bakuchalcona y bavacromanol) y una diprenilisoflavona (6,8-diprenilorobol) (Oyama
& de Souza 2013). De la corteza se aislaron siete derivados fendlicos prenilados con una moderada actividad
anti-VIH, incluyendo xantonas preniladas (macluraxantona B, macluraxantona C, gartanina y desoxigartanina),
flavonas preniladas (cudraflavona C, dihidrocudraflavona B e isociclomulberrina) (Groweiss et al. 2000). De la cor-
teza también se extrajeron los flavonoides estepogenina y derivados glucosilados, orobol y derivados glucosila-
dos, aromadendrina, dihidromorina (El-Sohly et al. 1999), ademas de los compuestos antioxidantes naringenina
y derivados glucosilados, derivados glucosilados del eriodictiol y otras chalconas glucosiladas (Cioffi et al. 2003).
De frutos, se aislaron cuatro isoflavonas preniladas (weighteona, derrona, isoflavona alpinum y una cromenona)
y un flavonol prenilado (licoflavonol) (Oyama & de Souza 2013).

Maclura pomifera. Es la especie mejor estudiada del género y se han aislado flavonoides y flavonas preniladas de
sus hojas y tallos, ademas de lectinas, triterpenos y xantonas. La potente actividad antioxidante de esta especie
se debe, sobre todo, a la presencia de las isoflavonas osajina y pomiferina. También se ha demostrado la capaci-
dad antiinflamatoria y antinociceptiva de los extractos etandlico y cloroférmico de frutos, debida a la presencia
del isoflavonoide escandenona, aunque también se aislé auriculasina (Kupeli et al. 2006).
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Psidium guajava L.
MYRTACEAE

Sinénimos:

Myrtus guajava (L.) Kuntze
Psidium pyriferum L.

Nombres vernaculares:

Castellano: Guayaba, guayabo.
Chacobo: Chuara-catoco.
Chiquitano: Bayabarr, bayabash.
Paikoneko: Bayabax.

Descripcion morfoldgica: Nativa, cultivada. Arbusto y
arbol hasta 7 m de alto. Corteza externa lisa con man-
chas castafio-rojizas, exfoliada en laminas delgadas.
Hojas opuestas, simples oblongo-elipticas de borde en-
tero. Flores dispuestas en dicasios trifloros axilares con
pétalos blancos y sépalos verdes persistentes en el fru-
to. Frutos bayas carnosas redondeadas o piriformes con
pericarpio amarillo a la madurez y pulpa rosada de sabor
dulce Semillas numerosas.

212

Parte utilizada: Hojas y corteza poseen propiedades me-

dicinales. Mapa de distribucién potencial de

Psidium guajava

-

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay
pantanal, chaco, amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-1500 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, campos cerrados, sabanas benianas del
sur, yungas, bosque serrano chaquefio.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, PA, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Desnutricion (QUE), dolor de cabeza (GUA, TA), estdma-

go (CHI, PAI, QUE, TA, TRI, TSI, TSI-MO, YU), pulmones
(QUE, PAI), sustos (GUA).
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Psidium guajava L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Psidium guajava contiene una amplia gama de metabolitos, incluyendo polisacdridos, vitaminas, aceites esen-
ciales, minerales, enzimas, proteinas, alcoholes sesquiterpénicos, acidos triterpénicos, alcaloides, glucésidos,
esteroides, flavonoides, carotenoides, lectinas, taninos, saponinas, pectinas, fibras y acidos grasos. Las hojas de
Psidium guajava son ricas en flavonoides, particularmente en quercetina y también en polifenoles y triterpenos
(Joseph & Priya 2011a). Entre los principales componentes quimicos de la planta se mencionan:

Frutos: Vitamina C, vitamina A, hierro, calcio, manganeso, acidos fosférico, oxalico y malico, saponinas derivadas
del acido oleandlico, flavonoides (guaijavarina y quercetina), aceites esenciales (hexanal, 2-hexenal, 3-hexenal,
2,4-hexadienal, 3-hexenil acetato, fenol, B-cariofileno, nerolidol, 3-phenlproil acetato, dxido de cariofileno, pen-
tan-2-tiol, 3-penten-2-ol, limoneno, octanol, etil octanoato y otros compuestos volatiles) (Joseph & Priya 2011a).

Hojas: a-pineno, B-pineno, limoneno, mentol, terpenil acetato, alcohol isopropilico, longicicleno, cariofileno,
B-bisaboleno, éxido de cariofileno, B-copaneno, farneseno, humuleno, selineno, cardineno y curcumeno, acido
malico, nerolidol, B-sistosterol, dcido ursélico, crategdlico y guayavdlico, cineol, avicularina, eugenol, acido olea-
nélico, prenol, criptonina, dihidrobenzofenantridina, taninos, triterpenoides (Joseph & Priya 2011a), derivados
glucosilados de la quercetina, kaempferol, luteolina y apigenina (Metwally et al. 2011).

Corteza: Polifenoles, resina y cristales de oxalato de calcio (Joseph & Priya 2011a).

Raiz: Taninos, leucocianidinas, esteroles, acido galico, carbohidratos, sales y acido tanico (Joseph & Priya 2011a).
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Semillas: Proteinas, almiddn, aceites, compuestos fendlicos, flavonoides, flavonoles glucosidicos (Joseph & Priya
2011a).

Ramas: Calcio, magnesio, fésforo, potasio, sodio, flior, cobre, hierro, zinc, manganeso y plomo (Joseph & Priya
2011a).

Entre las propiedades farmacoldgicas de Psidium guajava se pueden mencionar las siguientes:

Antibacteriana. El extracto acuoso de las hojas posee actividad inhibidora del crecimiento de Proteus mirabilis,
Sterptococcus pyogenes, Escherichia coli, Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa, que son microor-
ganismos asociados a infecciones en heridas quirurgicas, quemaduras e infecciones en la piel y tejido blando
(EI-Mahmood 2009). El aceite esencial de las hojas se mostré efectivo contra Staphylococcus aureus, Salmonella
sps., Bacillus cereus, Enterobacter aerogenes y Pseudomonas fluorescens (Joseph & Priya 2011b). Otros estudios
demostraron actividad de Psidium guajava contra la placa bacteriana dentaria (Pérez-Gutiérrez et al. 2008).

Antiamebiana. La fraccion polifendlica de las hojas demostré actividad antiamebiana (Metwally et al. 2011).

Tripanocida. El extracto etandlico de las hojas, rico en flavonoides, mostré actividad contra Trypanosoma brucei
brucei en ratas, posiblemente debido a la formacién de quelatos de hierro por parte de los flavonoides del ex-
tracto (Stephen et al. 2009).

Anticestddica. El extracto de las hojas posee actividad anticestddica (Metwally et al. 2011).

Antifingica. Los extractos acuoso y metandlico de las hojas demostraron actividad contra cepas de Arthrinium
sacchari y Chaetomium funicola (Metwally et al. 2011). El aceite esencial mostrd actividad contra la levadura
Yarrowia lipolytic (Joseph & Priya 2011b).

Antipaludica. Extractos de las hojas, frutos y corteza mostraron actividad contra Plasmodium falciparum y Enta-
moeba histolytica (Pérez-Gutiérrez et al. 2008).

Insecticida y repelente. El aceite esencial mostré una eficaz capacidad repelente contra el mosquito Anopheles
stephensi, la cucaracha Blattella germdnica y una actividad moderada contra la cucaracha Neostylopyga rhombi-
folia (Joseph & Priya 2011b).

Antidiabética, hipoglicemiante y antihiperlipidémica. Muchos estudios realizados con las hojas, corteza y frutos
(pulpay cascara) han demostrado la capacidad hipoglicemiante de Psidium guajava (Pérez-Gutiérrez et al. 2008).
El extracto de las hojas también ha demostrado su capacidad inhibidora de la absorcion de carbohidratos (por
inhibicién de las lipasas), util en la prevencion de la obesidad (Metwally et al. 2011).

Antidiarreica. La actividad antidiarreica de Psidium guajava se puede explicar a través de sus propiedades espa-
moliticas, antibacterianas y antiamebianas. Ademas, se sabe que la quercetina reduce la permeabilidad capilar
en la cavidad abdominal e inhibe la liberacidn de acetilcolina en el ileon (Metwally et al. 2011). Por su parte, el
extracto etandlico de las hojas es capaz de inhibir la motilidad intestinal (Shah et al. 2011).

Antitusiva. La administracion intraperitoneal del extracto acuoso de las hojas redujo la frecuencia de la tos indu-
cida por un aerosol de capsaicina. También se demostrd que los extractos alcohdlico, acuoso y de acetato de etilo
de las hojas, su aceite esencial y la quercetina, producen una disminucién significativa de la reaccion contractil de
la traquea en cobayos, con un efecto antiinflamatorio y relajante del musculo liso (Metwally et al. 2011).
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Espasmolitica. La quercetina y otros compuestos de la fraccidn polifendlica de las hojas de Psidium guajava,
producen relajacién en el musculo liso del ileon aislado de cobayos y en el yeyuno aislado de conejos (Metwally
etal. 2011).

Antioxidante. Tanto frutos (pulpa y cadscara) como las hojas de Psidium guajava son fuentes de compuestos con
actividad antioxidante comprobada (Metwally et al. 2011).

Antiinflamatoria. El aceite esencial y los extractos acuoso, etanédlico, metandlico y de acetato de etilo de las ho-
jas, todos poseen una significativa actividad antiinflamatoria. Ademas, los glucdsidos benzofendnicos, sesquiter-
penos y flavonoides, presentes en las hojas, han mostrado actividad antialérgica (Metwally et al. 2011).

Antinociceptiva y analgésica. Tanto los aceites esenciales, como los extractos hexanico, metandlico y de acetato
de etilo de las hojas poseen actividad antinociceptiva. El extracto metandlico tiene efectos antipiréticos y el ex-
tracto acuoso posee actividad antiinflamatoria (Metwally et al. 2011).

Cardioprotectora. Los extractos acuosos, alcohélicos, de acetato de etilo y los aceites esenciales de las hojas de
Psidium guajava, al igual que el acido gdlico y la quercetina, disminuyen la contractura isquémica y mejoran la
disfuncién miocardica luego de la reperfusién (Metwally et al. 2011).

Hipotensora. La administracién oral e intraperitoneal del extracto de Psidium guajava produce una reduccién
significativa de la presion arterial, sin afectar el ritmo cardiaco ni respiratorio (Metwally et al. 2011).

Hepatoprotectora. El extracto acuoso de las hojas posee una buena actividad hepatoprotectora (Metwally et al.
2011).

Antiulcerogénica. Se ha comprobado el efecto inhibitorio de secrecidn acida por parte de Psidium guajava, en
Ulceras gastricas inducidas por aspirina (Metwally et al. 2011).

Antimutagénica y antitumoral. Los flavonoides de las hojas poseen actividad antimutagénica y citotoxica, al igual
gue los glucdsidos feniletandlicos aislados de las hojas (Metwally et al. 2011). Por su parte, los aceites esenciales
mostraron actividad contra células cancerigenas humanas de glioma, cdncer de colon, cancer géstrico, tumores
hepaticos y pulmonares, cdncer de mama, cancer cervical, leucemia y otros. También mostraron actividad anti-
proliferativa contra células KB (Joseph & Priya 2011b).

Neurofarmacoldgica. Los extractos etandlico y de acetato de etilo de las hojas producen un significativo efecto
tranquilizante. Los sesquiterpenos aislados de las hojas, en especial el éxido de cariofileno y el B-selineno, mos-
traron actividad depresora del sistema nervioso central, potenciando el tiempo de suefio en ratones (Metwally
etal. 2011).

Cicatrizante. El extracto metandlico de las hojas mostrd un poder cicatrizante del 90% en heridas post-quirurgicas
(Pérez-Gutiérrez et al. 2008).

Reportes de toxicidad

Los estudios toxicoldgicos realizados en Psidium guajava no mostraron ningun tipo de toxicidad ni genotoxicidad
(Metwally et al. 2011, Pérez-Gutiérrez et al. 2008).
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Passiflora cincinnata Mast.
PASSIFLORACEAE

Sinénimos:
Passiflora corumbaensis Barb. Rodr.

Nombres vernaculares:

Castellano: Granadilla, moro-coya, murucuya, pachio,
pasionaria
Guarani: Mburukuya

Descripcion morfoldgica: Nativa. Trepadora, Liana de
2 - 12 metros de largo. Ramas con zarcillos espirales.
Hojas simples, alternas de 5 a 10 cm de largo y 2-4 cm
de ancho, elipticas a ovalada. Flores violetas, muy lla-
mativas, con abundantes a muy abundantes filamentos
retorcidos. Fruto baya comestible, verde, volviéndose
amarillo-anaranjado cuando estd maduro, redondeado
y relativamente grande (5 cm).

Parte utilizada: Flor, hoja y toda la planta poseen propie-
dades medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chaco, chi-

guitania y pantanal. Mapa de gistribucion pobencisl da
Paazifiors cincimeata 4

Habitat: 0-2000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, campos cerra-
dos, yungas.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazdén-sangre (GUA-ISO), estémago (GUA-ISO), huesos

(GUA-ISO, QUE), nervios (GUA-ISO), piel (GUA-ISO), pul-
mones (GUA-ISO) y otros (GUA-ISO).
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Passiflora cincinnata Mast.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Passiflora cincinnata. La prospeccion fitoquimica de los extractos hidroalcohdlicos de hojas, ramas y frutos (cas-
cara, pulpa y semillas), detectd la presencia de taninos, flobacenos, flavonas, flavonoles, chalconas, auronas,
flavonones, leucoantocianidinas, catequinas y alcaloides (Siebra et al. 2014). El extracto hidroalcohdélico del tallo
mostré una moderada actividad contra Tripanosoma cruzi y el de la corteza, una actividad también moderada
contra Leishmania infantum. Ninguna de estas actividades se considera relevante a nivel clinico (Delmondes et
al. 2014).

Passiflora incarnata. Se detectaron alcaloides harmanicos (harmol y harmina), ademas de los flavonoides vitexina
e isovitexina en las partes aéreas de la planta. La vitexina es un compuesto conocido por su actividad inhibitoria
de la peroxidasa tiroidea. Por otra parte, los alcaloides harmdnicos o B-carbolinas son inhibidores de la monoami-
no oxigenasa (MAO), lo que les da propiedades estimulantes, antihipertensivas, vasodilatadoras, antidepresivas
y alucinégenas. La harmina también ha mostrado propiedades antitumorales y anti-VIH (Frye & Haustein 2007).

Passiflora caerulea. Se ha detectado un alto contenido de harmina en las partes aéreas de la planta (Frye & Haus-
tein 2007).

Passiflora foetida. Los constituyentes mas relevantes de esta especie son el dcido hidroxicianico, los flavonoides
y los alcaloides harmanicos. Ademads de su actividad ansiolitica, los extractos etandlicos y acetdnicos de hojas y
frutos mostraron actividad antibacteriana contra Pseudomonos putida, Vibrio cholerae, Shigella flexneriy Strep-
tococcus pyogenes. El extracto etandlico de las hojas mostrd una significativa actividad antioxidante (Patil et al.
2013).
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En otras 150 especies del género Passiflora se identificaron los flavonoides glucosidicos schaftosideo, isoshaftosi-
deo, isoorientina, orientina, isovitexina y vitexina (Abourashed et al. 2008). Por otra parte, los alcaloides harma-
nicos estan presentes en mas de 45 especies de Passiflora (Abourashed et al. 2008).

Reportes de toxicidad

Se debe tener precaucion al consumir y combinar las B-carbolinas con otros farmacos ya que por su efecto inhibi-
dor de la MAO, una de cuyas funciones es degradar la serotonina, puede dar lugar a un sindrome serotoninérgico
si son administradas en exceso. Dicho sindrome se caracteriza por el exceso de serotonina en el plasma sangui-
neo, provocando alteracidn mental (agitacion, confusién, ansiedad), fiebre, vomitos, taquicardia, dilatacién pupi-
lar, sudoracién, diarrea, temblores, mioclonias, reflejos excesivos, rigidez, hipertermia, paro respiratorio y coma,
pudiendo desencadenar la muerte (Boyer & Shannon 2005).



Gallesia integrifolia (Spreng.) Harms

Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

PETIVERIACEAE

Sindnimos:

Gallesia gorarema (Vell.) Mog.
Thouinia integrifolia Spreng.

Nombres vernaculares:

Castellano: Ajo ajo.

Chiquitano: Nacorr, nukttukish.
Paikoneko: Nokitukixh.
Trinitario: Choogi.

Tsimane': Shepi'.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol hasta 30 m de
alto y 1 m de didmetro. Raices se extienden menudo
extendidas en la base, o hasta con aletones pequefios.
Corteza externa lisa y amarillenta e interna color cre-
ma-amarillenta. Hojas simples, alternas, ovadas y ente-
ras, la lamina un poco carnosa, oblongo-ovada. Flores
amarillentas, en racimos terminales. Frutos samaras,
verde-amarillentos. Toda la planta con fuerte olor nau-
seabundo a ajo.

Parte utilizada: Toda la planta posee propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, amazonia, cha-
co, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-1500 m. Bosque humedo, yungas, bosque
tucumano-boliviano, bosque serrano chaquefio, valles
Secos.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:
Desnutricion (YU), dolor de cabeza (TSI-MO), estémago
(TA, TRI, TSI, YU), huesos (TRI), piel (TA, TSI, TSI-MO),

nervios (YU), pulmones (TSI, TSI-MO), sustos (TRI, TSI-
MO, YU).

Mapa de distribucidén potencial de
Gailesia integrifolia
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Gallesia integrifolia (Spreng.) Harms
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El extracto metandlico de Gallesia integrifolia contiene alcaloides, flavonoides, taninos, esteroides y lactonas
sesquiterpénicas (Orddfiez-Vivanco et al. 2006). En el extracto etandlico de las hojas se detectd un contenido
muy alto de vitamina E (a-tocoferol), ademas de otros 80 constituyentes entre los que se incluyen compuestos
sulfurados, tales como la dimetilsulfona, metilmetanotiosulfonato y 1-metilsulfonil-2,3-ditiobutano, entre otros,
cuya presencia justifica el caracteristico olor a ajo de la planta (Barbosa et al. 1997). De las raices se aislo el com-
puesto fendlico 28-hidroxioctacosil-ferulato, cuya estructura es muy similar a la del acido cafeico y sus derivados
(Silva-Junior et al. 2013).

Las actividades farmacoldgicas que se reportan son las siguientes:

Antipaludica. El extracto etandlico de las hojas presentd una actividad excelente in vitro contra Plasmodium fal-
ciparium, aunque in vivo la actividad fue mas moderada (Mufioz et al. 2000).

Antiviral. El extracto diclorometanico de las raices y el compuesto 28-hidroxioctacosil ferulato, aislado del mismo,
presentaron una potente y selectiva actividad contra el virus del herpes simplex HSV-1 (Silva-Junior et al. 2013).

Antioxidante y nutracéutica. El alto contenido de vitamina E en las hojas de la planta la hacen un excelente an-
tioxidante y un potencial suplemento alimenticio (Barbosa et al. 1997).

Antiinflamatoria y antinociceptiva. Los extractos de las hojas y las raices (etanolico y diclorometanico, respec-
tivamente), mostraron una significativa actividad antiinflamatoria en experimentos in vivo con ratones (Silva-Ju-
nior et al. 2013).
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Petiveria alliacea L.

Petiveriaceae

Sindnimos:

Petiveria foetida Salisb.
Petiveria ochroleuca Moq.

Nombres vernaculares:

Castellano: Anamo.
Chiquitano: Nocutuquimianca, nékitukimianka.
Guarani: Sipi, chipi.
Guarani Isosog: Sipi.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Hierba, a veces lefiosa
hacia la base. Hojas alternas, hasta 20 cm de largoy 8 cm
de ancho. Inflorescencia racimo, terminal. Flores poco
evidentes y separadas entre si, 4 tépalos. Frutos secos y
alargados, acompafiados de 4 espinas, girados sobre el
eje del racimo. Planta con un olor desagradable.

Parte utilizada: La raiz y hojas poseen propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, chiquitania y pantanal,
chaco, amazonia, llanuras y sabanas.

Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare, chiqui-
tania y pantanal, chaco, amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-2000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, sabanas benia-
nas del sur, yungas, bosque tucumano-boliviano, bosque
serrano chaquefio.

Distribucion nacional: BE, CH, LP, PA, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazon-sangre (GUA-ISO), desnutricidn (TRI, YU), dolor
de cabeza (GUA urbano, YU), estdmago (TA, TSI-MO),
fiebre (TA, YU), huesos (GUA-ISO, TA, TRI, YU), piel (TRI,
TSI-MO, YU), pulmones (GUA urbano, QUE, TA, TRI, TSI-
MO), urinario-reproductivo (TSI), sustos (QUE, TSI-MO,
YU), otros (GUA-ISO, TA, TRI, TSI-MO, YU).

Mapa de distribucidn potencial de
Petivaria alliacea
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Petiveria alliacea L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Se ha detectado la presencia de triterpenos, saponinas, polifenoles, cumarinas, flavonoides, benzaldehido, acido
benzoico, flavonoides, fredelinol, pinitol y allantonina, en raices, tallos y hojas de Petiveria alliacea. Entre los
compuestos bioactivos que se aislaron de la planta se encuentran: asarona, 3-metoxi fenil éster, fitol, escualeno,
2-5-pentadecadien-1-ol, vitamina E, acidos grasos insaturados (Sathiyabalan et al. 2014), petiverina, saponinas
glucosidicas, derivados triterpénicos, acéticos y cindmicos del isoarborinol, cumarinas, B-sistosterol, tritioaniaci-
na, glucosa y glicina (Gomes et al. 2005). Los compuestos mds abundantes en la fraccion volatil de las raices son
el benzaldeldehido, el dibencil disulfuro, el dibencil trisulfuro y el cis y trans-estilbeno (Ayedoun et al. 1998). De
las raices también se han aislado aminodacidos derivados de la cisteina (petiverinas, hidroxietiinas, sulfina) tiosul-
finatos, trisulfuros, acido bencilsulfinico (Kim et al. 2006) y y-glutamil-dipéptidos de cisteinas S-sustituidas (Kubec
& Musah et al. 2005).

Algunas de las propiedades farmacoldgicas de Petiveria alliacea que se reportan en la literatura cientifica, inclu-
yen:

Antibacteriana. Diferentes extractos de las hojas (en especial los apolares) mostraron actividad contra Escheri-
chia coli, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis y Pseudomonas aeruginosa (Ochoa-Pacheco et al. 2013).
Varios de los compuestos puros sulfurados, aislados de las raices de la planta, mostraron actividad contra Bacillus
cereus, Mycobacterium smegmatis, Micrococcus luteus, Streptococcus agalctiae, Staphylococcus aureus, Escheri-
chia coli, Stenotrophomonas maltophila y Klebsiella pneumoniae (Kim et al. 2006).

Antifingica. Varios de los compuestos sulfurados aislados de las raices de la planta mostraron actividad contra
Aspergillus flavus, Mucor racemosus, Pseudallescheria boydii, Candida albicans, Candida tropicalis e Issatchenkia
orientalis (Kim et al. 2006).
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Antiviral. Los extractos en diclormetano y acetato de etilo de las hojas y tallos demostraron actividad contra el
virus de diarrea viral bovina (BVDV), que a su vez es un modelo para el virus de la hepatitis C (Ruffa et al. 2002).

Antioxidante. El compuesto S-bencil fenilmetanotiosulfinato mostré actividad antioxidante contra los radicales
peroxilo generados por la oxidacion del cumeno y el metil linoleato (Okada et al. 2008). Sin embargo, el extracto
hidroalcohdlico de hojas, tallos y raices mostré efectos pro-oxidantes in vitro e in vivo (de Andrade et al. 2012).

Antiinflamatoria y analgésica. El extracto liofilizado de las raices mostré actividad antiinflamatoria y efectos anal-
gésico in vivo (Lopes-Martins et al. 2002).

Antinociceptiva. Diferentes extractos de las raices de la planta presentaron actividad antinociceptiva en modelos
in vivo (Gomes et al. 2005).

Inmunomoduladora. El extracto hexdnico y el compuesto puro dibenciltrisulfuro, aislado del mismo, mostraron
actividad inmunomoduladora in vivo (Williams et al. 1997).

Neurofarmacoldgica. Diferentes fracciones de las raices de la planta presentaron capacidad depresora del siste-
ma nervioso central y anticonvulsivante en modelos in vivo (Gomes et al. 2008), ademas de ansiolitica y estimu-
lante de la memoria (de Andrade et al. 2012).

Citotdxica y antitumoral. Una fraccidn estandarizada de hojas y tallos de Petiveria alliacea indujo la muerte
celular in vitro y la regresién tumoral in vivo en un modelo murino de cdncer de mama (Hernandez et al. 2014).

Antianémico. Los extractos metandlico y acuoso de las raices demostraron actividad inhibitoria de la formacion
de eritrocitos falciformes. El extracto acuoso de las raices también mostroé capacidad reparadora de los eritrocitos
falciformes (Adejumo et al. 2011).

Reportes de toxicidad

Los estudios de toxicidad realizados en extractos acuosos de las hojas de Petiveria alliacea descartaron toxicidad
oral y genotixicidad a dosis de 10 y 5g/kg. Sin embargo, se detectd toxicidad en ovinos que consumian dosis dia-
rias de la planta, debido a la atrofia muscular y dafos renales. Otros estudios han sugerido efectos carcinogénicos
y mutagénicos en ratas expuestas a su consumo, durante periodos muy prolongados. Petiveria alliacea esta con-
traindicada durante el embarazo debido a un efecto de contraccidon del musculo liso de la aorta, el Gtero, el ileon,
la traquea y el fondo gastrico, lo que puede inducir a un aborto (Garcia-Gonzalez et al. 2006).
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Piper aduncum L.
PIPERACEAE

Sinénimos:

Piper angustifolium Lam.
Piper herzogii C. DC.

Nombres vernaculares:

Castellano: Matico.

Chiquitano: Nusacuma.
Guarani Urbano: Arnaiviya viya.
Trinitario: Chuikunog.
Yurakare: Sharama.

Descripciéon morfoldgica: Nativa, cultivada. Subarbusto,
arbusto, arbolito hasta 8 m de alto. Tallo delgado, erec-
to, amarillento y con pubescencia, nudos prominentes
de donde emergen las ramitas de la planta. Hojas pecio-
ladas, simples, alternas, verde oscuras en el haz y verde
palidas en el envés, 12 - 22 cm de largo, 4 - 9 cm de

224 ancho, asperas y con nerviaciones pronunciadas. Inflo-
rescencia espiga floral, nace del nudo de los tallos prin-
cipales de forma opuesta a las hojas. Flores blancas, dis-
puestas en espiral a lo largo del raquis y polinizadas por
el viento. Frutos drupas, ovoides, aplanadas, pardas, con
estigmas sésiles.

Parte utilizada: Las hojas y raiz poseen propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0-1500 m. Bosque himedo, yungas.
Distribucién nacional: BE, CO, LP, PA, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (TRI), huesos (AY, TRI, YU), nervios (TRI), piel

(CHI, YU), pulmones (AY, CHI, GUA urbano), urinario-re-
productivo (AY), sustos (YU).
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Piper aduncum L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El aceite de las partes aéreas (hojas y ramas) de Piper aduncum contiene dilapiol, piperitona, terpinen-4-ol, y-ter-
pineno, limoneno, a-pineno (Maia et al. 1998), linalool, germacreno D, biciclogermacreno, nerolidol, ocimeno
(cis y trans) (Navickiene et al. 2006), a-humuleno, B-cariofileno monoterpenos y sesquiterpenos minoritarios y
otros (Araujo et al. 2012). Los aceites esenciales de frutos y tallos tienen una composicidn similar (Navickiene
et al. 2006). Cabe recalcar que el dilapiol se ha identificado como el constituyente mayoritario en especimenes
colectados en la Amazonia, pero no asi en muestras del sur de Brasil, Panama o Bolivia (Santos et al. 2013). En Bo-
livia, el aceite esencial de las hojas mostré un alto contenido de monoterpenos, siendo el 1,8-cineol el compuesto
mayoritario, ademas de fenilpropanoides como el sarisan y sesquiterpenos (Vila et al. 2005). Por otra parte, en
los extractos etandlicos de las hojas se encontraron derivados prenilados del dcido benzoico, cromenos (Oku-
nade et al. 1997), piperanducinas, asebogenina y otras dihidrochalconas, sakuranetina, éster metilico del acido
anodendroico, el carotenoide luteina (Orjala et al. 1994), falcarinol (Santos et al. 2013) y los flavonoides acido
gélico, catequina, acido clorogénico, epicatequina, rutina, quercetina, floridcina y quercitrina (Ramos-Escudero
et al. 2008).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas para Piper aduncum en la literatura cientifica, se encuentran:

Antifingica. Los aceites esenciales de frutos mostraron una potente actividad contra Cladosporium cladospo-
rioides (Navickiene et al. 2006). Compuestos presentes en Piper aduncum, cuya actividad contra Cladosporium
cladosporioides y Cladosporium sphaerospermum ha sido reportada, son los cromenos, dihidrochalconas y de-
rivados prenilados del acido benzoico (Lago et al. 2009). El extracto etandlico de las hojas, rico en sesquiterpe-
nos, mostrd actividad contra diferentes cepas de Trichophyton rubrum y Trichophyton interdigitale, incluyendo
aquellas resistentes al fluconazol (Santos et al. 2013). El aceite esencial de las partes aéreas, rico en dilapiol y
alibencenos, mostré 100% de inhibicion de especies de Trichophyton y Magnaporthe grisea, con una potencia
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tres veces mayor a la del triciclazol (Guerrini et al. 2009).

Anti-leishmania. El compuesto 2’,6’-dihidroxi-4’-metilchalcona, aislado de las inflorescencias de Piper aduncum,
demostrd una toxicidad selectiva in vitro contra el parasito Leishmania amazonensis (Torres-Santos et al. 1999).

Antioxidante. El extracto etandlico de las hojas, rico en flavonoides y compuestos fendlicos, mostré una potente
capacidad antioxidante (Ramos-Escudero et al. 2008).

Acaricida e insecticida. El aceite esencial de las hojas de Piper aduncum mostré actividad téxica y repelente con-
tra Tetranychus urticae, tanto por contacto con los vapores como por ingestion, atribuyéndose dicha actividad
a los compuestos (E)-nerolidol, a-humuleno y B-cariofileno (Araujo et al. 2012). El dilapiol podria tener propie-
dades insecticidas, gracias a su estructura dptima para la inhibicidon de la enzima polisustrato-monooxigenasa
(PSMO) (Scott et al. 2008).

Antimutagénica. Se observé actividad antimutagénica de los aceites esenciales de las partes aéreas contra el
promutdgeno 2-aminoantraceno (Guerrini et al. 2009).
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Piper callosum Ruiz & Pav.
PIPERACEAE

Sinénimos:
Piper benianum Trel.
Nombres vernaculares:

Castellano: Ambaivilla.
Chacobo: Xéquijahehua, rarasa.
Chiquitano: Alcanfor.

Guarayo: Ambaimi.

Paikoneko: Nusarekima.
Tacana: Tudha.

Yaminahua: Pipirau.

Descripcidon morfolégica: Nativa. Subarbusto y arbusto
hasta 3 m de alto. Fuste nudoso. Hojas simples, alter-
nas y disticas, verde oscuro en el haz y verde mas pdlido
en el envés, elipticas y algunas veces lanceoladas, 8-13 227
cm de longitud y 4,5-7 cm de ancho. Flores densamente

agrupadas en bandas transversales, pedunculo glabro, 7

mm de longitud.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-

les Mapa de distribueion potencial de

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0-1000 m. Bosque humedo.
Distribucidn nacional: BE, CO, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazén-sangre (PAl), estomago (YAM), fiebre (CHA),
huesos (CHA), piel (PAl), urinario-reproductivo (TA).
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Piper callosum Ruiz & Pav.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

De las raices de Piper callosum se aislaron las amidas piperovarina, pipercallosina y pipercallosidina (Pring 1982).
Del aceite de las hojas se aisl6 asaricina, safrol, eugenil metil éter, (E)-asarona, (Z)-asaronay otros aceites esencia-
les minoritarios (Van Genderen et al. 1999). Estudios realizados con pipercallosina mostraron su actividad anes-
tésica local in vivo, comparable en intensidad y duracion con la de la lidocaina al 1% y 2% (Rodriguez et al. 2005).

Reportes de toxicidad

El safrol estd incluido en la lista de posibles agentes cancerigenos segun el indice de Exposicién humana/Potencia
en roedores (Ranking Possible Cancer Hazards from Rodent Carcinogens Using the Human Exposure/Potency
Index (HERP) s.f.), por lo que la FDA ha prohibido su uso como aditivo alimentario (Perflavory Information System
2015). Aunque se han detectado metabolitos carcinogénicos de safrol en la orina de ratas que ingirieron esta
sustancia, no se han detectado los mismos metabolitos en orina humana bajo las mismas condiciones (Bendetti
et al. 1977).
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Piper peltatum L.

PIPERACEAE

Sindnimos:
Pothomorphe peltata L.
Nombres vernaculares:

Castellano: Santa maria, matico hoja grande, matico,
sipu sipu.

Chiquitano: Notacursirr.

Trinitario: Matico, puyusi

Tsimane': Tyi'nujnure’.

Tsimane-mostene: Upliyu’/ Kisnunuré

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba, subarbusto y
arbusto de 1-1,5m de alto. Hoja simples, enteras y al-
ternas, lamina suborbicular, peltada, 16-31 (0 mas) cm
de didmetro, cordada en la base. Inflorescencia axilar,
erecta, con varias espigas umbeladas con flores planas.
Frutos drupas anguladas.

Parte utilizada: La planta entera posee propiedades me-
dicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0-2500 m. Crece en los chacos y barbechos.
Bosque humedo, yungas.

Distribucion nacional: BE, LP, SC, CO, PA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazoén-sangre (TA), dolor de cabeza (YU), estdmago
(CHI, TA, TRI, TSI, YU), estémago (CHI, TA, TRI, TSI, YU),
fiebre (TRI, TSI-MO, YU), fiebre (TRI, TSI-MO, YU), hue-
sos (TRI, YU), piel (CHI, TA, TRI, TSI, YU), piel (TA, TR,
TSI, TSI-MO, YU), urinario-reproductivo (TSI-MO), sustos
(TSI, YU), otros (TSI-MO).

Mapa de diztribucion potencial de

Piper pefitatum
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Piper peltatum L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El compuesto 4-nerolidilcatecol, aislado de Piper peltatum, redujo considerablemente los efectos tdxicos de las
enzimas fosfolipasas A (2), presentes en el veneno de serpientes del género Bothrops. Sin embargo, el efecto in-
hibitorio sélo se dio cuando el compuesto era administrado al mismo tiempo que el veneno, resultando inefectiva
la administracion posterior (Nufiez et al. 2005). El extracto etandlico de las partes aéreas mostro excelente activi-
dad in vitro contra Plasmodium vinckey, aunque in vivo la actividad fue moderada (Mufioz et al. 2000). El extracto
no alcohdlico de la planta ha demostrado una importante capacidad antioxidante (Puertas-Mejia et al. 2009).

Las bases de datos consultadas no contienen mayor informacién acerca de la composicién fitoquimica de Piper
peltatum, ni de otras propiedades farmacoldgicas que no sean las ya mencionadas. En otra especie del mismo
género, Piper umbellatum, que posee propiedades similares, se ha identificado una importante cantidad de es-
teroides, menor contenido en saponinas y flavonoides y trazas de alcaloides y taninos. También se detectd la
presencia de proteinas, fibra y muy bajo contenido en carbohidratos y lipidos (Nwauzoma & Dawari 2013). Por
otro lado, se sabe que el género Piper se conoce principalmente por sus alcaloides, los cuales tienen propieda-
des citotodxicas, quimiopreventivas, antimetastdsicas y antitumorales en diferentes tipos de cancer. Sus extractos
y compuestos activos han demostrado diversos tipos de actividad, especialmente antioxidante, antidepresiva,
hepatoprotectora, antimicrobiana, antihiperlipidémica, neurofarmacoldgica, cardioactiva, inmunoestimulante y
antiinflamatoria (Perez-Gutierrez et al. 2013).

Para estudios en otras especies del mismo género y/o familia ver Piper callosum Ruiz & Pav., y Piper aduncum L.
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Scoparia dulcis L.
PLANTAGINACEAE

Sindnimos:

Capraria dulcis (L.) Kuntze
Scoparia grandiflora Nash

Nombres vernaculares:

Castellano: Escobilla, malvilla, toronjil, soroquete duraz-
nillo.

Chiquitano: Shipiarish purusubi.

Guarani: Tupeicha mi.

Trinitario: Poprojiji, projiji.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Hierba hasta 1 m de
altura. Muy ramificada, tallo cuadrangular y estriado.
Hojas verticiladas, simples, pequefias, oblongo-lanceo-
ladas, borde aserrado. Flores solitarias, pequefias, blan-
cas con tintes purpureos. Frutos capsulas, ovoides, de-
hiscentes con numerosas semillas muy pequefias.

Parte utilizada: Las hojas y corteza poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, amazonia, chi-
quitania y pantanal, chaco, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-2500 m. Bosque humedo, bosque seco cha-
gueflo, campos cerrados, sabanas benianas del norte,
sabanas benianas del sur, campos amazdnicos, yungas,
bosque tucumano-boliviano, bosque serrano chaquefio.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, PA, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazoén-sangre (TA), estdmago (TRI, YU), fiebre (GUA-

ISO), huesos (GUAR, PAl), nervios (YU), pulmones (TA),
urinario-reproductivo (TRI, YU).

Mapa de distribucidn potencial de
Scoparia dulcis
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Scoparia dulcis L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El analisis fitoquimico preliminar de Scoparia dulcis reveld la presencia de carbohidratos, flavonoides, saponinas,
taninos, alcaloides, esteroides y terpenos. También se aislaron constituyentes activos entre los que se incluyen
cumarinas, fenoles, saponinas, taninos, aminoacidos (Okhale et al. 2010), flavonoides glucdsidos derivados de la
apigenina (Li et al. 2004), 7-O-metil-escutellareina, amelina (Praveen et al. 2009), catecolamina, noradrenalina,
adrenalina, 4cido scoparico A, B y C, hispidulina, acido betulinico, a-amirina, acido dulcoico, friedlina, figlutinol
y acido ifflidnico, los diterpenos scopadulina, dulcidiol, dulcinol o scopadulciol, isodulcinol, dcido scopadulcico
Ay B, scopadiol (Okhale et al. 2010), 4cido 4-epi-scopadulcico, scopanolal (Ahsan et al. 2012), el glucdsido este-
roideo B-sistosterol-B-D-glucésido (Osei-Safo et al. 2009), el triterpeno glutinol (Freire et al. 1991) y la diasulina
(Talukder et al. 2013).

Se han reportado las siguientes propiedades farmacoldgicas para Scoparia dulcis:

Antimicrobiana. Los extractos acuoso y etandlico mostraron actividad contra Staphylococcus aureus. El extracto
etandlico resultd activo contra Streptococcus species, Microsporum canis, Candida albicans (Yisa 2009), Salmo-
nella paratyphi, Shigella dysenteriae y Saccharromyces cervaceae (Zulfiker et al. 2011). Los diterpenoides acido
4-epi-scopadulcico B, 4cido scopadulcico C, iso-dulcinol y dulcidiol también mostraron actividades antibacteria-
nas y antifungicas (Okhale et al. 2010).

Antiviral. El extracto acuoso de la planta resulté activo contra el virus VIH-1/1IB en células MT-4 (Osei-Safo et al.
2009). El acido betunilico y la scopadulina, presentes en la planta, también mostraron actividad antiviral (Okhale
et al. 2010). Los diterpenos acido scoparico, scopadulcioly dcido scopadulcico demostraron actividad contra el
virus del Herpes simplex (Pari & Latha 2004).
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Antioxidante. El extracto acuoso mostré una significativa actividad antioxidante, mitigando efectivamente el es-
trés oxidativo provocado en ratas intoxicadas con cadmio (Adaikpoh et al. 2007).

Analgésica. El extracto etandlico presentd actividad analgésica in vivo, posiblemente debida al efecto antiinflama-
torio del glutinol (Freire et al. 1991) y el scoparinol (Zulficker et al. 2010), compuestos aislados de dicho extracto.

Citotodxica y antitumoral. Los extractos crudos de las partes aéreas de la planta y los diterpenos puros mostraron
actividad citotodxica contra seis lineas celulares de cancer de estémago: SCL, SCL-6, SCL—37’6, SCI-9, Kato-3 y
NUGC-4 (Ahsan et al. 2012). El extracto etandlico de la planta mostro citotoxicidad contra Artemia (Zulfiker et al.
2011). El 4cido betulinico, presente en la planta, se utiliza para la prevencion y el tratamiento del cancer debido a
su actividad antitumoral contra células de leucemia, cancer de hueso y tumores cerebrales. El acido scoparico B
y scopadulcico B también tienen actividad contra células humanas cancerosas (Okhale et al. 2010).

Antihiperlipidémica. Se comprobd que los efectos hiperlipidémicos provacados por Trypanosoma brucei en co-
nejos (incremento de los niveles de colesterol, triacilglicerol y colesterol-LDL en plasmay reduccién de coles-
terol-HDL), disminuian significativamente en los individuos que recibian oralmente fracciones pulverizadas de
Scoparia dulcis (Orhue & Nwanze 2006).

Antiasmatica. La hispidulina, presente en la planta, se ha reportado como un efectivo broncodilatador, con un
efecto antiasmatico mas potente que el de la aminofilina (Okhale et al. 2010).

Antidiabética. La administracion oral de un extracto acuoso de la planta a ratas diabéticas, incrementé de ma-
nera significativa los niveles plasmaticos de insulina y antioxidantes, ademas de disminuir significativamente la
peroxidacion lipidica (Pari & Latha 2004). Se comprobd que el extracto acetdnico de la planta presenta una im-
portante actividad hipoglicemiante, mayor a la de extractos de otros solventes. Los compuestos con actividad
antidiabética aislados de la planta son la amelina, el acido scoparico Dy la diasulina (Talukder et al. 2013).

Antidiarreica. La administracion oral de la decoccién de la planta, disminuyd la diarrea en ratas por inhibicidn del
transito intestinal, a través del impedimento de los movimientos peristalticos (Rntnasooriya et al. 2005).

Hepatoprotectora. El extracto étereo-dicloro-metandlico de la planta integra, rico en componentes terpénicos
con capacidad antioxidante, mostré un efecto protector del tejido hepatico in vivo (Praveen et al. 2009).

Antineurodegenerativa. Los flavonoides glucosilados derivados de la apigenina, aislados de la planta, mostraron
una actividad estimulante del crecimiento neuritico de células PC12D, por mediacién del factor de crecimiento

nervioso NGF (Li et al. 2004).

Otras actividades bioldgicas reportadas para Scoparia dulcis son la de hipotensora y cardiotdnica, depresora del
sistema nervioso central, anticonceptiva y cicatrizante (Talukder et al. 2013).

Reportes de toxicidad

El uso de Scoparia dulcis esta contraindicado durante el embarazo y en personas con hipoglicemia. No debe
usarse en conjunto con barbituricos y antidepresivos debido a sus efectos simpatomiméticos (Okhale et al. 2010).
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Salta triflora (Griseb.) Adr. Sanchez
POLYGONACEAE

Sindnimos:

Ruprechtia triflora Griseb.
Triplaris triflora (Griseb.) Kuntze

Nombres vernaculares: i

=g

Castellano: Choroque, choroque colorado, duraznillo,
soroquete

Trinitario: Poproijiji, projiji.

Guarani Chaco: Chorokete.

Guarani Isosog: Soroke.

Weenhayek: Tsinul'.

—_——

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbusto y arbol gene-
ralmente 3-5 (8) m de altura. Ritidoma caduco y braqui-
blastos. Hojas generalmente obovadas, a veces elipticas,
casi siempre obtusas, rarisimas veces algo agudas, ate-
nuadas hacia la base, pilosas en ambas caras, particular-

234 mente en la cara inferior, consistencia herbacea cuando
jovenes y algo mas rigidas cuando estan completamente
desarrolladas, peciolo breve, de 0,2-0,5 cm de largo pro-
visto de una ocrea pubescente. Flores sentadas y muy
pilosas, sépalos pilosos, acrescentes, volviéndose linea-
res y algo obtusos, uninervados, pétalos también persis-
ten y aumentan de tamafio. Aquenio de 0,9-1 x 0,3-0,35
cm. Semilla de 4-6 x 2,5-3mm.

Mapa de diztribucion patencial de
Salta trifliora H

Parte utilizada: Las hojas y corteza poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Valles, chaco, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-2000 m. Bosque seco chaquefio, bosque se-
rrano chaqueiio, valles secos.

Distribuciéon nacional: CH, CO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Estémago (GUA-ISO, WEE), huesos (GUA-ISO), pulmones
(GUA-ISO).
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Salta triflora (Griseb.) Adr. Sanchez
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Salta triflora. De las partes aéreas se aislaron varios esteroles y triterpenos responsables de su actividad contra
Mycobacterium tuberculosis, siendo el mas activo el esterol acilado 5a, 8a-epidioxiergosta-6,22-dien-3B-il estea-
rato (Woldemichael et al. 2003).

Ruprechtia laxiflora o Ruprechtia polystachia. Derivados fendlicos y flavonoides aislados de las hojas mostraron
actividad inhibitoria de la enzima glucosa-6-fosfatasa, lo que hace de la planta un potencial antihiperglicémico
(De Abreu et al. 2011).

Ruprecthia salicifolia. Flavonoides glucosilados derivados de la quercetina, apigenina y naringenina, aislados de
las hojas, mostraron actividad inmunomoduladora, antinflamatoria, citotdxica (contra las células HCT-16) y an-
tibacteriana (contra Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogens, Escherichia coli, Pseudomonas aerginosa,
Klebsiella pneumonia y Proteus mirabilis) (Haggag et al. 2013).
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Triplaris americana L.
POLYGONACEAE

Sindnimos:

Triplaris boliviana Britton
Ruprechtia martii Meisn.

Nombres vernaculares:

Castellano: Palo diablo, palo santo.
Guarayo: Yacuatasi. Machineri: Hajimina.
Paikoneka: Nokopixixh.
Tsimane’-Mosetene: Chij".

Tacana: Anani.

Trinitario: Kno'gi.

Yaminahua: Ani.

Yuracare: Shiipsh.

Descripcién morfoldgica: Nativa. Arbol, dioico, hasta 20
m de alto y 65 cm de didmetro. Tronco y tallos huecos
abrigando a hormigas agresivas. Hojas glabras, simples,
alternas de lamina eliptica, ovado-eliptica a oblongas de
15 a 40 cm de largo. Inflorescencia terminal, paniculada,
con numerosas espigas, ejes densamente corto-pilosos.
Flores de los arboles masculinos blanco-amarillentas y
peludas. Frutos son aquenios, 3-angulados, envueltos
en los sépalos acrescentes mas pequefias que de T. poe-

ppigiana.

Mapa de distribucién potencial de
Triplaris americana

.2

Parte utilizada: La corteza posse propiedades medicina-
les.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0-1000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Estomago (TA, TRI, YU, PAl), pulmones (TSI-MO, MACH),
sustos (YAM).
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Triplaris americana L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

En Triplaris americana se identificaron triterpenos (friedelina y friedelinol), flavonoides (quercetina y querceti-
na-3-0-l-arabinofuranosido), un glucésido fenilpropanoide (vanicosido), una amida (moupamida) y acido gélico
(Oliveira et al. 2008). En la corteza se han identificado taninos, flavonoides, azticares reductores y carbohidratos
en general (Inocente-Camones et al. 2010).

Entre las propiedades farmacoldgicas de Triplaris americana reportadas en la literatura cientifica figuran:

Antimicrobiana. El extracto hidroalcohdlico de la corteza exhibié actividad contra Staphylococcus aureus y Baci-
llus subtilis (Inocente-Camones 2009).

Antipaludica. El extracto etandlico de la corteza demostrd una potente actividad in vivo contra Plasmodium vinc-
kei petteri e in vitro contra Plasmodium falciparium (Oliveira et al. 2008).

Antioxidante. Se comprobd la actividad antioxidante del extracto hidroalcohdlico de la corteza (Inocente-Camo-
nes et al. 2010).

Otra especie del mismo género, Triplaris gardneriana, también mostré excelente actividad antioxidante, ademas
de fotoprotectora, gracias a su alto contenido de flavonoides (quercetin-hexosida, quercetin-pentosida, querce-
tin-ramnobiosida y myericetin-hexosida) (Macedo et al. 2015).

Reportes de toxicidad

La evaluacién de toxicidad a dosis limite del extracto hidroalcohdlico de la corteza de Triplaris americana no pro-
dujo mortalidad ni sintomas que indiquen ningln grado de intoxicacidon en animales (Inocente-Camones 2009).
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Phlebodium decumanum (Willd.) J. Sm.
POLYPODIACEAE

Sinénimos:

Polypodium decumanum Willd.
Chrysopteris decumana (Willd.) Fée

Nombres vernaculares:

Castellano: Cola de masi, cola de manechi.
Chiquitano: Niyonumasés.

Paikoneko: Niyonumasés.

Trinitario: Teji ichi, ichi jio.

Yurakare: Luu awishwi.

Descripciéon morfoldgica: Nativa. Hierba, epifita. Amplio
fronde, provisto de varios soros (3-7). Rizoma grueso,
carnoso, velloso, rastreros, generalmente farinoso, con
harina blanca, miden de 1-3 cm de ancho, cubierto por
escamas basipeltadas, concolores, denticuladas, 6-15
mm, densamente pubescentes. Hojas pinnatisectas, ar-
ticuladas al rizoma; las [dminas son glaucas y glabras en
el envés; las pinnas miden 15-35 cm x 3,5-5 mm, el dpice
es atenuado. Los soros son orbiculares, miden 1,5 mm

de didmetro y se disponen 3-5 series entre la costa y el
margen Mapa de distribucian potencial de
' Phlabodium decumanum W

Parte utilizada: Las hojas y el tallo poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Yungas y chapare, amazonia, chiquitania y
pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-2000 m. Bosque himedo, yungas.
Distribucién nacional: BE, CO, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (TRI, YU), nervios (TRI, YU), urinario-repro-
ductivo (PAI, TRI, YU).
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Phlebodium decumanum (Willd.) ]. Sm.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

De Phlebodium decumanum y otras especies del mismo género, se han aislado glucdsidos 3-O- de los flavonoles
kaempferol y quercetina, cuyos sustituyentes glucosilados incluyen la glucosa, ramnoglucosa, arabinosa, galacto-
say ribosa (Gomez & Wallace 1986).

Diferentes estudios han demostrado la actividad antiinflamatoria de Phlebodium decumanum, debida a su ca-
pacidad inhibitoria de la produccién del factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a) (Gridling et al. 2009) y otros
efectos enzimaticos inmunomoduladores (Gonzélez-Jurado et al. 2008). Se sabe que dichos efectos, ademas de
la disminucidn del estrés oxidativo (Diaz-Castro et al. 2012), lo hacen un excelente agente protector sobre la
fatiga muscular inducida por el ejercicio intenso (Gonzdlez-Jurado et al. 2011). Es por ello que en paises como
Honduras, extractos hidrosolubles de la fronda de Phlebodium decumanum se comercializan como suplementos
nutricionales para deportistas y personas que realizan intensa actividad fisica y también como productos farma-
céuticos para el tratamiento de afecciones que alteran la actividad inmunoldgica. Sus efectos se han comprobado
in vivo e in vitro (Gonzdlez-Jurado et al. 2011). También se ha detectado una moderada actividad antiproliferativa
en células HL-60 promieliticas de leucemia humana (Gridling et al. 2009).

Reportes de toxicidad

Se ha mencionado que Phlebodium decumanum podria ocasionar severos dafios renales colaterales a su uso
(Gridling et al. 2009).
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Genipa americana L.
RUBIACEAE

Sindnimos:
Genipa caruto Kunth
Nombres vernaculares:

Castellano: Bi, bi-nané.
Chiquitano: Nobirr.
Trinitario: Yonoqi.
Tsimane': Tyi'".
Yurakare: Yenne.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol hasta 10-15 m
de alto y 40-50 cm de didmetro. Hojas simples, opues-
tas, eliptico-lanceoladas, 10-30 cm. de largo. Durante la
fructificacion el arbol pierde las hojas. Flores solitarias,
dispuestas en cimas axilares o terminales, aromaticas,
blancas al abrirse y tornandose amarillas. Frutos drupa-
ceos, grisaceos, globosos, 8-10 cm de didmetro, glabros
con abundantes semillas pequefias.

240

Parte utilizada: Las hojas y frutos poseen propiedades
medicinales.

Mapa de distribucién potencial de
Genipa americana

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal, llanuras y sabanas.

2

Habitat: 0-500 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, campos amazdnicos.

Distribucidn nacional: BE, CO, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Diabetes (CHI), fiebre (TSI), huesos (TRI), nervios (YU),
piel (TSI), sustos (CHI, YU), otros (TSI).
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Los principales metabolitos secundarios aislados de frutos de Genipa americana son los fitoesteroles campeste-
rol, estigmasterol y B-sistosterol, cuyo contenido es muy similar al presente en frijoles, soya, marafidon, mani y
aceite de oliva (Baildo et al. 2015). De frutos también se han aislado los glucésidos iridoides genamesideos (A-D)
(Ono et al. 2005), genipina (tintura incolora que se oscurece al aplicarse en la piel), gardeniol, acido geniposidico,
geniposideo, gardenosideo, genipina-gentiobiosideo (Soussa et al. 2013), metil éster del acido diacetil asperu-
losidico, shanzhisideo; monoterpenoides (genipacetal, genipamida y genipaniol) (Ono et al. 2007); flavonoides
como la quercetina, ademas de acido citrico, quinico y derivados del acido clorogénico (Omena et al. 2012). Por
otra parte, se han analizado los compuestos volatiles presentes en frutos, identificando a los acidos butirico,
2-metilbutirico, hexanoico y a los ésteres etilicos de los acidos 2- y 3-metilbutiricos como los responsables de su
aroma pungente caracteristico (Borges & Rezende 2000). En las hojas se ha reportado la presencia de flavonoi-
des y taninos (Nogueira et al. 2014). También se aislé el alcaloide indoloquinolinico cryptolepina 5-metil-indo-
lo-(2-3b)-quinolina.

Entre las propiedades farmacoldgicas estudiadas para esta planta, se pueden mencionar:
Antimicrobiana. El extracto hidroalcohdlico de frutos de Genipa americana mostré actividad contra Staphylococ-
cus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa y Candida albicans (Branddo dos Santos 2015).
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Antihelmintica. El extracto acuoso de las hojas mostré capacidad inhibitoria del crecimiento de larvas de nema-
todos gastrointestinales en ovejas (Nogueira et al. 2014).

Antioxidante. La pulpa de frutos mostré actividad antioxidante (Omena et al. 2012).

Citotodxica y antitumoral. El extracto etandlico de las hojas presentd actividad citotdxica contra fibroblastos de la
linea celular NCTC-929 (Fernandez et al. 2011). Los esteroides de Genipa americana, presentes en frutos, mos-
traron una significativa actividad antiproliferativa en células BeWo (coriocarcinoma placentario) (Da Concei¢do
etal. 2011).

Antiacetilcolinesterasa. La pulpa de frutos mostré actividad inhibitoria de la enzima acetilcolinesterasa, propie-
dad que se puede aprovechar en el tratamiento del Alzheimer (Omena et al. 2012).

Antiaterosclerosis. Los fitoesteroles presentes en Genipa americana tienen la capacidad de disminuir los niveles
del colesterol-LDL (colesterol ligado a las lipoproteinas de baja densidad) (Baildo et al. 2015).

Los compuestos genipina y geniposideo también pueden ser Utiles en el tratamiento del asma, diabetes, enfer-
medades oftalmolégicas, cardiovasculares, virales, vitiligo, traumatismo cerebral, depresidn, inflamacién e isque-
mia hepatica (Alves & Ming 2015). Otras actividades reportadas para Genipa americana incluyen la antiulcerogé-
nica, antidiarreica, antigonorreica, antisifilitica, antianémica y antiangiogénica (Soussa et al. 2013).
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Pogonopus tubulosus (A.Rich. ex DC.) K.Schum.
RUBIACEAE

Sindnimos:

Calycophyllum tubulosum (A. Rich.) DC.
Pogonopus febrifugus (Wedd.) Hook. f.

Nombres vernaculares:

Castellano: Cresta de gallo, cafetillo, falsa quina, quina,
quina morada, sacha quina.

Chiquitano: Nityatreko kurubasish.

Guarani: Tumparopea.

Paikoneko: Nikatrekiribasux.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Arbusto y arbol, hasta
4 m altura. Flores rosadas, inflorescencias con algunas
de sus flores con un Iébulo del caliz foliaceo rosado.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-

les.

Macroregion: Amazonia, chaco, yungas y chapare, chi-

quitania y pantanal.

Habitat: 500-2000 m. Bosque semideciduo chiquitano, Mapa ﬂdhrﬂbuﬂ;gg{nmm de
yungas, bosque tucumano-boliviano. Poganopus Bsus o

Distribucién nacional: CH, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazén-sangre (CHI), estdmago (PAl), fiebre (PAl), piel
(PAV).
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Pogonopus tubulosus (A.Rich.ex DC.)
K.Schum.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

La investigacion fitoquimica en extractos de ramas de Pogonopus tubulosus ha revelado la presencia de los alca-
loides tubulosina, psicotrina y cefalina (Moreira et al. 2015), especificamente en la corteza (Sauvain et al. 1996).

Las propiedades farmacoldgicas descritas en la literatura son:

Antipalidica. La tubulosina mostro actividad in vitro contra Plasmodium falciparium e in vivo contra Plasmodium
vinckei y Plasmodium berghei. La psicotrina y cefalina también mostraron actividades in vitro e in vivo, aunque
menores a la de la tubulosina (Sauvain et al. 1996).

Antiproliferativa. El extracto bruto de frutos y el extracto etandlico del tallo mostraron actividad inhibitoria de las
enzimas topoisomerasas humanas | y Il (que se expresan de 25 a 300 veces mds en tejidos cancerosos), ademas
de actividad antiproliferativa en las lineas de células neopldsicas humanas Hep2 (cancer de laringe), MCF7 (can-
cer de mama), 786 (cancer de rifién), PCR-3 (cancer de prdstata), HT-29 (cancer de colon) y B16-F10 (melanoma
murino). La actividad se concentré en la fraccidn de alcaloides de dichos extractos (Trentin Perdomo 2011).

Reportes de toxicidad

La tubulosina, el principal alcaloide antipaltudico de Pogonopus tubulosus, presenta poco interés practico en el
tratamiento de la malaria debido a su toxicidad (Sauvain et al. 1996).
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Uncaria guianensis (Aubl.) J.F. Gmel.
RUBIACEAE
Sindnimos:
Ourouparia guianensis Aubl.
Nombres vernaculares:

Castellano: Uia de gato
Chacobo: Cacatao

Trinitario: Merupave, wite jipno
Tsimane': Oveto'
Tsimane-mostene: Oweto'
Yaminahua: Pazpi nati busha.
Yurakare: Bayachi, bayabachi

Descripcion morfolégica: Nativa. Liana, lefioso, trepa-
dor, hasta 20-30 cm de didmetro. Espinas fuertemente
recurvadas. Hojas simples, enteras, opuestas, glabras y
ovadas a elipticas. Cabezuelas de aprox. 2 cm diametro.

Flores sésiles rojas a guindas. Frutos capsulas, hasta 2,5 245
cm de largo.
Parte utilizada: Las hojjas y corteza poseen propiedades
medicinales.
Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitaniay Mapa de distribucion potencial de
Uncaria guianensis H

pantanal, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-1000 m. Bosque humedo, sabanas benianas
del sur.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, PA, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Desnutricion (TSI-MO), estémago (CHA, TA, TRI, TSI, TSI-
MO, YU), huesos (TSI-MO, YU, YAM vy ESS), nervios (TR,
YU), piel (TRI, TSI-MO, YU), pulmones (TSI-MO), sustos
(YU) y otros (TRI, TSI-MO, YU).
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Uncaria guianensis (Aubl.) .LEGmel.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Los compuestos reportados para Uncaria guianensis incluyen alcaloides inddlicos (ajmalicina, 3-isoajmalicina
(Martins & Nunez 2015), angustina (Heitzman et al. 2005)), alcaloides oxindélicos (isomitraphylina, mitrafilina,
acido isomitrafilinico, formosamina o uncarina B (Martins & Nunez 2015), especiofilina o uncarina D, uncarina
E (Sandoval et al. 2002)), triterpenos (glucdsidos del acido quindvico) (Martins & Nunez 2015), flavonoles (cate-
guina, epigalocatequina, epicatequina y galato de epigalocatequina) (Sandoval et al. 2002) y acidos carboxilicos
fendlicos (Carvalho et al. 2006).

Se ha comprobado la actividad antiinflamatoria y antialérgica del extracto etandlico de las hojas (Carvalho et al.
2006), ademas de su capacidad antioxidante, mayor a la de Uncaria tomentosa (Sandoval et al. 2002).

De otras especies del mismo género se han aislado alcaloides, terpenos, glucdsidos del acido quindvico, fla-
vonoides y cumarinas, siendo el compuesto mas prevalente la mitrafilina. Entre las actividades farmacoldgicas
comprobadas para las diferentes especies, se incluyen: antibacterial, antiviral, antiinflamatoria, antioxidante, in-
munomoduladora, antihipertensiva, citotdxica y antimutagénica. También se han reportado efectos en el sistema
nervioso central a nivel locomotor y cognitivo, ademas de actividad paliativa contra los sintomas de demencia y
secuelas de accidentes cerebrovasculares (Heitzman et al. 2005). Aunque los compuestos mas prominentes del
género Uncaria son los alcaloides, se ha comprobado que la actividad antiinflamatoria no depende de ellos en el
caso de Uncaria guianensis, la cual presenta un contenido de alcaloides mucho menor que otras especies, pero
mayor capacidad antiinflamatoria y antioxidante (Sandoval et al. 2002).
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Salix humboldtiana Willd.

SALICACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Sauce, sauce real.
Guarani: Guirapuku.
Tsimane': Sivin'.

Yurakare: Swasi.

Tacana: Casca bela.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol hasta 16 m de
alto y 15 cm de diametro. Corteza externa escamosa,
madera suave, blanca. Hojas simples, alternas, lineares,
borde levemente aserrado. Inflorescencia espiga erecta
y densa que salen de la punta de las ramas. Flores pe-
quefias, verde-amarillentas. Frutos pequefias capsulas
con dos tapas y numerosas semillas lanosas.

Parte utilizada: Las hojas y el tallo poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Amazonia, valles, chaco, yungas y chapa-
re, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-3000 m. Bosque himedo, bosque tucuma-
no-boliviano, valles secos.

Distribucidn nacional: BE, CH, LP, PA, PO, SC, TA, CO.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (AY), dolor de cabeza (AY), estdmago
(GUA-ISO, TRI, TSI, YU), fiebre (AY, GUA-ISO, QUE, TRI,

YU), piel (TRI, YU), huesos (AY), pulmones (AY, QUE, YU),
sustos (TSI).

Mapa de distribucién potencial de

Salix humboldtiana
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Salix humboldtiana Willd.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Salix humboldtiana presentd excelente capacidad antimalarica in vitro contra Plasmodium vinckei, aunque su
actividad fue muy leve in vivo (Mufioz et al. 2000). Muy poco se conoce acerca de la composicién quimica de
Salix humboldtiana, habiéndose reportado informacion sélo sobre su contenido en salicina (Mufioz et al. 2011).
La salicina se identificé como un profarmaco antipirético, que se administra en su forma inactiva o poco activa
y que se metaboliza dentro del organismo convirtiéndose en saligenina (hidrdlisis) por accién de las bacterias
intestinales y, posteriormente, en acido salicilico luego de la absorcidn. Asi, la salicina ejerce el efecto antipirético
sin dafio gastrico colateral (Akao et al. 2002). Ademas, es analgésica, antiséptica y desinfectante (Singh 2005).
Otras especies del género Salix que contienen salicina, ademas de otros derivados salicilatos (responsables de la
actividad contra la fiebre y el reumatismo (Thomas & Vandebroek 2006)) son: Salix alba, Salix teterperma y Salix
ragilis (Singh 2005).

Los efectos analgésicos, antiinflamatorios y antipiréticos se han comprobado en extractos de varias especies de
Salix (Thomas & Vandebroek 2006). Otras especies con actividades reportadas son:

Salix caprea. Potente actividad antioxidante e inhibitoria de carcinogénesis en la piel. Algunos compuestos ais-
lados de las diferentes partes de esta planta son: diosmetina, isorhemnetina, astralgina, quercimeritrina y quer-
cetina-3 en flores; luteolina-7-glucdsido, compuestos fendlicos (salicina, saligenina, gallocatequina), flavonoides
(rutina, quercetina, cinarosido), leucocianidina y glucésidos flavonoides en las hojas; glucdsidos fendlicos (salici-
na, salicortina), alcohol y aldehido salicilicos en los tallos (Ahmed et al. 2011).

Salix taxifolia. Efecto relajante en musculos lisos en ratas (Thomas & Vandebroek 2006).

Salix capensis. Actividad antibacteriana (Thomas & Vandebroek 2006).

Salix alba. Reduccién del dolor de espalda (Thomas & Vandebroek 2006).
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Dodonaea viscosa (L.) Jacq.
SAPINDACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Chacatea, chacatia, chacatuya
Aymara: Ch'akatea, chacataya.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbusto y arbolito has-
ta 3 m de alto. Hojas alternas, sésiles o casi sésiles, an-
gostas, hasta 12 cm de largo, resinosas en la cara supe-
rior, a veces con pelillos en la cara inferior. Inflorescencia
corta, con todas flores mds o menos a la misma altura.
Flores pequeifias, unisexuales, amarillentas, 2-5 pétalos.
Fruto seco, cdpsula con 3 alas.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Valles, altiplano, chaco, yungas y chapare,
chiquitania y pantanal. 249

Habitat: 1000—4000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
bosque serrano chaquefio, valles secos, puna seca.

Distribucién nacional: CH, LP, PO, SC, TA, CO.
Mapa de distribucion potencial de
Usos reportados en la medicina tradicional: Dodonaea viscosa
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Dolor de cabeza (QUE), estémago (QUE), fiebre (QUE),
huesos (AY, QUE), nervios (QUE), piel (QUE), pulmones
(AY, QUE), urinario-reproductivo (AY, QUE).
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Dodonaea viscosa (L.) Jacq.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El extracto etandlico de las hojas de Dodonaea viscosa contiene alcaloides, flavonoides, saponinas, esteroides,
triterpenoides vy fitoesteroles. En el extracto mentandlico se encontraron flavonoides, terpenoides, taninos y
aceites esenciales. En el extracto acuoso de todas las partes de la planta se detectaron taninos, saponinas, flavo-
noides, terpenoides y esteroides (Lawai & Yanusa 2013). Entre los flavonoides aislados se encuentran glucésidos
de la quercetina (rutina), isorhamnetina, kaempferol y derivados, sakuranetina, aliarina, pinocembrina, pendule-
tina, viscosol, cirsimaritina, pectolinarigenina, santina, acacetina7-metil-éter (Rani et al. 2009), viscosina (Khan et
al. 2013) y otros bisflavonoides (metilenbisantina 1) (Muhmmad et al. 2012) y flavonoides isoprenilados (Zhang
et al. 2012). También se detectaron leucocianidinas (Lawai & Yanusa 2013). En las raices también se identificé la
presencia de alcaloides, flavonoides, taninos y fenoles, esteroides, fitoesteroles, grasas y aceites volatiles. Tanto
en hojas como en raices se detectaron proteinas, aminodcidos libres y carbohidratos (Ramamurthy et al. 2013).
Las partes aéreas contienen flavonoides, acidos diterpénicos (Salinas-Sanchez et al. 2012)), saponinas bioactivas,
un éster p-cumdrico, aceites esenciales, esteroles (B-sistosterol y estigmasterol) (Rashed et al. 2013) y taninos,
mientras que en las semillas se han identificado ésteres de saponinas (Rani et al. 2009), entre los que se encuen-
tran los dodoneasidos Ay B (Lawai & Yanusa 2013), también presentes en las raices (Cao et al. 2009).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas, se encuentran:

Antibacteriana. El aceite esencial de Dodonaea viscosa es efectivo contra Staphylococcus aureus. El extracto cru-
do de la planta es activo contra Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes y Corynebacterium dephtherieae.
El extracto etandlico de las hojas es activo contra Streptococcus agalactiae, Agrobacterium tumefaciens, Erwinia
carotovora, Pseudomonas aeruginosa, Mycobacterium smegmatis, Salmonella y Aeromonas hydrophila. Los ex-
tractos de todas las zonas de la planta menos el extracto metandlico de la raiz son activos contra Bacillus subtilis
(Lawai & Yanusa 2013). También se ha demostrado actividad del extracto etandlico de las hojas contra Klebsiella
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pneumoniae (Ramamurthy et al. 2013).

Antipaludica. El bisflavonoide metilenbisantina, aislado de las partes aéreas de Dodonaea viscosa, mostré una
moderada actividad contra Plasmodium falciparum (Muhmmad et al. 2012).

Antifingica. Se demostré actividad contra Alternaria solani y Rhizoctonia solani. El extracto metandlico de las
hojas de la planta mostré actividad contra Curvularia lunata y Fusarium oxysporum. El extracto metandlico de la
raiz mostro actividad contra Aspergillus flavus y el extracto metandlico del tallo inhibié el crecimiento de Penici-
llium citrinum. Los extractos de hojas y brotes resultaron activos contra Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Pae-
cilomyces varioti, Microsporum gypseumy Trichophyton rubrum, que causan enfermedades en la piel. La infusién
acuosa de la planta es activa contra Candida albicans (Lawai & Yanusa 2013). Tanto el extracto etandlico de las
hojas como el de las raices tiene actividad contra Trichoderma viridis (Ramamurthy et al. 2013).

Antiviral. Se demostro actividad contra el enterovirus B3 de Coxsackie y el virus A de la influenza (Lawai & Yanusa
2013). El extracto etéreo de las partes aéreas de la planta, con B-sistosterol y estigmasterol como sus componen-
tes mayoritarios, se mostrd activo contra el VIH-1 (Rashed et al. 2013). El extracto etandlico crudo de las partes
aéreas también mostro actividad contra el VHS-1 del herpes simplex (de Oliveira et al. 2012).

Antihelmintica. Los extractos acuoso y etandlico de Dodonaea viscosa poseen una leve actividad antihelmintica
(Lawai & Yanusa 2013).

Larvicida. El extracto acuoso de las hojas se mostrd activo contra larvas de Artemia salina (Lawai & Yanusa 2013).

Molusquicida. La mezcla de saponinas que contiene a los dodoneasidos A y B, aislados de las semillas de la plan-
ta, mostraron actividad moluscida (Lawai & Yanusa 2013).

Antioxidante. Estudios in vitro han demostrado la capacidad antioxidante de los extractos de las hojas, mayor-
mente atribuibles a la presencia de flavonoides, como el kaempferol (Lawai & Yanusa 2013).

Antiinflamatoria. Estudios in vivo en diferentes modelos animales muestran la actividad antiinflamatoria de los
extractos etandlicos y acuosos de la las hojas (Lawai & Yanusa 2013). Uno de los compuestos responsables de esta
actividad seria el dcido hautriwaico, un diterpeno aislado de la planta y cuyo efecto antiinflamatorio se comprobd
in vivo (Salinas-Sanchez et al. 2012). El flavonoide viscosina también juega un rol en la capacidad antiinflamatoria
de la planta, pues es un importante inhibidor de la lipooxigenasa (Khan et al. 2013).

Cicatrizante. El extracto etandlico de las hojas mostré una significativa capacidad cicatrizante in vivo (Rani et al.
2009). La aplicaciéon topica de un ungliento preparado en base al extracto metandlico de la planta también mos-
tré resultados positivos (Ramya et al. 2011).

Analgésica y antipirética. El extracto etandlico de las semillas mostré una importante actividad depresora del
sistema nervioso central, acompanada de efectos analgésicos, anticonvulsivantes y antipiréticos in vivo (Rani et
al. 2009).

Antidiabética. Los extractos acuosos y alcohdlicos han mostrado una reduccidn significativa de los niveles de
glucosa en sangre de ratas diabéticas (Lawai & Yanusa 2013).

Antiulcerogénica. Se comprobd la actividad antiulcerogénica de los diferentes extractos en varios modelos ani-
males (Rani et al. 2009).

Espasmolitica. Los extractos acuoso y alcohdlico de las hojas presentan propiedades cardio-inhibitorias y de
constriccidn coronaria, asi como propiedades espasmoliticas en musculos lisos e intestino (Lawai & Yanusa 2013).
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Antidiarreica. Los extractos etandlico y acuoso de las raices redujeron significativamente la diarrea inducida en
ratones (Lawai & Yanusa 2013).

Inmunomoduladora. Se comprobé la capacidad inmunomoduladora del extracto etandlico de las hojas in vivo
(Jagtap et al. 2011).

Antiproliferativa. Las saponinas triterpénicas dodoneasido A y B, aisladas de las raices, mostraron un efecto an-
tiproliferativo contra linea celular A2780 (cancer de ovario) (Cao et al. 2009).

Reportes de toxicidad

Segln un estudio realizado con el extracto metandlico de las hojas de Dodonaea viscosa, la aplicaciéon tdpica para
tratar enfermedades y heridas en la piel no estd asociada a ningun efecto téxico relevante (Teshome et al. 2010).
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Sapindus saponaria L.
SAPINDACEAE

Sinénimos:

Sapindus divaricatus Cambess.
Sapindus inaequalis DC.

Nombres vernaculares:

Castellano: Arrayan, cachila, cachina, isotohubo, isotou-
bo, jaboncillo, shevijriqui, sotoubu, sululu

Chiquitano: Nutarrburriusurr

Chiquitano: Nutashibdritstsh

Trinitario: Tswingi, tswirigra

Yurakare: Shuyru tanti

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol con copa globo-
sa, hasta 20 m de alto y 30-50 cm de didmetro. Corteza
externa rugosa e interna amarilla. Hojas alternas pari-
pinnadas, de 3-6 pares de foliolos, eliptico-lanceolados,
opuestos o alternos, con raquis y peciolo asimétrica-
mente alado. Flores pequefias, verde-amarillentas en
paniculas terminales. Frutos bayas globosas, carnosas,
oscuros y aroma agradable cuando estdn maduros. Una
semilla redonda y negra por fruto.

Parte utilizada: Semillas, frutos y hojas poseen propie-
dades medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0-2000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, yungas.

Distribucién nacional: BE, LP, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazoén-sangre (CHI), fiebre (CHI), huesos (CHI), esto-
mago (TRI, YU), piel (CHI, TA).

Mapa de distribucidn potencial de
Sapindus saponaria
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Sapindus saponaria L.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El tamizaje fitoquimico preliminar de las hojas de Sapindus saponaria reveld la presencia de alcaloides, saponi-
nas, esteroides, flavonoides, glucésidos, terpenos y fenoles (Gangula et al. 2013). Algunos de los compuestos ais-
lados de las partes aéreas de las plantas incluyen estigmasterol, dcido oleandlico, orientina, isoorientina, luteoli-
na 7-O-B-glucurdnido y rutina (Rashed et al. 2013). La céscara de frutos también fue evaluada y se identificaron
saponinas, flavonoides, taninos y triterpenos (Rashed et al. 2013). De la pulpa de frutos se aislé acido oleandlico
(Meyer-Albeiro et al. 2001). Del pericarpio deshidratado se aislaron saponinas triterpénicas monodesmosidicas
acetiladas (Tsuzuki et al. 2007) y no acetiladas (Ribeiro et al. 1995). Algunas de las saponinas aisladas de las di-
ferentes especies del género Sapindus incluyen la sapindosida A, B y C; Sapinmusaponina (A-R); sapinmukosida
(A-J) y mukorozisaponina G y E1 (Sachin et al. 2014).

Las propiedades farmacoldgicas reportadas en bibliografia cientifica incluyen:

Antibacteriana. El extracto hidrometandlico de las partes aéreas de Sapindus saponaria demostré actividad con-
tra Bacillus cereus, Micrococcus flavus, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Pseudo-
monas aeruginosa, Enterobacter cloaceae y Salmonella typhimurium (Rashed et al. 2013). Los extractos hidroal-
cohdlicos de las hojas demostraron actividad contra Streptococcus faecalis, Streptococcus aureus, Bacillus subtilis
y Bacillus peritolis (Gangula et al. 2013).

Antifungica. Extractos alcohdlicos del pericarpio de Sapindus saponaria, asi como la fraccién de saponinas, mos-
traron una importante actividad contra Candida albicans, Candida psilosis, Candida glabrata y Candida tropicalis
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(Tsuzuki et al. 2007; Damke et al. 2011). El extracto hidrometandlico de las partes aéreas, con un importan-
te contenido de flavonoides, mostrd actividad contra Aspergillus fumigatus, Aspergillus versicolor, Aspergillus
ochraceus, Penicillium verucosum var. Cyclopium, Penicillium ochrochloron, Penicillium funiculosum y Trichoder-
ma viride (Rashed et al. 2013).

Anti-VIH. El extracto metandlico de las cascaras demostré actividad contra el VIH-1 (Rashed et al. 2013).

Molusquicida. Las saponinas monodesmosidicas aisladas de Sapindus saponaria mostraron actividad contra
Biomphalaria glabrata, uno de los huéspedes intermediarios del parasito transmisor de la esquistosomiasis (Ri-
beiro et al. 1995).

Antiofidica. El extracto hidrometandlico de callos cultivados de Sapindus saponaria y fracciones ricas en B-sistos-
terol y estigmasterol inhibieron significativamente los efectos tdxicos y farmacoldgicos inducidos por venenos y
toxinas ofidicos (Bothrops jararacussu, B. moojeni Hoge, B. alternates Duméril y Crotalus durissus terrificus Lineu)
(Da Silva et al. 2012).

Citotodxica. Se comprobd la actividad antineoplasica in vitro de las saponinas y el dcido oleandlico aislados de la
pulpa de frutos, utilizando células de tumor ascitico de Ehrlich (Meyer-Albeiro et al. 2001). El extracto hidrome-
tandlico de las partes aéreas también reveld citotoxicidad contra las lineas celulares de cancer de colon (HCT-15),
cervical (HelLa), mama (MCF-7) y pulmdn (NCI-H460), sin dafio a células hepaticas sanas (Rashed et al. 2013).

Antiulcerogénica. Los extractos etandlicos de las hojas y frutos, administrados de forma oral, produjeron una re-
duccidn significativa de lesidon géstrica, sin alteracion del peso corporal en los animales sometidos al tratamiento
(Meyer-Albiero et al. 2002).
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Buddleja tucumanensis Griseb.
SCROPHULARIACEAE

Sindnimos:

Buddleja bangii Kraenzl.
Buddleja canescens Rusby
Buddleja inconspicua Kraenzl.

Nombres vernaculares:

Castellano: Melendre.
Aymara: Kishuara
Quechua: Hishwarayuraq, huasa

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbusto hasta 3 m de
altura, ramificado desde la base. Hojas grandes, 3-10 cm
de largo, el haz verde y envés blanquecino. Flores en ca-
bezuelas densas y cortamente pedunculadas, naranjas.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Macroregion: Valles, chaco, yungas y chapare.

Habitat: 500—35.00 m. Campos cerrados, yungaf, bosque Maps tho cistribiucion potencisl de
tucumano-boliviano, bosque serrano chaquefio, valles Buddieja tucumanensis
secos.

e

Distribucion nacional: CH, CO, LP, PO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazoén-sangre (QUE), diabetes (QUE), estémago (QUE),
huesos (QUE), pulmones (QUE).
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Buddleja tucumanensis Griseb.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El andlisis del aceite esencial extraido de las partes aéreas de Buddleja tucumanensis revelé la presencia de
monoterpenos y sesquiterpenos, incluyendo a a-thujene, B-pineno, a-pineno, p-cimeno, a-trans-bergamoteno
y B-cariofileno entre otros 28 componentes (Lorenzo et al. 2006). No se han encontrado estudios acerca de sus
propiedades farmacoldgicas en especie.

Algunas de las especies del mismo género en las que se han identificado glucésidos triterpénicos, feniletanoi-
des, flavonoides, ésteres de acidos grasos fendlicos y terpenos, incluyen Buddleja officinalis, Buddleja myriantha,
Buddleja globosa, Buddleja asiatica, Buddleja yunanesis, Buddleja davidii, Buddleja japonica, Buddleja madagas-
carensis, Buddleja cordata, Buddleja sessiliflora y Buddleja albiflora (Lorenzo et al. 2006). Los compuestos mas
comunes encontrados en géneros de la tribu Buddlejeae (Buddleja, Emorya y Gomphostigma) son los iridoides,
glucésidos cafeoil-feniletanoicos, lignanos y flavonoides (Jensen 2000).
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Cestrum parqui (Lam.) L'Hér.
SOLANACEAE

Sindnimos:

Cestrum lorentzianum Griseb.
Cestrum mandonii Rusby

Nombres vernaculares:

Castellano: Andrés huaylla, fernandillo, hedionella, hier-
ba santa, rama verde, yerba buena.

Aymara: Karalawa.

Quechua: Palqui amarillo, palqui negro.

Weenhayek: Tuujwanajq'alhay.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Toxica. Arbusto hasta

3 m de alto. Hojas opuestas, borde entero, forma lan-

ceolada, 6-8 cm de largo; verde oscuro en el haz y verde

palido en el envés con olor muy desagradable. Inflores-

cencia terminal. Flores tubulares amarillas. Fruto baya,
258 ovoide, negro brillante.

Parte utilizada: Las hojas y corteza poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Valles, chaco, yungas y chapare, chiquita- Mapa de distribucion cial de

nia y pantanal. Cestrum parqui

==

Habitat: 0-4000 m. Bosque seco chaquefio, yungas, bos-
gue tucumano-boliviano, bosque serrano chaquefio, va-
lles secos.

Distribucion nacional: CO, CH, LP, PO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (GUA-ISO, QUE), corazén-sangre (GUA-
ISO, QUE), estdmago (AY, GUA-ISO, QUE), fiebre (AY,
GUA-ISO, QUE, WEE), huesos (AY, QUE, QUE), piel (AY,
GUA-ISO, QUE), pulmones (), urinario-reproductivo
(GUA-ISO), sustos (AY, QUE).
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Cestrum parqui (Lam.) L'Her.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El tamizaje fitoquimico de las hojas de Cestrum parqui revelé la presencia de carbohidratos, glucésidos cardioté-
nicos, antroquinonas, terpenoides, proteinas, taninos, lignanos, alcaloides y diterpenos (Chikkaswammy 2015).
También se aislaron compuestos cindmicos (acido p-cumarico, acido cafeico y sus ésteres), flavonoides (querceti-
na, 4’-hidroxi-4-metoxi-chalcona), amidas aromaticas y fenoles de bajo peso molecular (4-hidroxi-benzaldehido,
acido vanilico, acido siringico y otros) (D'Abrosca et al. 2004). El extracto metandlico de las hojas contiene sapo-
ninas, glucoésidos kaurénicos (parquina y carbossiparquina) y terpenos polihidroxilados (C13-norisoprenoides)
(D'Abrosca, Fiorentino, Monaco, & Zarrelli, 2004), sesquiterpenos, espirostano y pseudosapogenina (D'Abrosca
et al. 2005). Entre los lignanos aislados de las hojas, se encuentra un sesquilignano (herpetotriol), un oxineolig-
nano y un norlignano (D'Abrosca et al. 2006).

Las propiedades farmacoldgicas reportadas en diferentes estudios son las siguientes:

Antibacteriana. Se demostré una moderada actividad de los extractos alcohdlicos, acetdnicos y etéreos de las
hojas contra Psedomonas, Klebsiella penumoniae y Salmonella typhi (Chikkaswammy 2015).

Antifungica. Los extractos alcohdlicos de las hojas demostraron actividad contra Trichoderma y Aspergillus niger
(Chikkaswammy 2015).
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Antiinflamatoria. Los extractos de las partes aéreas inhibieron el proceso inflamatorio inducido en cobayos (Bac-
khouse et al. 1996) y ratas (Shehnaz et al. 1999).

Antioxidante. Los extractos etandlico y metandlico de las hojas mostraron una importante actividad contra radi-
cales libres (Chikkaswammy 2015).

Citotoxica. Las fracciones ricas en acido oleanoico y ursdlico, aisladas del extracto metandlico de las hojas de
Cestrum parqui, produjeron un marcado efecto inhibitorio de la linea de células de leucemia HL-60.

Reportes de toxicidad

Cestrum parqui, al igual que otras especies del mismo género, es una planta tdxica para humanos y animales
cuando se consume en dosis demasiado altas, produciendo nauseas, vomitos, irritacién (Chikkaswammy 2015)
y toxicidad hepatica (Costa et al. 2014). Su toxicidad se debe a la presencia de los glucésidos del acido kaurénico
(D'Abrosca et al. 2006), ademas del contenido en saponinas y alcaloides (Costa et al. 2014).



Plantas de Bolivia con Potencial Medicinal

Lycianthes asarifolia (Kunth & Bouché) Bitter

SOLANACEAE

Sindnimos:
Solanum asarifolium Kunth & Bouché
Nombres vernaculares:

Castellano: Bobosh.
Guarani: Botobobo.
Guarani Isosog: Mbotovovo.
Paikoneko: Notimox.
Trinitario: Moto'o'bobo.

Descripcidon morfoldgica: Nativa. Hierba rastrera. Hojas
acorazonadas, muy variables en tamafio. Flores blan-
cas-amarillas. Frutos comestibles, amarillo naranjas, de
1 cm de didmetro.

Parte utilizada: Las hojas y cogollos tienen propiedades
medicinales.

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, valles, cha-
co, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-1500 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, sabanas benia-
nas del sur, yungas, bosque tucumano-boliviano, valles
secos.

Distribucién nacional: CO, CH, LP, PA, SC, BE, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Dolor de cabeza (GUA-ISO), fiebre (GUA-ISO, ESS), hue-

sos (GUA-ISO), piel (GUA-ISO, PAI, TA, TRI, YU, MACH),
otros (GUA-ISO).

Mapa de distribucién potencial de
Lycianthes asarifolia
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Lycianthes asarifolia (Kunth & Bouché) Bitter
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia
Las bases de datos consultadas no aportan ningun estudio sobre esta especie. Para estudios en especies de la
misma familia, ver Solanum sisymbriifolium, Solanum pseudocapsicum, Solanum palinacanthum, Solanum pali-

tans, Nicotiana glauca y Cestrum parqui.

Algunos estudios sobre la composicion y actividades farmacoldgicas reportadas para especies del mismo género
incluyen:

Lycianthes biflora. Demostrd un efecto inhibitorio de leucemia en ratones (Thomas & Vandebroek 2006).

Lycianthes synanthera. En las hojas se identificaron saponinas furostandlicas, ademas de glicésidos flavonoides
(Piccinelli et al. 2005), posiblemente responsables de su actividad antifiingica (Thomas & Vandebroek 2006).

Lycianthes radiata. Mostré actividad antioxidante (Mosquera et al. 2009).

Lycianthes acutifolia. Mostré actividad antioxidante (Mosquera et al. 2009).

Lycianthes lycioides. El estudio fitoquimico preliminar de hojas, flores y frutos revelé la presencia de alcaloides,
compuestos fendlicos, flavonoides, antocianidinas, catequinas, taninos, triterpenos y esteroides, azucares reduc-

tores, aceites, grasas y aminodcidos. Saponinas sdélo se detectaron en hojas y flores (Soto-Vazquez 2014).

Lycianthes marlipoensis. Se aislaron sesquiterpenoides de las raices (Guo & Li 2005).
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Nicotiana glauca Graham

SOLANACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Tabaco blanco, madera hedionda, polvorin.
Quechua: Carallanta, karalagua.

Aymara: Q'aralawa.

Guarani: Kaoveti.

Guarani Chaco: Kaovety.

Guarani Isosog: Kaovéti.

Descripcion morfoldgica: Nativa. Arbusto y arbolito,
poco ramificado, 1,5-6 m de alto. Tallo sin pelos, verdoso
o azul-purpureo. Hojas ovadas, elipticas o lanceoladas,
3-25 cm de largo y 1-8 cm de ancho. Inflorescencia en
paniculas cortas, pedicelos 3-10 mm de largo. Flores en
forma de trompeta, 3-4 cm de largo, generalmente ama-
rilla, sin pelos o escasamente pubescente. Fruto capsula,
elipsoide, 7-15 mm de largo.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medici-
nales.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chaco, chiquita-
nia y pantanal.

Habitat: 0-4000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
bosque tucumano-boliviano, valles secos.

Distribucion nacional: CH, CO, LP, PO, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazoén-sangre (GUA-ISO, QUE), dolor de cabeza (GUA-
ISO, WEE), estdmago (GUA-ISO, QUE), fiebre (GUA-ISO),
huesos (GUA-ISO), piel (AY, GUA-ISO, QUE), pulmones
(GUA-ISQ), urinario-reproductivo (WEE), sustos (GUA-
ISO), otros (GUA-ISO).

Mapa de distribucién potencial de
Nicotiana glauca
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Nicotiana glauca Graham
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

El tamizaje fitoquimico preliminar revelé la presencia de saponinas, cumarinas, taninos, flobataninos, glicésidos
cardiotdnicos y esteroides en hojas y tallos de Nicotiana glauca; en las raices terpenoides y flavonoides y alca-
loides en todas las partes de la planta. El contenido de alcaloides totales y saponinas es mayor en las hojas que
en las demads partes de la planta. Los flavonoides estdn presentes sobre todo en las hojas y flores. El contenido
mas alto de taninos estd en flores y son los componentes mayoritarios de las raices. Algunos de los flavonoides
aislados de las hojas son la quercetina, el acido cinamico, la rutina, el acido ferulico, el kaempferol y derivados,
presentes en porcentajes mayores a los de otras especies ricas en flavonoides (El-Hassan et al. 2014). También
se detectd la presencia de B-sistosterol, estigmasterol, campesterol y compuestos aromaticos (escopoletina y
a-tocoferol) en los tallos (Tabana et al. 2015).

Diferentes estudios reportan las siguientes actividades farmacoldgicas:

Antioxidante. Las hojas y flores presentan una significativa capacidad antioxidante (El-Hassan et al. 2014), al igual
gue los tallos, posiblemente debida su alto contenido de fenoles (Tabana et al. 2015).

Hepatoprotectora. El extracto acuoso de las hojas de Nicotiana glauca redujo los niveles séricos de bilirrubina
en ratas con ictericia hepatica, demostrando una efectiva actividad antihepatotdxica (Janakat & Al-Merie 2002).
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Antimetastasica. Se comprobd la capacidad apoptdsica y antitumoral de Nicotiana glauca contra lineas celulares
de cancer de mama (Tabana et al. 2015).

Reportes de toxicidad

Los estudios han demostrado que Nicotiana glauca es altamente téxica para humanos y animales. Todas las
partes de la planta son venenosas y su toxicidad se debe a la presencia de anabasina, un alcaloide mucho mas
toxico que la nicotina (El-Hassan et al. 2014), que también produce efectos teratogénicos en animales (Keeler et
al. 1984). En humanos, los efectos téxicos son consecuencia del bloqueo neuromuscular y los sintomas van desde
nauseas, vomitos, palpitaciones y debilidad, hasta paralisis muscular, colapso cardiovascular y paro respiratorio.
La anabasina puede presentar toxicidad no sélo por ingestion, sino también por absorciéon dérmica (Furer et al.
2011).
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Solanum palinacanthum Dunal
SOLANACEAE

Sindnimos:
Solanum claviceps Griseb.
Nombres vernaculares:

Castellano: Coto-coto, limén limén, manzana de espina,
manzanilla, manzanita, puca puca, pica pica.
Chiquitano: Parish

Guarani: Tutia

Guarani Isosog: Tutia

Descripcion morfolégica: Nativa. Subarbusto y arbusto

hasta 2 m de alto. Tallos erectos, cubiertos con tricomas

simples. Hojas con peciolo, laminas ovadas a elipticas,

base cortada, 3-5 l6bulos agudos a cada lado, estos a su

vez lobulados. Inflorescencia pedunculada. Flores per-

fectas y estaminadas. Fruto baya, uno por inflorescencia,
266 globoso, amarillo.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Mapa de distribucién potencial de
Solanum palinacanthum b

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chiquitania y
pantanal, chaco, amazonia, llanuras y sabanas.

Habitat: 0-2500 m. Campos cerrados, sabanas benianas
del norte, sabanas benianas del sur, valles secos.

Distribucion nacional: CH, BE, TA, SC, CO.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (GUA-ISO), dolor de cabeza (GUA-ISO),

estomago (GUA-ISO), huesos (GUA-ISO), piel (CHI, GUA-
ISO, GUA urbano), otros (GUA-ISO).
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Solanum palinacanthum Dunal
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Del extracto metandlico de las partes aéreas de Solanum palinacanthum se aislaron el 4cido 3,5-dicafeoilquinico
y el flavonoide rutina, mismo que presentd una importante actividad antimicrobiana contra las bacterias Aero-
monas hydrophila, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus y el hongo Aspergillus ochraceus (Pereira et al. 2008).
Los extractos etandlicos de las hojas y de frutos verdes y maduros también presentaron actividad contra Sta-
phylococcus aureus y Candida albicans in vitro (Alves et al. 2006). El glicoalcaloide solamargina es el constituyente
mayoritario del extracto etandlico de frutos de esta especie, habiendo presentado una potente actividad contra
Tripanosoma cruzi, al igual que el extracto (Moreira et al. 2013). Asimismo, tanto la solamargina como el extracto
etandlico de frutos demostraron tener un efecto mutagénico en la cepa TA98 de Salmonella typhimurium (De
Almeida et al. 2010).

Reportes de toxicidad

Los alcaloides esteroidales glicosilados o glicoalcaloides, presentes en especies del género Solanum, se han re-
portado como teratogénicos, embriotodxicos, genotodxicos e inhibidores de la actividad enzimatica de la acetilco-
linesterasa y la butirilcolinesterasa. La ingestiéon de dosis bajas de glicoalcaloides puede desembocar en intoxi-
caciones con vomitos, cefalea y diarrea. A dosis elevadas se produce fiebre, taquicardia, baja presién arterial,
hiperventilacion y muerte. También se reportaron alteraciones neurolégicas: apatia, somnolencia, agitacion,
confusién mental, incoherencia, estupor, alucinaciones, temblores, disturbios visuales y mareos (Ponsoni 2012).
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Solanum palitans C.N. Morton
SOLANACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Nuscho.
Chiquitano: Nutarrburriusurr.
Chiquitano: Nutashibdritsish.
Trinitario: Tswingi, tswirigra.
Yurakare: Shuyru tanti.

Descripcién morfolégica: Nativa. Hierba, trepadora has-
ta 2 m de largo. Hojas aovadas, 3-5 cm de largo y 1-2
cm de ancho, con 3 |ébulos de forma eliptica-aovadas;
peciolo 10 a 15 mm de largo. Inflorescencia 4-10 flores.
Flores blancas, en forma de estrella. Fruto globular, de
4-5 mm de diametro, amarillo y anaranjado al madurar.

Parte utilizada: Las hojas y frutos poseen propiedades
medicinales.

Macroregion: Altiplano, valles, yungas y chapare.

Habitat: 10004000 m. Valles secos, puna humeda.

Distribucién nacional: LP, SC, TA, CO, CH.

Mapa de distribucian potenclal de
Usos reportados en la medicina tradicional: Solanum palitans

Corazén-sangre (AY, QUE), dolor de cabeza (AY, QUE), es-
témago (AY, QUE), huesos (AY, QUE), piel (QUE), pulmo-
nes (AY), urinario-reproductivo (QUE), sustos (AY, QUE),
otros (AY).
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Solanum palitans C.V. Morton
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

Las bases de datos consultadas no aportan ningun estudio sobre esta especie. Para estudios en especies del
mismo género y/o familia, ver Solanum sisymbriifolium, Solanum pseudocapsicum, Solanum palinacanthum, Ni-
cotiana glauca, Lycianthes asarifolia y Cestrum parqui.
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Solanum pseudocapsicum L.
SOLANACEAE

Sindnimos:

Solanum tucumanense Griseb.
Solanum validum Rusby

Nombres vernaculares:

Castellano: Trompillo, trompillo chico.
Chiquitano: Nupatash.

Guarani: Pereremi.

Guarani Isosog: Piriri.

Paikoneko: Nipatax.

Descripcidon morfologica: Nativa. Arbusto hasta 2 m de
alto. Tallo ramificado. Hojas alternas, angostas, a veces
puntiagudas, margen algo irregular, verde oscura y bri-
llante en el haz y mas pdlida en el envés, hasta 13 cm de
largo, con peciolos hasta 1 cm de largo. Flores solitarias
o bien unas pocas agrupadas, que se ubican opuestas
a las hojas, blancas, forma estrellada. Frutos carnosos,
globosos, anaranjados a rojos, hasta 2 cm de didmetro,
muy toxicos. Semillas casi circulares, comprimidas.

Mapa de distribucidn potencial de
Solanum pseudocapsicum b

Parte utilizada: Los frutos poseen propiedades medici-
nales.

Macroregion: Valles, chaco, yungas y chapare, chiquita-
nia y pantanal.

Habitat: 0-3000 m. Bosque semideciduo chiquitano,
bosque seco chaqueio, bosque serrano chaquefio, va-
lles secos.

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Corazoén-sangre (GUA-ISO), piel (PAI, QUE), urinario-re-
productivo (QUE), sustos (QUE).
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Solanum pseudocapsicum L.

b b o e e et ki ke i s [
000 i e L U =] D2

® Quechua 2011c
B Ogechus 2002
m Paikomeka 2001

B Guarani Isocefio 2004

Cieb B3 Rl o by G ~d

Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie, género y/o familia

En las bayas de Solanum pseudocapsicum se han detectado alcaloides como componentes mayoritarios, ademas
de acidos grasos, compuestos hidrocarbonados y derivados de alcoholes y acidos carboxilicos (Aliero et al. 2005).
El extracto metandlico de las hojas contiene alcaloides, glicésidos, taninos y flavonoides (Badami et al. 2005). El
extracto hexdnico de las hojas presenta alcanos de cadena larga (nonano, decano, undecano, tetradecano, hexa-
decano) terpenoides (a-terpinoleno, fitol), acidos grasos, cetonas y ésteres (Aliero et al. 2006a). Tanto las bayas
como las hojas contienen solanocapsina, un alcaloide téxico para el ser humano y en otros animales (Aliero et al.
2006a); (Aliero et al. 2005). Otros alcaloides esteroidales presentes son solacapina, episolacapina, isosolacapina
y O-methylsolanocapsine (Chakravarty et al. 1984). El aceite esencial de las partes aéreas contiene decano, un-
decano, monoterpenoides (a-thujone, B-thujone, L-alcanfor y otros), sesquiterpenos y el diterpeno fitol (Aliero
et al. 2006b). Los acidos linoleico y oleico son los principales componentes del aceite presente en las semillas de
Solanum pseudocapsicum (Wang et al. 2009).

Entre las propiedades farmacoldgicas reportadas se encuentran:

Actividad inhibitoria de la acetilcolinesterasa. El extracto de las hojas presentd una alta capacidad inhibitoria de
la enzima acetilcolinesterasa (Gutiérrez et al. 2012).

Antiviral. El extracto de las hojas presentd una alta actividad contra EEV, cepa TC83 (Encephalitis Equina Venezo-
lana) y VJ, cepa XJ C13 (Virus Junin).
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Citotoxica. La fraccion de alcaloides totales de frutos mostré citotoxicidad contra las lineas HEp-2, RD y Vero y
presentd actividad antitumoral in vitro (Vijayan et al. 2002). El compuesto O-methylsolanocapsina aislado de las
hojas también posee una intensa actividad citotdxica in vitro, aunque no mayor a la de la fraccién de alcaloides
totales (Dongre et al. 2007). Las fracciones de alcaloides totales de los extractos metandlicos de las hojas, frutos,
tallos, raices y semillas de la planta también mostraron una potente actividad citotéxica (Hameed et al. 2013).

Antioxidante. Se detectd actividad antioxidante del extracto metandlico in vitro, aunque menos potente que la
de antioxidantes estandar (Badami et al. 2005).

Hepatoprotectora. La fraccién de alcaloides totales de las hojas presentaron actividad antihepatotdxica in vivo e
in vitro (Vijayan et al. 2003).

Reportes de toxicidad

La solanocapsina y otros alcaloides presentes en Solanum pseudocapsicum se han reportado como altamente
venenosos (Aliero et al. 2006a). El envenenamiento por estos alcaloides produce el denominado sindrome an-
ticolinérgico, caracterizado por impedimento mental, perturbacion de la memoria a corto plazo, alucinaciones,
hiperpirexia, ataxia, excitacién, mareos, coma, resequedad y enrojecimiento de la piel, taquicardia, midriasis y
ausencia o reduccion de la motilidad intestinal (Aliero et al. 2005).
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Solanum sisymbriifolium Lam.
SOLANACEAE

Nombres vernaculares:

Castellano: Tomatillo, puca puca.

Aymara: Wila wila.

Quechua: Chillto, chiltu chiltu, puka puka, quita tomate.
Guarani: Tutia.

Paikoneko: Parixh.

Descripcion morfolégica: Nativa. Hierba y subarbusto
de 0,5 a 1 m de alto, con espinas castafias. Hojas son
[dminas, 7-20 cm de largo y 4-14 cm de ancho. Flores
sazuladas o blancas, 2-3 cm de diametro, en racimos
paucifolios. Fruto baya globosa, 1 cm de diametro, rojo,
con cdliz acrescente. Fruto baya, globoso, rara vez seco
y capsular en la madurez; semillas comprimidas, por lo
comun orbiculares a subreniformes.

Parte utilizada: El fruto posee propiedades medicinales. 273
Macroregion: Valles, chaco, amazonia, yungas y chapa-
re, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-3000 m. Bosque huimedo, bosque semideci-

duo chiquitano, bosque seco chaquefio, yungas, valles Mapa de distribucién potencial de
secos. Solanum sisymbriifalium B

Distribucién nacional: BE, CH, CO, LP, SC, TA.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Piel (QUE, PAI), urinario reproductivo (QUE), corazén
sangre (GUA-ISO), sustos (QUE).
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Solanum sisymbriifolium Lam.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Las partes areas de Solanum sisymbriifolium, son ricas en alcaloides, contienen cantidades moderadas de com-
puestos fendlicos, flavonoides y taninos y también se ha detectado la presencia de saponinas (Gupta et al. 2014)
y derivados espirostanos (Bagalwa et al. 2014). También se detectaron terpenoides, esteroides, glucdsidos, car-
bohidratos, proteinas y acidos grasos (Prajapati et al. 2013). Entre los principales alcaloides de la especie estan los
glicoalcaloides solamargina, solasodina chacotriosa y B-solamarina (Bagalwa et al. 2014). De las raices se aislaron
las saponinas cuscohigrina, solacaproina (Apu et al. 2013), isonuatigenina-3-O-B-solatriosa (Ferro et al. 2005),
nuatigenosido (lbarrola et al. 2006) y nuatigenina-3-O-B-chacotriosa (lbarrola et al. 2011).

Entre sus propiedades farmacoldgicas reportadas, estan:
Antibacteriana. El extracto metandlico de las partes aéreas de Solanum sisymbriifolium, colectada en India, pre-
senta una fuerte actividad contra Bacillus subtilis y Bacillus coagulans. En otros estudios realizados en especime-

nes colectados en Argentina y Bangladesh no se encontraron dicha capacidad antibacteriana (Gupta et al. 2014).

Antifuingica. Los extractos metandlicos de hojas y tallos mostraron actividad inhibitoria contra Aspergillus niger,
Aspergilllus flavus, Aspergillus xylinium y Candida albicans (Vaghela et al. 2009).

Cercaricida. El extracto metandlico, la solucion de solamargina y la mezcla de solamargina y B-solamarina, pre-
sentaron actividad cercaricida contra Schistosoma mansoni, parasito que produce una enfermadad denominada

esquistosomiasis o biharzia en seres humanos y se transmite a través de los moluscos (Bagalwa et al. 2014).

Antioxidante. Moderada actividad antioxidante del extracto metandlico de las partes aéreas (Gupta et al. 2014).
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Cardiovascular y antihipertensiva. El extracto hidroalcohdlico de la raiz demostré actividad hipotensora en ratas
(Ibarrola et al. 2000) y se identificd a los compuestos nuatigenosido (Ibarrola et al. 2006) y nuatigenina-3-0-B-cha-
cotriosa (Ibarrola et al. 2011) como los principales antihipertensivos del extracto.

Analgésica. El extracto etandlico de las hojas presenté actividad analgésica in vivo, posiblemente debida a la
presencia de flavonoides, esteroides, taninos y alcaloides (Apu et al. 2013).

Neurofarmacoldgica. El extracto etandlico de las hojas presenté efectos depresores del sistema nervioso central
(sedativo y ansiolitico) in vivo (Apu et al. 2013).

Anticonvulsivante. El alcaloide solasodina, aislado de frutos, demostré un potente efecto anticonvulsivante y
depresor del sistema nervioso central en ratas (Chauhan et al. 2011).

Antidiarreica. El extracto etandlico de las hojas presentd una significativa actividad antidiarreica in vivo (Apu et
al. 2013).

Citototoxica. El extracto etandlico de las hojas demostrd ser significativamente citotéxico en Artemia salina (Apu
etal. 2013).
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Cecropia polystachya Trécul
URTICACEAE

Sindnimos:

Cecropia boliviana Cuatrec.
Cecropia pinnatiloba Klotzsch

Nombres vernaculares:

Castellano: Ambaibo, ambaibo blanco, ambaibo macho,
ambaibo negro.

Paikoneko: Nusarekixh.

Tacana: Tahua.

Trinitario: Joino.

Yurakare: Tarama.

Descripciéon morfolégica: Nativa. Arbol hasta 20 m de
altura y mas. Corteza lisa y gris. Hojas simples, alternas,
agrupadas y palmadas, 30-75 cm de ancho, con 7-11
grandes l6bulos sobre un peciolo largo y grueso. Flores
276 muy pequenias y abundantes y nacen en espigas agrupa-
das o amentos. Mdltiples frutos por inflorescencia, glo-
boso, 5-10 cm de largo y 1 cm de espesor, comestibles.

Parte utilizada: Las hojas y cogollo poseen propiedades
medicinales. Mapa de distribucion potencial de
Cecropia polystachya

=

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania
y pantanal.

Habitat: 0-2000 m. Bosque himedo, bosque semideci-
duo chiquitano, yungas.

Distribucién nacional: BE, CO, LP, PA, SC.
Usos reportados en la medicina tradicional:
Corazon-sangre (TRI), dolor de cabeza (CHI), estdmago

(CHI, TRI, YU), huesos (TA), piel (YU), pulmones (CHI,
PAl), urinario-reproductivo (TA).
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Cecropia polystachva Trecul
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Estudios fitoquimicos y farmacolédgicos en especie, género y/o familia

Cecropia polystachya. En las hojas se han detectado proantocianidinas (o taninos condensados, un grupo de
compuestos fendlicos) (Van Huynh & Bevington 2014). Estudios recientes sobre Cecropia polystachya detallan la
presencia de sub-unidades poco comunes de propelargonidin como parte principal en oligomeros de proantho-
cianidinas, asi como la presencia de mondmeros de 3-O-galatos en proanthocianidinas y dependiendo de la altu-
ra a las que se encuentran estas especies tendran como marcadores, oligomeros compuestos por procianidinas,
propelargonidinas, y sus derivados 3-O-galatos (Van Huynh & Bevington 2014)

Cecropia telenitida. Se aislaron triterpenos pentaciclicos (acido yaraumico, acido serjanico, acido espergulagénico
A, acido 20-hidroxi-ursdlico y acido goréishico 1), los cuales presentaron actividad inmunomodulatoria en células
dendriticas, lo que explicaria los efectos antiinflamatorios de la planta (Peldez et al. 2013).

Cecropia glaziovii. Se han detectado C-glycosyl flavonoides y proantocianidinas, reportandose en varios estudios
sus actividades hipotensora y sobre el sistema nervioso central (Costa et al. 2011). Los principales compuestos
fendlicos presentes son los acidos cafeico, clorogénico y derivados, los cuales parecen estar ligados a la accién an-
tihiperglicemiante, tolerancia a la glucosa y los potentes efectos vasodilatadores experimentados en ratas (Arend
et al. 2015).

Cecropia hololeuca. Se han detectado C-glycosyl flavonoides y proantocianidinas (Costa et al. 2011).

Cecropia pachystachya. Se han detectado C-glycosylflavonoides y proantocianidinas, ademas de terpenoides y
esteroides (Costa et al. 2011). Se demostré una marcada actividad antioxidante in vitro del extracto metandlico
de las hojas, asi como significativos efectos antiinflamatorios in vivo (Pacheco et al. 2014).

Cecropia adenopus. Se ha detectado la presencia de terpenoides y esteroides.

Cecropia obtusifolia. Se ha reportado su actividad hipoglicemiante (Costa et al. 2011).

Cecropia peltata. Se ha reportado su actividad hipoglicemiante (Costa et al. 2011).
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Urera baccifera (L.) Gaudich. ex Wedd.
URTICACEAE

Sindnimos:

Urtica baccifera L.
Urera rugosa Rusby

Nombres vernaculares:

Castellano: Ortiga, pica pica, puca puca.
Chiquitano: Parirr.

Quechua: Itapallu.

Aymara: Orccu-kusayuyu, orcco itapallu.
Guarani: pino.

Guarani Urbano: Pino guasu.

Trinitario: Olino, poolino Imauru.
Yurakare: wishe, wishe, limore.

Descripcion morfolégica: Nativa. Arbusto y arbol, pe-
renne, erecto, muy urticante, hasta 5 m de altura. Muy
variable morfolégicamente. Tallo espinoso vy fibroso, ra-
mas rojizas. Hojas grandes, alternas, ovado-oblongas,
mas pdlidas en la cara inferior, dpice acuminado y largos
peciolos y margenes dentados. Inflorescencia en cimas
ramificadas. Flores dioicas. Frutos blanquecinos.

Mapa de distribucién potencial de
Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina- Urera baccifera h

les.

Macroregion: Valles, yungas y chapare, chaco, amazo-
nia, chiquitania y pantanal.

Habitat: 0-2000 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, bosque seco chaquefio, sabanas benia-
nas del norte, sabanas benianas del sur, yungas, bosque
tucumano-boliviano, valles secos.

Distribucion nacional: BE, CH, CO, LP, PA, SC, TA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Diabetes (TRI, YU), dolor de cabeza (GUA urbano), esto-
mago (GUA, QUE, TRI, YU), fiebre (TRI, YU), huesos (GUA,
GUA-ISO, QUE, YU), nervios (GUA, QUE), piel (CHI, GUA,
GUA-ISO, QUE), pulmones (CHI, TRI, YU), urinario-repro-
ductivo (TRI, YU), sustos (YU).
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Urera baccifera (L.) Gaudich. ex Wedd.
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

El extracto hidroalcohdélico de las raices de Urera baccifera contiene mucilagos, flavonoides, saponinas, taninos y
purinas (Gindri et al. 2010). Aunque los estudios no demuestran ningun efecto antinociceptivo ni antiinflamatorio
in vivo (Gindri et al. 2014b), si se reportaron las siguientes actividades:

Antioxidante. La presencia de flavonoides y otros compuestos fendlicos es responsable de una moderada capa-
cidad antioxidante (Gindri et al. 2014a).

Antiviral. Los extractos hidroalcohélicos de hojas y raices presentaron actividad antiherpética contra el virus del
herpes simplex HSV-1 (Gindri et al. 2014b) pero no asi contra el HSV-2 (Martins et al. 2014).

Antimicrobiana. Las fracciones butandlica y de acetato de etilo del extracto de la planta mostraron una mode-
rada capacidad inhibitoria de Klebsiella pneumoniae, Prototheca zopfii y Saccharomyces cerevisiae (Gindri et al.
2014b). Los extractos metandlicos de hojas y raices mostraron actividad antimicrobiana contra E. coli, P. aerugi-
nosay S. aureus (Onofre & Herkert 2012).
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Urera laciniata Wedd.
URTICACEAE

Sindnimos:

Urtica laciniata Goudot ex Wedd.
Urera girardinioides Seem.

Nombres vernaculares:

Castellano: Arara, pica pica.
Trinitario: Otino, chope otino.
Tsimane': Arara'.
Tsimane-mosetene: Arara.
Yurakare: Wishe, timore.

Descripcion morfolégica: Nativa. Hierba, subarbusto,
arbusto, 4rbol de 1-5 m de alto. Hojas anchas ovadas,
profundamente lobadas, haz tiene 1-2 clases de trico-
mas distribuidos al azar y paralelos a las nervaduras. In-

280 florescencias panicula asimétrica. Flores organizadas en
grupos de 4-5.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medici-

nales.

. . o Mapa de distribucién potencial de
Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chiquitania Urera laciniata =
y pantanal. ;t!u.

Habitat: 0-1500 m. Bosque humedo, bosque semideci-
duo chiquitano, yungas.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, SC.

Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (TSI, TSI-MO), estdmago (TRI, YU), fie-
bre (TSI-MO), huesos (TRI, TSI-MO, YU), piel (TRI, TSI,

TSI-MO, YU), urinario-reproductivo (TRI, YU), sustos (TSI-
MO), otros (TSI-MO).
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Estudios fitoquimicos y farmacoldgicos en especie, género y/o familia

Las bases de datos consultadas no aportan ningun estudio sobre esta especie. Para estudios en especies del mis-
mo género y/o familia, ver Urera baccifera y Cecropia polystachya.
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Lantana camara L.
VERBENACEAE

Sindnimos:

Lantana mista L.
Lantana nivea Vent.

Nombres vernaculares:

Castellano: Toronijil, rosa.
Guarani: Yapurundi mi

Descripcion morfoldgica: Nativa, cultivada. Arbusto y
arbol, 1-3 m de alto. Tallo con cuatro angulos, usualmen-
te con espinas. Hojas generalmente opuestas, ovadas a
oblongo-ovadas, 2-12 cm de largo y 0.5-6 cm de ancho,
apice agudo o redondeado, margen crenado (con dien-
tes redondeados)-aserrado, con pelos en ambas super-
ficies. Inflorescencia cabezuela, 0.5-3 cm de diametro.
Flores naranjas o rojas. Fruto agrupado, esférico, negro,
de aproximadamente 3 mm de didmetro, jugoso y car-

282 Nnoso.

Parte utilizada: Las hojas poseen propiedades medicina-
les.

Mapa de distribucién potencial de

Macroregion: Amazonia, yungas y chapare, chaco, chi-
g yungas'y P Lantana camara H

guitania y pantanal.

Habitat: 0-1000 m. Bosque huimedo, bosque semideci-
duo chiquitano, yungas, bosque serrano chaquefio.

Distribucion nacional: BE, CO, LP, SC, TA, PA.
Usos reportados en la medicina tradicional:

Dolor de cabeza (TSI, TSI-MO), estémago (TRI, YU), fie-
bre (TSI-MO), huesos (TRI, TSI-MO, YU), piel (TRI, TSI,
TSI-MO, YU), urinario-reproductivo (TRI, YU), sustos (TSI-
MOQ), otros (TSI-MO).
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Lantana camara L.
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Estudios fitoquimicos y farmacolégicos en especie género y/o familia

En diferentes partes de la planta se han identificado aceites esenciales (a-humeleno, cis-caryophyleno, biciclo-ger-
macreno, germacreno-D y menores cantidades de a-pineno, sabineno, a-terpineol, aromadenreno, zingibereno,
acetato de geranilo, B-elemeno, y curcumina (Zandi-Sohani et al. 2012)), compuestos fendlicos (feniletanoides:
calceolariosido E, isonuomiosido A, lantanasido, derivados verbascosidos (Sousa & Costa 2012)), flavonoides (lan-
tanosida, linarosida, derivados metoxilados de la quercetina, pectolinarigenina, pectolinarina (Sousa & Costa
2012)), alcaloides (quinina), glucésidos iridoides (geniposido, teviridosido, tevesido, lamiridosido, 8-epiloganina,
shanzhisido-metil éster (Sousa & Costa 2012)), saponinas, esteroles (B-sistosterol y derivados, estigmasterol, lan-
camarona, colesterol (Sousa & Costa 2012)), triterpenoides (acido oleandlico, acido ursénico, lantadeno A, acido
betulinico, 4cido camarilicico, 4cido camaracinico (Begum et al. 1995), camaradienona, lantadienona, lantadeno
B, acido camdrico, acido lantanilico, acido lantanélico) (Begum et al. 2008) lactonas eufanas A, By C (Sousa & Cos-
ta 2012)), sesquiterpenoides, taninos, furanonaphtoquinonas (Sousa & Costa 2012), ademds de carbohidratos,
oligosacdridos y proteinas. (Kalita et al. 2012).

Estudios cientificos recientes reportaron una amplia gama de actividades farmacoldgicas, entre las que se en-
cuentran:

Antibacteriana. Extractos de hojas y flores contra E. coli, Bacillus subtilis y P. aeruginosa. Extractos etandlicos
de hojas vy raices contra Staphylococcus aureus y Proteus vulgaris. Extracto metandlico de hojas contra Bacillus
cereus y Salmonella typhi (Kalita et al. 2012). Extracto etandlico de hojas contra cepas NDM-1 de Klebsiella pneu-
monia (Inbaraj et al. 2014). Extracto metandlico de hojas contra Mycobacterium tuberculosis (Kirimuhuzya et al.
2009).

Antifilariasica. Extracto crudo y fraccidn cloroférmica del extracto de tallos contra Brugia malayi.
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Antiulcerogénica. Proteccién eficaz del extracto metandlico de las hojas contra lesiones gastricas en ratas (Kalita
etal. 2012).

Antimotilidad gastrointestinal y antidiarreica. El extracto metandlico de las hojas demostré actividad antimotili-
ca en ratones (Kalita et al. 2012).

Antihiperglucemiante. Administracién oral de extractos metandlicos de las hojas y frutos disminuyé el nivel de
glucosa en sangre de ratas diabéticas (Kalita et al. 2012).

Anticoagulante. El extracto metandlico de la planta mostré capacidad inhibitoria de la R-trombina, asociandose
dicha actividad con los triterpenos lactdnicos eufanos (Sousa & Costa 2012).

Antiurolitidsica. El extracto etandlico de las hojas redujo significativamente la deposicién y excrecion urinaria
de calcio, oxalato y creatinina en ratas (Kalita et al. 2012). El extracto etandlico de las raices y el acido oleanoico
aislado de las mismas también mostraron actividad urolitidsica (Vyas & Argal 2013).

Antiinflamatoria y cicatrizante. Se demostro in vivo la eficacia del extracto acuoso de las hojas, al aplicarse de
manera tépica en ratas (Kalita et al. 2012).

Antioxidante. Demostrada para el extracto etandlico de las hojas en estudios in vitro e in vivo (Kalita et al. 2012).

Anticancerigena y antiproliferativa. El acido oleandlico extraido de la planta mostroé citotoxicidad contra la linea
A375 de células cancerosas humanas (melanoma maligno de piel). El extracto metandlico de las hojas demostrd
citotoxicidad in vitro contra la linea celular Vero, asi como actividad antiproliferativa contra NCI-H292 (células
cancerosas pulmonares) y HEp-2 (células cancerosas de laringe) (Kalita et al. 2012). Finalmente, en un estudio
realizado en ratas se demostro que el compuesto feniletatnoide verbascosido, inhibe la proteina kinasa (PKC), lo
gue explicaria su actividad antitumoral in vitro. (Sousa & Costa 2012).

Antimutagénica. Los acidos 22[-acetoxylantanico y 22B-dimethyl-acryloyl-oxylantandlico aislados de la planta
demostraron actividad antimutagénica in vitro (Kalita et al. 2012).

Insecticida. Aceite esencial de la planta es eficaz contra Aedes aegyptii, Culex quinquifasciatus, Anopheles cul-
cifacies, Anopheles fluviatis, Anopheles stephensi (Kalita et al. 2012) y Callosobruchus maculatus (Zandi-Sohani
et al. 2012). Los extractos metandlico y etandlico de las hojas y flores son larvicidas de Aedes aegyptii y Culex
quinquifasciatus (Kalita et al. 2012).

Reportes de toxicidad

Lantana camara es una de las plantas mas téxicas conocidas, aunque los estudios indican que dicha toxicidad se
produce solamente cuando se consume en grandes cantidades (Kalita et al. 2012). Los individuos adultos de los
ganados bovino, ovino y caprino son susceptibles a los lantadenos A, B y D, mientras que los caballos, ratas, ter-
neros recién nacidos y corderos no son susceptibles al lantadeno A (Kalita et al. 2012). En caballos, el envenena-
miento produce dafio renal y hepdtico, ictericia, fotosensibilizacidon, hemorragia intestinal, paralisis de la vesicula
biliar y muerte (Sousa & Costa 2012). En cobayos, el lantadeno C es hepatotdxico, mientras que los lantadenos A
y B no mostraron toxicidad (Sousa & Costa 2012). Las dosis téxicas oral e intravenosa de lantadeno A en ovejas
son 60mg/kg y 1-3mg/kg, respectivamente (Kalita et al. 2012).

Por otra parte, estudios en ratas han demostrado embriotoxicidad, sin mayores sintomas de toxicidad materna
(Kalita et al. 2012).
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